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Knygos autorius svarsto amžinai aktualų klausimą: „Kas aš 
esu?“ Tai klausimas, kuris anksčiau ar vėliau kyla kiekvienam 
žmogui. Aleksandro Žarskaus knyga nepretenduoja į vienareikšmį 
ir galutinį atsakymą. Jos tikslas kitas – padėti patį klausimą iškelti 
sąmoningai ir atsakingai, t. y. taip, kaip jis turi būti keliamas. Knygoje 
daug dėmesio skiriama Karlo Gustavo Jungo gelmių psichologijoje 
plėtojamai žmogaus sampratai. Tai nėra atsitiktina – juk ieškantis 
savęs žmogus neišvengiamai ima gilintis į save, savo pasąmonėje 
aptikdamas amžinus archetipinius vaizdinius, tolydžio išnyrančius 
įvairių tautų mituose bei meno kūriniuose. Esu įsitikinęs, kad 
kiekvienas, perskaitęs šią knygą, pajus dvasinę atgaivą ir paskatinimą 
dvasiškai atgimti.

Fil. m. dr. Tomas Sodeika

 Kiekvienas, atėjęs į šį pasaulį, atsineša savo paskirtį, misiją. 
Visų mūsų yra tiek, kiek reikia – žemdirbių, siuvėjų, statybininkų, 
mokytojų, prekijų, poetų, karių ir t. t. Laimingas kaimas, miestelis, 
apskritis, šalis, kur visi susiranda savo vietą ir atsiduoda didžiajai 
kūrybai. Visi stengiasi padėti vienas kitam kuo gali, patarnauti, 
atjausti. Tada mažėja kovų ir įtampos. Tada sveika būsena tampa 
natūralia. Sirgti nebėra pagrindo. Kaip sakė didysis Vydūnas, liga 
yra priminimas asmeniui, kad žmoniškumas neįsivyravo asmenybėje. 
Taigi, nėra sveikos gyvensenos. Yra tik žmoniškas gyvenimas 
arba ne. O gyventi žmoniškai – reiškia būti savimi ir savo vietoje, 
savo kelyje. Jis kiekvienam duotas, bet ne kiekvienas jį susirado. 
Aleksandras Žarskus „Savęs ieškojime“ siekia padėti mums susirasti 
savo pašaukimą, savo vietą, savo kelią. Daugeliui tai bus nauja ir 
netikėta, bet labai naudinga. 

Lietuvos sveikuolių sąjungos prezidentas Dainius Kepenis
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ĮVADINIS ŽODIS

Savęs ieškojimas yra toks pat senas kaip ir žmonija. Nuo seniausių 
laikų save suvokiantis žmogus vienokia ar kitokia forma ieškojo atsa
kymo į klausimą: Kas esu aš?  Senovės išminčių raginimas: Žmogau, 
pažink pats save, – mūsų laikais tapo dar opesnis. Opesnis ta prasme, 
kad civilizuoto žmogaus sukurta švietimo sistema asmens dėmesį nu
kreipia tik į išorinį pasaulį, į žinių kaupimą ir įrankių, skirtų fizinei 
materijai apvaldyti, gamybą. Labiausiai gerbiami yra tie, kurie paga
mina daugiau įrankių ir įgyja didesnę valdžią medžiaginiam pasauliui. 
Vyraujanti švietimo sistema beveik visiškai nepaiso vidinių žmogaus 
išgyvenimų ir remiasi vien tik kūno juslių siunčiamais signalais. Tokia 
švietimo nuostata užtemdo žmoguje ir taip neryškius jo pirmapradės 
esmės pasireiškimus. Dėl tos priežasties dabartinė švietimo sistema 
yra pagrindinė  „savęs pamiršimo“ priežastis. Šiuolaikinis žmogus  
labai retai susiduria su tuo, kas nukreiptų jo dėmesį nuo betarpiško 
susidomėjimo išoriniu erdvės ir laiko pasauliu. Padėtį sunkina dar ir 
tai, kad šitokią švietimo sistemą palaiko ir religinės organizacijos, 
skleidžiančios kitokią pasaulėvoką.

Civilizuotas žmogus prarado ryšį su senovinėmis pasakomis, 
mitais, legendomis ir šventraščiais, kuriuose atpasakoti niekada 
tikrovėje nevykę, bet nuolat asmens viduje vykstantys įvykiai arba 
vidinės žmogaus kelionės. Pasakos ar mito veikėjo žygdarbiai visada 
yra vidinio savęs ieškojimo atspindys. Nusilpo ryšys ir su tradicinių 
religijų siūlomais savęs ieškojimo arba šventėjimo būdais. Šiuolai
kinis, mokslinę pasaulėžiūrą išpažįstantis žmogus, mažai besupranta 
viduramžiškas sąvokas ir religijos siūlomus savęs ieškojimo metodus. 
Dažnas iš mūsų mieliau skaito psichologinio, negu religinio turinio 
knygas.

 XX a. teologas jėzuitas K. Raneris (Karl Rahner) teigė, jog atei
ties tikintysis turės būti mistikas, t. y. kuris kažką patyrė. Priešingu 
atveju jo visai nebus. Iš tiesų, tikrasis tikėjimo turinys yra ne teigi
niai apie Dievą ar įvairias jo savybes, bet pats Dievas. O tam reikia 
Dievą pažinti patirtine prasme. Teoriniai svarstymai apie Dievą Jo 
neatskleidžia. Todėl teologijos teiginiai apie Dievą, net jeigu jie ir iš
reiškia tikėjimo turinius, patys savaime negali mūsų vesti į susitikimą 
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su Dievu. Žmonėms nebereikia gatavų formulių ar nuvalkiotų frazių, 
atsiduodančių praeitimi, nei išbandytų kelių, kurie nebeatitinka išau
gusio asmens sąmoningumo. Dabarties žmogus, įklimpęs į kultūrinių 
ir pasaulėžiūrinių pokyčių liūną, pirmiausia nori žinoti, kas jis toks, 
kas įkalina jo sielą, kas laukia jo savęs ieškojimo kelyje. Jis vėl nori 
atrasti Dievą už viso to, kas metų metais buvo tapatinama su Dievo 
vardu: už įstatymų, normų, neįsikūnijusių doktrinų, prasmingumo 
netekusių žodžių.

 Einant Dievo pažinimo keliu, anksčiau ar vėliau ateina akimirka, 
kai protas privalo pasakyti sau: nežinau, nepajėgiu. Tada turime kris
ti į Dievo bedugnę. Tokia yra patirtinio, galima sakyti, savianalizės, 
savęs stebėjimo arba kontempliacinio kelio pradžia. Tai posūkis nuo 
Dievo, kurį mes žinome, į Dievą, kurį patiriame, ar kuris pats apsi
reiškia. Eidamas šiuo keliu žmogus pažįsta Dievą ne todėl, kad regi 
jį akis į akį, o todėl, kad yra jo palytėtas tamsoje, – sako T. Mertonas.

Tapdami savimi arba, pasak K. Jungo (Carl Gustav Jung), eidami 
individuacijos keliu, mes patirsime, jog Dievas iš tiesų paliečia sielą 
tamsoje. Tokia yra ne tik visų mistikų patirtis, bet ir gelminės psi
chologijos įžvalga. Ne veltui Bažnyčios daktaras šv. Kryžiaus Jonas 
vieną iš savo mistinių veikalų pavadinoTamsioji sielos naktis. Šv. 
Augustinas, gerai išmanęs Dievo patyrimą per savęs pažinimą, plėtojo 
visai krikščioniškajai mistikai labai reikšmingą mokymą apie sielos 
kibirkštį (apex  mentis). Ši esmingiausioji, gelminė ir visą psichiką 
aprėpianti žmogaus dalis įvairiose kultūrose bei mąstymo sistemose 
vadinama įvairiais vardais. Mes ją vadinsime Savastimi. Šv. Augus
tinas pastebėjo, kad aukščiausiame savimonės taške žmogus atranda 
ne tik save, bet ir šviesą, kurioje mato save tokį, koks jis yra iš tikro. 

  Įvairios psichologinės mokyklos pateikia įvairius metodus, kaip 
keisti save, tačiau tai nedaug tepadeda. Kodėl taip yra? Priežastis ta, 
kad tie būdai dažniausiai paliečia vien paviršinį psichikos sluoksnį, 
kuris vadinamas žmogaus ‘ego’, o vydūniškai – mūsų mažąjį ‘aš’.  
Tačiau, gilesniu religiniu arba mistiniu požiūriu, ‘ego’, dar vadina
mas ‘imidžu’ arba, kaip jį vėliau vadinsime – Persona tėra praeinantis 
pavidalas. Tą patį, kaip matysime, teigia ir analitinė – gelminė K. 
Jungo psichologija. Daug pasakantis šiuo požiūriu yra XX a. JAV 
filosofo A. Uotso knygos pavadinimas: Knyga apie tabu, draudžiantį 
žinoti, kas mes esame. (Alan Watts. The Book On the Taboo Against 
Knownig Who You Are). Joje autorius iš įvairių pozicijų – filosofinių, 
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psichologinių, mokslinių ir religinių – nagrinėja ‘ego’ iliuzoriškumą. 
Draudimo, be abejo, jokio nėra – mes tik pamiršome, kas esame. Teis-
ingesnis knygos pavadinimas galėtų būti: Knyga apie pamiršimą, kas 
mes esame. Jeigu būtų draudimas, tai knyga būtų padariusi sprogusios 
bombos įspūdį, tačiau ji taip ir liko mažai pastebėta, – mes iš tiesų 
pamiršome, kas esame. 

Savaime suprantama, kad jeigu mes stiprinsime ar keisime ‘ego’, 
kuris tėra iliuzija, nedaug kas pasikeis. Na, pasikeis tiek, kiek ir teatras, 
pakeitus dekoracijas. Iš esmės nesikeičia niekas. Taip ir vargstame visą 
gyvenimą. Savo įvaizdį arba ‘ego’ reikia suvokti  kaip iliuziją arba 
kaip tą gyvybę, kurią, pasak Kristaus, reikia prarasti, kad vietoj jos 
rastume tai, kas amžina (plg. Mt 16, 25). Juk susitapatinę su tuo, kas 
pragaišta, pasak Vydūno, patys pragaišime. Ieškojimas to, kas amžina 
– Savasties, ir bus šios mūsų kelionės po žmogaus psichikos gelmes 
tikslas. Šios kelionės pagrindiniai vadovai bus gelminė K. Jungo psi
chologija ir gilesnės religinės, daugiausia krikščioniškos, įžvalgos. 
Šio esminio ir visaapimančio psichikos centro ieškojimą K. Jungas, 
skirtingai nuo individualizacijos, pavadino individuacija, o, išsireiš
kiant religinėmis sąvokomis, Savasties ieškojimą galima pavadinti ir 
šventėjimo keliu arba, pasak Jėzaus, Dangaus karalystės ieškojimu.

Senovines pasakas, mitus ir šventraščius, kurie senovės žmogui 
buvo vidinio gyvenimo vadovais, papildo ir pakeičia gelminė psi
chologija su savo šiuolaikinėmis, labiau suprantamomis sąvokomis 
ir metodais. Ryškėja dideli pasikeitimai ir religiniame mąstyme. 
Atidesnis žvilgsnis nesunkiai pastebi, kaip vienas prie kito artėja bu
vę nesutaikomi – psichologinis ir religinis – mąstymai. Psichologai 
tyrinėja religines žmonių patirtis, remiasi mistikų raštais, gilinasi į 
evangelines tiesas, rašo knygas apie atleidimą ir besąlyginę meilę. 
Dvasiškiai studijuoja psichologiją ir pritaiko ją sielovadiniame darbe. 
Ypač pasikeitė religinis požiūris į žmogaus ir Dievo santykius. Buvę 
teisiniai – buhalteriniai žmogaus ir Dievo santykiai vis labiau panašėja 
į bičiulystės ir draugiškos bendrystės ryšius. Žymus XX a. katalikų 
filosofas Ž. Maritenas (Jacques Maritain) sako, jog būti šventu – tai 
būti savimi. Būti savimi arba pražydėti savuoju žiedu yra ir K. Jungo 
aprašytosios individuacijos arba Savasties ieškojimo siekinys. Skir
tumas tarp individuacijos ir šventėjimo arba savęs ieškojimo kelio 
yra tik išorinis. Esmė lieka ta pati, nors labai skiriasi pavadinimai, 
sąvokos bei naudojami metodai. Apokrifinėje Pilypo evangelijoje 
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sakoma: Vardai, kuriais jūs pavadinate žemės daiktus, slepia savyje 
didelį paklydimą, nes jie nuveda širdį nuo to, kas tvirta (esminga), 
į tai, kas netvirta (neesminga), ir tas, kuris girdi žodį ‘Dievas’, ne­
suvokia to, kas esminga, bet suvokia tai, kas neesminga. Panašiai ir 
girdėdami žodžius: ‘tėvas’, ‘sūnus’, ‘Šventoji Dvasia’, ‘gyvenimas’, 
‘šviesa’, ‘prisikėlimas’, ‘bažnyčia’ ir visus kitus – nesuvokiate to, kas 
esminga, bet suvokiate tai, kas neesminga, nebent jau pažinote esmę. 
Pasaulyje esantys pavadinimai slepia savyje apgaulę. (…) Jie išnyksta 
eone (Nr. 11). Iš tiesų, mes esame taip prisirišę prie pavadinimų ir 
metodų, kad nebepastebime gilesnės esmės.

Šiame savęs ieškojimo aprašyme bandysime praskleisti pavadini
mų skraistę ir pamatyti tą pačią esmę, kuri slepiasi už labai skirtingų 
pavadinimų. Kad lengviau ją pastebėtume, dažnai tą patį reiškinį 
vadinsime skirtingais pavadinimais. Ieškodami esmės pamažu lais
vėsime iš siaurų atskirų mokyklų, krypčių ar konfesinių pažiūrų. Be 
abejo, tai nebus lengva, nes platesnis, atskirus dalykus apjungiantis 
požiūris reikalauja ne tik gilesnio atskirų reiškinių suvokimo, bet ir 
drąsos kitaip suprasti tuos pačius reiškinius. Todėl ši savęs ieškojimo 
kelionė nebus lengva. Teks ne vieną kartą mirti ir prisikelti suvokimo 
arba dvasine prasme. Joje bus daug kliūčių, nenumatytų vingių, sugre
tinimų ir, be abejo, netikėtų atradimų, kurie padės geriau pažinti save.
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BENDROSIOS ŽINIOS

ARCHETIPINĖ  INDIVIDUACIJOS  SIMBOLIKA

 Savęs ieškojimas formuoja žmogaus asmenybę. Jos metu žmogus 
vis labiau atsiskiria nuo kolektyvinės pasąmonės ir todėl individua
cija yra atsiskyrimas arba desidentifikacija. Tačiau, kita vertus, savęs 
ieškojimo metu žmogus vis labiau susitapatina arba identifikuojasi su 
savo giliausia esme – Savastimi. Nes pačia bendriausia prasme indi
viduacija yra laipsniškas pasąmonės turinio įjungimas (integracija) į 
sąmonę. Todėl savęs ieškojimas yra ir atsiskyrimas, ir susivienijimas.

 K. Jungas savo autobiografijoje rašė: Mano gyvenimas yra pasą­
monės savirealizacija. Visa, kas yra pasąmonėje, stengiasi realizuotis, 
t. y. integruotis į sąmonę, o žmogaus asmenybė nori vystytis kaip vie
ninga vienuma iš savo pasąmoninių šaltinių. Tokia yra ir kiekvieno 
žmogaus dalia, žino jis tai ar nežino, nes toks yra Visumos augimo 
arba Dieviškosios kūrybos tikslas. Skirtumas tarp paprastų žmonių 
ir K. Jungo, mistikų ar šventųjų yra tik tas, kad vieni sąmoningai 
žengia kartu su Visumos kūryba ir jai padeda, o kiti joje dalyvauja 
nesąmoningai ir jų kelias būna ilgesnis bei  skaudesnis.

K. Jungas atliko didžiulį darbą, tyrinėdamas žmogaus psichikos 
pasireiškimą per sapnus ir susiedamas juos su savęs ieškojimo vyks
mu. Prisiminus sapnus kyla klausimas, kokia yra paskirtis tos būsenos, 
to gyvenimo, kurį žmogus praleidžia sapnuodamas? Kokį vaidmenį 
vaidina sapnai ne tik sapno metu, bet ir apskritai viso žmogaus gyve
nimo atžvilgiu? Tenka pripažinti, kad ši žmogaus psichinės veiklos 
sritis vis dar tebėra mažai tyrinėta.

K. Jungas išnagrinėjo apie 80.000 sapnų ir atrado, kad visi jie ne 
tik vienu ar kitu atžvilgiu susiję su žmogaus gyvenimu, bet kartu yra 
sudėtinės dalys didžiulio tinklo, kuriame susipina įvairiausi psicholo
ginio poveikio veiksniai. Taipogi buvo pastebėta, kad sapnai laikosi 
tam tikros tvarkos ar bendros schemos. Šią schemą K. Jungas pavadino 
individuacijos vyksmu. Individuacija, kuri vyksta per sapnus kievie
name žmoguje, yra mažiau sąmoninga, o mes daugiau kalbėsime ne 
tiek apie sapnus, kiek apie sąmoningą dalyvavimą savęs ieškojime. 
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Nors kiekvieną naktį mes sapnuojame įvairiausius sapnus ir pavi
dalus, bet jeigu jų nestebime ir netyrinėjame, tuomet sunku pastebėti 
juose kokią nors tvarką. Tačiau jeigu pasektume savo sapnus keletą 
metų ir nagrinėtume jų turinį, pamatytume, kad tam tikri pavidalai 
pasirodo, išnyksta ir vėl pasirodo. Nemažai žmonių po keletą kartų 
sapnuoja tą patį veikėją, tą patį vaizdą ar aplinkybes, tačiau jei pamė
gintume atidžiai panagrinėti pasikartojančius sapnus, pastebėtume, 
jog jie palaipsniui keičiasi. Šitie pokyčiai pagreitėja, jeigu teisingai 
išsiaiškiname sapną, nes sapno suvokimas skatina šį procesą. Gali
me pamatyti, jog mūsų sapnai kuria sudėtingą ornamentą, kuriame 
galima įžvelgti tai išnykstančius, tai vėl pasirodančius asmeninius 
bruožus ir polinkius. Ilgai stebint, kaip pinamas šitas sudėtingas rez
ginys, galima atrasti, jog visą šį vyksmą kažkas paslaptingai valdo 
iš vidaus, sužadindamas lėtą, tačiau nenutrūkstamą dvasinį augimą 
arba individuaciją. Neretai toks lėtas, natūralus dvasinis augimas iš
reiškiamas medžio simboliu.

Nukreipiantysis centras, kuris valdo savęs ieškojimo (individua
cijos) vyksmą, yra mūsų psichikos branduolys. Galima teigti, jog šis 
centras kuria ir tvarko sapnų pavidalus. Šį centrą K. Jungas pavadino 
Savastimi. Tai visą žmogaus psichiką aprėpiantis centras. Tuo jis ski
riasi nuo ‘ego’, kuris apima tik visai nedidelę žmogaus psichikos dalį.

Nuo senų senovės žmonės intuityviai žinojo tokio vidinio cen
tro – Savasties buvimą. Graikai jį vadino daimonu. Senovės Egipte jį 
vadindavo ba, o Senovės romėnai – genijumi. Pirmykštėse kultūrose 
jį vadindavo dvasia – saugotoja, gyvenančia kokiame nors gyvūne 
ar fetiše. Žmogui tampant labiau civilizuotu, vis daugiau protaujant, 
šitokio vidinio psichikos centro suvokimas tampa vis blausesnis.

Labai aiškų Savasties suvokimą tebeturi Naskapio genties in
dėnai, gyvenantys Š. Amerikos  Labradoro pusiasalio miškuose. Jie 
verčiasi medžiokle, gyvena atskiromis šeimomis ir taip toli viena nuo 
kitos, jog nesukūrė gentinių papročių ir religinių apeigų. Naskapio 
genties medžiotojas, gyvendamas vienišą gyvenimą, yra priverstas 
pasitikėti savo vidiniu balsu. Gentyje nėra religijos mokytojų, kurie 
aiškintų žmogui, į ką reikia tikėti, nėra ritualų, švenčių ar papročių, 
kurie jam galėtų padėti. Šių indėnų suvokimu žmogaus siela yra jo 
vidinis palydovas, kurį jie vadina Mista–peo, kas reiškia Didysis 
žmogus. Mista–peo gyvena sieloje ir yra nemirtingas. Tie indėnai, 
kurie skiria daugiau dėmesio savo sapnams, gali geriau pajusti savo 
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ryšį su Mista–peo arba Didžiuoju žmogumi. Jis jiems yra palankesnis 
ir dažniau siunčia gerus sapnus. Kiekvieno Naskapio genties indėno 
pareiga yra vadovautis ir pildyti per sapnus duodamus nurodymus. 
Melas ir egoizmas silpnina ryšį su Didžiuoju žmogumi, o garbingu
mas, meilė žmonėms ir gyvūnams stiprina ryšį su juo. Sapnuose jie 
gauna nurodymus ne tik vidiniam gyvenimui, bet ir išorinei veiklai. 
Per sapnus jie sužino apie orą ir gauna nurodymus medžioklei, nuo 
kurios priklauso jų gyvenimas.

Daugumoje pirmykščių tautų yra padavimas apie tuos laikus, kada 
žmogų su dangumi jungė auksinis siūlas. Tai buvę vadinamieji Ro
jaus laikai, kai žmogus galėjęs bendrauti su Dievu. Auganti savimonė 
ir loginis mąstymas nutraukė šį auksinį, žmogų su Dievu jungiantį 
siūlą, o vaizdžiai sakant, išvarė iš rojaus. Išvaryto iš rojaus žmogaus 
ryšys su Dievu arba Savastimi labai susilpnėjo ar net visiškai nutrūko. 

Savastis arba Didysis žmogus yra kiekviename žmoguje. Žmogaus 
ryšys su juo priklauso nuo noro ar nenoro išgirsti Savasties pamo
kymus ar pamatyti jos rodomus ženklus. Savastį aiškiau suvokia ar 
jaučia imli, pagavi asmenybė. Tai, kuri to nepaiso, kuri lieka uždara, 
yra žymiai sunkiau. Subjektyvus individuacijos pajautimas sukelia 
pojūtį, kad į žmogaus gyvenimą daugiau ar mažiau aiškiai kišasi 
kažkokia viršasmeninė jėga. Kartais galima pajausti, kad pasąmonė 
pasirenka sau kelią pagal kažkokį slaptą  sumanymą. Kyla pojūtis, 
tarsi kažkas tave stebi, kažkas, ko žmogus nemato, bet pats yra jo 
matomas. Jis slypi širdyje ir savo nuomonę pareiškia per sapnus ir 
kitokius ženklus.

Tačiau tokia aktyvi ir kūrybinga psichikos branduolio veikla gali 
pasireikšti tik tada, kai ‘ego’ atsisakys visų savo norų bei ketinimų ir 
pasistengs įeiti į gilesnį buvimo lygmenį arba, pasak Kristaus, tapti 
dvasios beturčiu. ‘Ego’ turi sugebėti atidžiai įsiklausyti į vidines pa
skatas ir jomis pasitikėti, negalvodamas, kas iš to išeis. Civilizuotam 
žmogui taip pasielgti atrodo neprotinga ir baisu. Filosofai egzisten
cialistai stengėsi aprašyti tokią būseną, tačiau jiems pavyko parodyti 
tik sąmonės apgaulingumą. Jie atėjo iki durų, vedančių į pasąmonę, 
tačiau jų atidaryti jiems nepavyko.

Senose kultūrose buvo geriau suvokta, jog naudotojiškas arba uti
litarinis požiūris į sąmoningą savo elgesio planavimą netinka vidinio 
asmenybės augimo keliui. Kartą viena pagyvenusi moteris skundėsi, 
jog ji, lyginant su kitais, nedaug tepasiekė karjeros ir sėkmės srityje. 
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Tačiau, kaip paiškėjo iš pokalbio, jai pavyko sukurti gerą šeimą tu
rint „blogą“ vyrą ir susiformuoti kaip asmenybei. Jos paguodai buvo 
papasakotas senas kinų išminčiaus Čuan–Czi palyginimas. Moteris 
suvokė jo prasmę ir pajuto didelį palengvėjimą. Šis palyginimas sim
boliškai atskleidžia individuacijos prasmę.

Kartą keliaujantis dailidė pamatė didžiulį seną ąžuolą, augantį 
šalia aukojimo altoriaus, pastatyto vietinės dievybės garbei. Besig­
rožėdamas šiuo ąžuolu dailidė tarė savo mokiniui: ‘Tai nenaudingas 
medis. Jis jau senas, bet iš jo nieko gero negalima padaryti – nei 
įrankių, nei laivo, nei baldų. Jis greitai nenaudingai supus’. Tą pa­
čią naktį ąžuolas prisisapnavo dailidei ir pasakė: ‘Kodėl tu mane 
lygini su naudingais medžiais ar su vaismedžiais: kriauše, obelimi, 
apelsinmedžiu? Dar vaisiams ant šių medžių nesunokus, žmonės jau 
juos žaloja, skindami vaisius aplaužo šakas. Jų pačių vaisiai daro 
jiems žalą, ir jie negali išgyventi gamtos jiems skirto laiko. Taip 
atsitinka visur. Štai kodėl aš ilgai stengiausi būti visiškai nenaudin­
gas. Tu menkas mirtingasis. Įsivaizduok sau, jeigu aš būčiau visais 
atžvilgiais naudingas, argi aš būčiau toks užaugęs? Dar daugiau – tu 
ir aš esame Dievo tvariniai. Argi gali vienas taip pasipuikuoti, kad 
pasmerktų kitą? Tu, niekam nereikalingas mirtingasai, ką tu žinai 
apie medžio vertę?’

Dailidė pabudo ir susimąstė. Vėliau jo mokinys paklausė: ‘Kodėl 
tas medis auga šalia altoriaus?’. Dailidė atsakė: ‘Šitas medis tyčia 
išaugo čia, nes kitoje vietoje žmonės nebūtų jo pagailėję’.

Dailidė gerai suprato sapną. Jam tapo aišku, kad paprastas savo
sios paskirties atlikimas yra aukščiausias žmogiškas pasiekimas ir 
kad mūsų vartotojiški požiūriai turi nusileisti pasąmoninės psichikos 
reikalavimams. Arba, kitaip sakant, medis čia simbolizuoja savęs ieš
kojimo kelią ir pamoko mūsų trumparegį ‘ego’, kuris visada mąsto 
„naudingumo“ požiūriu arba vartotojiškai.

 Medis, kaip byloja prilyginimas, augo šalia altoriaus. Tai buvo 
neaptašytas lauko akmuo, ant kurio žmonės aukodavo aukas. Alto
riaus arba aukuro simbolis mums primena, kad savęs ieškojimo metu 
žmogus turi aukoti (aukotis), t. y. sąmoningai paklusti Savasčiai arba 
religine prasme – Dievui, negalvodamas, ar reikia taip daryti ar ne, 
kas teisinga ir kas neteisinga, kas būna ir kas nebūna. Reikia tiesiog 
įsiklausyti ir išgirsti savąją Savastį, kad suprastum, kaip reikia pasi
elgti kiekvienu atskiru atveju. Užuominos arba nurodantieji postūmiai 
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ateina ne iš ‘ego’, o iš pilnutinės psichikos – Savasties. Tokių pavyz
džių yra gausu Šv. Rašte, šventųjų bei mistikų gyvenimuose. Su jais 
taipogi susiduria kiekvienas žmogus. Tik ar mes juos suprantame, o 
tuo labiau ar jiems paklūstame?

Vienas klausytojas pasidalino savo sapnu – išgyvenimu, kuris jam 
įsiminė. Du kartus iš eilės naktį tą pačią valandą išgirsdavau ryškų 
balsą: ‘Aš esu į tave neriantis, amžinai žaliuojantis medis’. Po šio 
balso iš karto prabusdavau ir pažiūrėdavau į laikrodį. Trečią kartą 
tą patį balsą išgirdau po dviejų savaičių. Šį kartą po šio balso pasi­
jutau, kad virstu medžiu. Kūnas tapo galingo ąžuolo kamienu, pėdos  
ir kojos – šaknimis, giliai panirusiomis žemėje, o rankos – šakomis ir 
lapais. Gyvai jaučiau ąžuolo tvirtybę ir jo galią, o šakose ošiantį vėją. 
Mano šakose čiulbėjo paukščiai, kurie krovė lizdus ir perėjo vaikus. 
Pajutau nepaprastą tvirtybę, pasitikėjimą ir amžinumą. Sapnas šį 
žmogų labai sustiprino sunkiame gyvenimo kelyje, o jo gyvenimas 
įgavo geresnę kryptį.

Savęs ieškojimas yra ilgas ir skausmingas vyksmas. Jis apima ne 
tik naujo žmogaus kūrimą, bet ir griovimą bei mirtį seno, įprasto gy
venimo būdo, buvusių nuostatų ir santykių su artimais žmonėmis pa
sikeitimą. Dvasinis žmogaus augimas yra susijęs su giliausių asmens 
gelmių griovimu. Auką, griovimą ir mirtį sapnai kartais pavaizduoja 
labai ryškiai, tiesiog numinoziškai. Tai aiškiai matyti tokiame sapne.

Matau ką tik iškastą kapo duobę, šalia jos žemių krūva. Duobėje 
matosi iš po žemių pusiau išlindęs karstas. Netikėtai jis atsidaro, ir 
iš karsto pakyla juoda lenta. Prie jos prikaltas kryžius. Vinys tose 
vietose, kur turėtų būti Kristaus kojos ir rankos. Iš tų vietų, kur įkal­
tos vinys, teka kraujas. Lenta su kryžiumi kyla lėtai, pakimba ore, o 
kraujas teka vis stipriau. Jaučiu stiprų dvasinį skausmą ir prabundu.

Šiame sapne simboliškai išreikštos gyvenimiškos aplinkybės 
sapnuotojo, kuris išgyvena audringą ir greitą dvasinį augimą. Sap
nuotojas labai pasikeitė ir tą pastebi jo artimieji, tačiau ne visi tam 
pritaria, nes mano, jog tai neprotinga. Pasikeitė jo santykiai su tėvais, 
sutuoktiniu, draugais. O tai yra skausminga. Sapnas vaizduoja kančią, 
t. y. seno ‘ego’ mirtį ir naujo žmogaus gimimą. Kryžius, Kristus – tai 
būdingi Savasties simboliai. Šiame sapne Savastis (kryžius) pakyla iš 
buvusio žmogaus kapo. Tai skausminga ir baisu. Todėl sapnuotojas 
jaučia dvasinę kančią. Iš kryžiaus laša kraujas.
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Kita vertus, Savasties archetipas, aprėpiantis visą pasąmonę, yra 
paradoksalus, t. y.  prieštaringas iš esmės, nes jis jungia prieštaras, 
kurios ir sudaro visumą. Todėl Savasties archetipas yra mediatorius 
arba tarpininkas tarp prieštarų. Individuacija yra archetipinis Savas
ties stengimasis jungti ir derinti prieštaras. Todėl savęs ieškojimas 
paklūsta enantiodromijos (graikų k. enantios  reiškia priešingas, o 
dromos – bėgimas) dėsningumui. Enantiodromija pažodžiui reiškia 
bėgimą priešpriešiais. Tai ne tik psichologinis dėsnis, bet ir visos fi
zinės egzistencijos dėsningumas, reiškiantis, kad viskas anksčiau ar 
vėliau išvirsta, pereina į savo priešybę. Tamsa virsta į šviesą, jaunas – į 
seną, mirtis virsta į gimimą, blogis – į gėrį, matomas – į nematomą 
ir pan. Šis dėsnis išreiškia ne tik ciklinį gyvybės pradą, bet ir tai, kad 
Savasties suradimas bei gyvenimo pilnatvė įmanoma tik apjungiant 
neperskiriamas prieštarų puses. Pastarajame sakinyje sudėta visa savęs 
ieškojimo slaptis, kurią pamažu bandysime atskleisti.

Šį visa apimantį dėsnį randame ir Evangelijose. Jis paaiškina 
daugelį evangelinių paradoksų, kurie vien racionaliu mąstymu ne
suvokiami. Pvz.: Taip paskutiniai bus pirmi, o pirmieji – paskutiniai 
(Mt 20, 16); arba: Kiekvienam, kas turi, bus duota, ir jis turės su 
pertekliumi, o iš neturinčio bus atimta ir tai, ką jis turi (Mt 25,  29);  
arba: Taigi, kas laikys save mažu, kaip šis vaikelis, tas bus didžiausias 
dangaus karalystėje (Mt 18, 4); arba: Kas nori išgelbėti gyvybę, tas ją 
praras; o kas pražudo gyvybę dėl manęs, tas ją atras (Mt 25, 16); ir 
pan. Pranašas Simeonas apie gimusį Jėzų pasakė: Jis bus prieštara­
vimo ženklas (Lk 2, 34). Krikščionybės simbolis – kryžius taipogi yra 
prieštarų susikirtimo ženklas.  Pagrindinė prieštara savęs ieškojime 
yra prieštara tarp sąmoningumo ir nesąmoningumo.

Enantiodromijos mitologinė išraiška yra amžinojo sugrįžimo mi
tas teigiantis, jog viskas pasikartoja. Bet kokie reiškiniai ar procesai 
nepastebimai pereina į savo priešybę ir galų gale sugrįžta į tašką ar 
pradžią, iš kurios viskas prasidėjo. Toji išmintis arba enantiodromi
jos dėsnis labai vaizdžiai išreikštas Senojo Testamento Ekleziasto 
knygoje: 

Kartos nueina ir kartos ateina, tik viena žemė pasilieka kaip bu­
vus. Saulė teka ir saulė leidžiasi ir visada vėl ji teka iš rytų. Dabar 
vėjas pučia iš šiaurės, paskui jis pasisuka ir pučia iš pietų, ir sukasi 
jis vėl toliau ir toliau, iki vėl sugrįžta į buvusią kryptį. Visos upės te­
ka į jūrą, o jūra vis nepilna. Vanduo grįžta į savo ištakas ir vėl teka 
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į jūrą. Viskas keičiasi taip greitai, kad akys ir ausys negali suspėti 
viską pamatyti ir žodžiais apsakyti tai nėra įmanoma. Tačiau apie 
viską galima pasakyti: Nieko naujo neatsiranda po saule; kas buvo, 
tas ir vėl bus, kas buvo daryta, tas ir vėl bus daroma. ’Pažiūrėk čia 
– sako jie – žiūrėk, tai nauja’. Nesąmonė. Tai jau yra buvę seniai, 
dar prieš mums gimstant. Mes tiktai nebežinome, ką darė ankstesnės 
kartos. Tai, ką mes darome šiandien, ar mūsų vaikai darys, taip pat 
bus greitai pamiršta (Ekl 1, 4–11).

Enantiodromijos dėsnis, kurį lietuviškai galima pavadinti virsmų 
dėsniu, žmogaus atžvilgiu reiškia ne tik pasikartojimą. Per nuolatinį 
seno griovimą ir naujo atsiradimą žmogus mokosi atrasti tai, kas ne 
tik ištveria visus pasikeitimus, bet ir gyvėja, sąmoningėja. Tai savęs 
ieškanti arba individuacijos keliu einanti žmogaus dalis. Nuolatiniai 
pasikeitimai – virsmai yra savęs ieškojimo variklis amžinai besikei
čiančiame pasaulyje. Ypač savęs ieškojimą skatina žmogaus asmenį 
griaunantys pasikeitimai, kurie bus aptariami skyriuje Personos 
griovimas. Besikeičiantis arba psichologiškai mirštantis ir gimstantis 
žmogus vis labiau gyvėja: jis išlieka tas pats ir kartu – kitas.

Taipogi yra beprasmiška mėgdžioti kito žmogaus vystymąsi, nes 
kiekvienas žmogus yra kitoks ir jo gyvenimo paskirtis ar pašaukimas 
yra kitokie. Nors daugelis problemų, su kuriomis susiduria žmogus, 
yra panašios, tačiau jos niekada nėra tokios pat. Kiekvieno žmogaus 
savęs ieškojimo eiga yra nepakartojama, joje yra tai, kas būdinga tik 
jam vienam.

H. Hesės (Hermann Hesse) kūrinys „Demianas“ vaizdžiai atkarto
ja jaunuolio individuaciją, galima sakyti, pagal K. Jungo archetipinę 
simboliką. Kiekvienas žmogus, – rašo H. Hesė šiame kūrinyje, – yra 
ne tik jis pats, bet dar ir vienintelis, ypatingas, kiekvienu atveju svar­
bus ir keistas taškas, kuriame pasaulio įvykiai būtent taip kertasi tik 
vieną kartą. Todėl kiekvieno žmogaus istorija – svarbi, amžina, die­
viška, todėl kiekvienas žmogus tol, kol gyvena ir vykdo Dievo valią, 
yra nuostabus ir vertas dėmesio.

Šv. Kūdikėlio Jėzaus Teresės autobiografinė knyga „Vienos sielos 
istorija“ taipogi yra kūrinys, kuriame aiškiai pastebima sielos indi
viduacija. Tačiau ji aprašyta ne K. Jungo archetipiniais, bet krikš
čioniškaisias simboliais. Krikščioniškai tokį savęs ieškojimą mes 
vadiname šventėjimo keliu. Šv. Kūdikėlio Jėzaus Teresė (toliau ją 
vadinsime Mažąja Terese, skirtingai nuo šv. Jėzaus Teresės Avilietės, 
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kuri vadinama Didžiąja) tą pačią H. Hesės mintį išreiškia plačiau ir 
su moteriškai sielai būdingu vaizdingumu: 

Ilgai save klausinėjau, kodėl gerasis Dievas kai kam suteikia 
pirmenybę, kodėl ne visoms sieloms vienodai atseikėja malonių, ir 
nustebusi pamačiau, kad Dievas gausiai suteikia nepaprastų malonių 
tiems šventiesiems, kurie Jį buvo įžeidę, kaip, pvz., šv. Paulius, šv. 
Augustinas, kuriuos, galima sakyti, Jis privertė savo malones priim­
ti; arba, skaitydama gyvenimus tų šventųjų, kuriuos mūsų Viešpačiui 
buvo malonu globoti nuo lopšio iki karsto, neleisti jų kelyje atsirasti 
jokiai kliūčiai, galinčiai jiems sutrukdyti ligi Jo pakilti, ir iš anksto 
apdalinti tas sielas tokiomis malonėmis, kad jos negalėjo aptemdyti 
savo krikšto spindesio, aš klausiau save, kodėl, pavyzdžiui, tiek daug 
vargšų laukinių miršta net neišgirdę Dievo vardo… Jėzus teikėsi man 
paaiškinti šią paslaptį. Jis prieš mano akis atskleidė gamtos knygą, 
ir aš supratau, kad visos Jo sukurtos gėlės yra gražios, kad rožės 
žavesys ir lelijų baltumas neužgožia mažos žibuoklės kvapo arba sau­
lutės nuostabaus kuklumo. Aš supratau, kad jeigu visos kuklios gėlės 
įsigeistų būti rožės, tai gamta prarastų pavasarinį puošnumą, laukai 
nebebūtų nusėti mažomis gėlėmis… Sielos taip pat Jėzaus sodas. Jis 
panorėjo sukurti didžius šventuosius, kuriuos galima palyginti su 
lelijomis arba rožėmis; bet Jis sukūrė ir visai mažų šventųjų, kurie 
turi būti patenkinti esą saulutės arba žibuoklės gerojo Dievo akims 
palinksminti, kai Jis jas regi prie savo kojų. Tobulumas – tai Dievo 
valios vykdymas, kad mes būtume tokie, kokius Jis nori matyti. (…)  
Jis sukūrė ir vaiką, kuris nieko nemoka ir vien bejėgiškai rėkia, Jis 
sukūrė vargšą laukinį, kuris gyvena tik pagal gamtos įstatymą, ir vis 
dėl to net į jų širdis Jis teikiasi nusileisti, nes tai yra laukų gėlės, kurių 
paprastumas Jį džiugina ir žavi… Taip žemai nusileisdamas gerasis 
Dievas rodo begalinį kilnumą. Kaip saulė vienu metu apšviečia ir 
kedrą ir mažą gėlelę, tarsi ši būtų vienintelė pasaulyje, taip mūsų 
Viešpats ypatingai rūpinasi kiekviena siela, tarsi daugiau nebūtų į ją 
panašių; kaip gamtoje viskas klostosi pagal metų laikus  ir taip jau 
sutvarkyta, kad skirtąją dieną pražystų kukliausioji saulutė, tas pat 
pasakytina ir apie kiekvieną sielą.

Daug kas neigiamai vertino gana neapibrėžtą K. Jungo požiūrį į 
žmogų, o jo analitinę gelminę psichologiją – dėl nesistemingo išdės
tymo ir metodų trūkumo. Taip iš tikrųjų ir yra. Šiuolaikinė gelminė 
psichologija susidūrė su tais pačiais sunkumais kaip ir elementarių 
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dalelių fizika. Neįmanoma tiksliai aprašyti psichinio (individuacijos) 
arba sielos skleidimosi vyksmo. Neįmanoma tiksliai pasakyti apie 
žmogų, ar jis yra šventasis ar nusikaltėlis. Tą patį skelbia ir Jėzaus 
Evangelija, ir krikščionių tikėjimas. Lygiai taip ir fizikai nežino, kas 
yra šviesa: dalelių srautas ar bangų sklidimas, nežino, kas yra elektro
nas: banga ar dalelė. Vienu atveju elektronas yra dalelė, o kitu – banga. 
Gelminę psichologiją galima aprašyti tik bendrais bruožais. Ir vienas 
pagrindinių jos bruožų yra tai, kad apie tą patį reiškinį galima pasa
kyti ir vienaip, ir kitaip, o mūsų racionalus protas sako, kad gali būti 
tik arba taip, arba kitaip. Šis gelminės psichologijos neapibrėžtumas 
visiškai ją priartina prie gelminės – mistinės religijos.

PASĄMONĖ IR JOS PASIREIŠKIMAI

Vakarų psichologija savo vystymosi pradžioje nepripažino pasą
monės. Nors jau XIX a. buvo užuominų apie pasąmonę, tačiau tik nuo 
XX a. pradžios Z. Froido (Sigmund Freud) teorijų dėka pasąmonės 
sąvoka tapo vis plačiau vartojama. Mūsų laikais pasąmonė, kaip ga
linga žmogaus psichikos galia, tapo visuotinai pripažintu reiškiniu.

Z. Froidas kalbėjo tik apie asmeninę žmogaus pasąmonę, kuri 
susiformuoja nuo žmogaus gimimo iki dabartinės gyvenimo dienos. 
Asmeninė pasąmonė susiformuoja slopinimo dėka: žmogus skaudžius 
jausmus ar nepageidaujamas mintis aktyviai išstumia už savo sąmonės 
ribų, jas nuslopindamas. Nuslopintieji jausmai ar mintys neprapuola, 
bet kaupiasi ir sudaro nuslopintų jausmų ir minčių darinius, kuriuos 
psichologija vadina kompleksais. Kompleksai gali tiek sustiprėti, jog 
įgyja autonomiškumą ir net individualių bruožų, ir jau iš pasąmonės 
daro didesnę ar mažesnę įtaką žmogaus sąmonės veiklai. Kuo žmogus 
labiau kompleksuotas, tuo menkiau jis sugeba naudotis  savo laisvąja 
valia ir vertinančiu mąstymu. Nesuvokta pasąmonės įtaka yra neuro
zių bei psichozių priežastis. 

K. Jungas, tyrinėdamas įvairių tautų mitologiją ir nagrinėdamas 
šiuolaikinių žmonių sapnus, akivaizdžiai parodė, jog egzistuoja visų 
laikų žmonėms bendras pasąmoninis psichikos sluoksnis, kurį jis 
pavadino kolektyvine pasąmone. Kolektyvinė pasąmonė apima visai 
žmonijai bendrus arba kolektyvinius įvaizdžius, pirmaprades idėjas 
arba archetipus.
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Naujausioji psichologijos kryptis – transpersonalinė psichologija 
išryškino trečiąją pasąmonės sritį, esančią tarp asmeninės ir kolekty
vinės pasąmonių, ir pavadino ją perinataline pasąmone. Perinatalinė 
(priešdėlis peri reiškia apie, o šaknis natalis reiškia gimimą) pasąmonė 
susiformuoja žmogui gimstant: nuo pradėjimo iki gimimo. Tai trum
pas žmogaus gyvenimo laikotarpis, tačiau labai reikšmingas psichikos 
formavimosi požiūriu. Perinatalinė pąsamonė yra tarsi tarpinė riba, 
skirianti asmeninę pasąmonę nuo kolektyvinės arba užasmeninės 
pasąmonės. Nors pasąmonę suskirstėme į tris sritis, tačiau griežtų 
pertvarų tarp jų nėra. Dažnai pasąmonės pasireiškimas būna sudėti
nis, apimantis ištisą reiškinių grupę. Pasąmonės, o ypač kolektyvinės 
pasąmonės archetipų pasireiškimas gali būti toks galingas, kad gali 
visiškai sugniuždyti laisvąją žmogaus valią. Stiprus pasąmonės po
veikis vadinamas  numinoziniu, t. y. dievišku ar demonišku, tokiu, 
kuriam žmogus nepajėgia atsispirti. 

Senovės žmogus ir Rytų psichologija, kuri aprašyta budizmo ir 
induizmo šventraščiuose, nuo seniausių laikų ne tik pripažino pasą
monę, bet ir mokėjo su ja sąveikauti. Tiktai senovėje ar Rytuose šis 
žmogaus psichikos reiškinys vadintas kitais vardais ir talpina ištisą 
gerųjų ir blogųjų dvasių bei dievybių pasaulį. Šiai sričiai taip pat pri
klauso įvairūs regėjimai, sapnai, susitikimai su dvasiomis ir kiti, kaip 
mes šiandien pavadintume, paranormalūs reiškiniai. Bendraudamas 
su dvasiomis, šiuolaikiškai sakant, – su pasąmone, senovės žmogus 
buvo visapusiškesnis ir psichiniu arba dvasiniu požiūriu sveikesnis 
už šių reiškinių nepripažįstančius civilizuotus žmones. Senose kultū
rose visada daug dėmesio būdavo skiriama dvasiai ir dvasioms. Dž. 
Peri, vienas iš nedaugelio šiuolaikinių psichiatrų, gydančių psichikos 
sutrikimus be slopinančių vaistų, rašo: Aš su nuostaba stebėdavau, 
kiek daug dėmesio Afrikos tautelės skiria dvasioms. Joms tai savaime 
suprantama kasdieninio gyvenimo dalis.  Civilizuotas žmogus labai 
mažai dėmesio skiria Dievui, maldai, religijai, o kalbant apibendrin
tai, vidiniam gyvenimui arba pasąmonei.

Visumoje, žmogaus psichiką galima suskirstyti į dvi labai nelygias 
dalis: į sąmoningąją ir nesąmoningąją, arba į sąmonę ir pasąmonę. 
Sąmonė, kurią mes galime valdyti, istoriniu požiūriu yra visai ne
senas žmonijos pasiekimas. Būtent pasąmonė yra pirminis asmens 
sąmonę pagimdęs psichikos sluoksnis. Žmogaus sąmonė, pasak K. 
Jungo, iškyla kaip maža salelė iš didžiulio, neaprėpiamo pasąmonės 
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vandenyno, kurio bangos nuolat ją puola ir griauna. Senas žydų ra
binų padavimas pasakoja, kad Dievas iš pradžių sukūrė sąmonę, o 
tik po to sąmonės sąmonę. Galima  teigti, kad samoningumas buvęs 
visada, o sąmonės atsiradimas sietinas su savimonės atsiradimu. Šv. 
Raštas šį įvykį alegoriškai aprašo kaip žmogaus išvarymą iš rojaus. 
Kai, susiformavus sąmoningam savęs suvokimui, žmogus atskyrė 
save nuo aplinkos, o, alegoriškai kalbant, išėjo iš rojaus, atsirado 
ne tik gėrio ir blogio pažinimas, bet ir laikas. Tuo pačiu prasidėjo ir 
žmonijos istorija. 

Žmogus augo ir dvasiškai brendo sąmoningumo ir nesąmoningu
mo arba sąmonės ir pasąmonės sandūroje. Asmens individuacija arba 
tapimas savimi yra šių prieštarų susidūrimo pasekmė. Kadangi Vakarų 
mokslinė psichologija iš pradžių pasąmonės nepripažino, todėl su
prantama, kad sąmonės ir pasąmonės susidūrimo reiškinius pavadino 
psichikos sutrikimais arba ligomis. Dabar mums tenka iš esmės keisti 
požiūrį. Kalbėdami apie savęs ieškojimą, mokysimės pažinti žmo
gaus psichikos slėpinius ir sąveikauti su pasąmonės pasireiškimais. 

Daugumai žmonių jaunystė yra palaipsninio prabudimo laikas, 
kurio metu asmuo pradeda suvokti pasaulį ir pats save. Vaikystėje 
mes dažnai susiduriame su didžiuliais emociniais pergyvenimais. 
Vaikų sapnai dažnai būna ryškūs ir susiję su tolesniu gyvenimu. Ge
rai žinoma, kad vaikai dažnai pamiršta įvykius, kurie atrodo svarbūs 
suaugusiems, bet gerai prisimena kažkokį, daugiau niekieno kito 
nepastebėtą įvykį. Atidžiau patyrinėjus tokius vaikų prisiminimus, 
neretai pasirodo, jog jie išreiškia pagrindinę besiformuojančios vaiko 
psichikos arba sielos problemą.

Kai vaikas pradeda lankyti mokyklą, prasideda jo prisitaikymas 
prie išorinio pasaulio ir  tarpusavio santykių. Šiuo laikotarpiu vai
kas patiria daug skausmingų išgyvenimų. Tuo metu kai kurie vaikai 
jaučiasi, kad jie labai skiriasi iš kitų. Tai sukelia jiems liūdesį. Todėl 
nemažai paauglių kurį laiką gyvena tarsi vienišiai. Jeigu sutrinka 
normalus vaiko sąmonės vystymasis, tai jis dažnai vengia išorinių ar 
vidinių sunkumų ir užsidaro savyje kaip tvirtovėje. Tokiu atveju vai
ko sapnuose ir simboliuose iš pasąmonės iškyla apskritimo, kvadrato 
ar branduolio pavidalai. Tai savaiminis savęs ieškojimas, kuriame 
žmogus sąmoningai beveik nedalyvauja.

Tačiau spartesnis savęs ieškojimas ir daugiau ar mažiau sąmo
ninga sąveika su savo vidiniu centru arba Savastimi prasideda nuo 
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dvasinės kančios, kurią paprastai lydi ir fizinės kančios. Toks pradinis 
postūmis panašus į kvietimą, nors dažniausiai žmogus to nesuprata. 
Mūsų ‘ego’ tokį kvietimą, dvasinės arba fizinės kančios pavidalu, 
suvokia kaip kliūtį, kuri trukdo jo valiai ar norams. Todėl tą kliūtį 
ar trukdymą mes atspindime (projektuojame) į išorę, t. y. ieškome 
atpirkimo ožio, kuriuo gali tapti bet kas: medžiaginiai sunkumai, 
viršininkas, sutuoktinis, vaikai, liga ar net patsai Dievas. Arba būna 
priešingai: išoriškai gyvenimas atrodo sėkmingas, bet žmogus kenčia 
nuo viską gniuždančios nevilties. Civilizuotas žmogus nenori leis
tis į vidinę kelionę, jis jos nesupranta ir bijosi. Todėl toji užgriuvusi 
neviltis virsta depresija. Depresija – tai nenoras eiti į susitikimą su 
pačiu savimi, t. y. su pasąmonine, dar nesuvokta psichikos dalimi.

Tokia savęs ieškojimo pradžia yra pavaizduota visų pasaulio tau
tų pasakose ir mituose. Vienos tokių pasakų seka apie susirgusį arba 
pradėjusį senti karalių. Kitos vaizduoja nevaisingą karališką šeimą. 
Dar kitos pasakoja apie pabaisą, kuri grobia karalystės vaikus, mo
teris ar turtus. Dar kitose sekama apie tamsą, šaltį, sausrą ar kitokią 
nelaimę, užpuolusią šalį, arba tiesiog vaikas ar žmogus iškeliauja į 
mišką ar nežinomą šalį. Kitaip sakant, pirmasis susitikimas su Sa
vastimi panašus į užgriuvusią negandą. Vidinis draugas – Savastis 
ateina tarsi medžiotojas, kad besipriešinantį ir kovojantį mūsų ‘ego’ 
įviliotų į spąstus, o kalbant šiuolaikiškai, Savastis ateina kaip vidinis 
mokytojas, kviečiantis į sunkumus ir gyvenimo problemų sprendimą.

Labai panašiai stebuklines pasakas apibendrina ir lietuvių pasa
kų tyrinėtoja B. Kerbelytė. Beveik kiekvienoje stebuklinėje pasakoje 
vaizduojami herojaus – žmogaus susidūrimai su antipodu – mitine 
būtybe, kuri jam svetima ir giminės, ir teritorijos atžvilgiu. Pavojai 
gresia žmogui vien todėl, kad jis gyvena tarp svetimųjų, tykančių at­
imti iš jo turimas vertybes. Žmogus eina į mišką medžioti ar karnauti, 
keliauja per mišką pas savo artimuosius ir sutinka laumę, raganą, 
devyngalvį slibiną ar velnią, kurie jį nori pagrobti, nužudyti, atimti 
jo tikrąjį pavidalą. Svetimieji įsibrauna į žmogaus būstą: jie nusineša 
namie paliktą vaiką ar išėjusią į sodą žmoną, išmindo gėles bei pa­
sėlius, nuskina auksinius obuolius. Svetimieji vilioja žmogų per daug 
toli nuo savo namų, kad būtų parankiau jį pagrobti, tuoj pat prisistato 
ištikus nelaimei ir siūlo savo paslaugas, kad tik galėtų išgauti sau 
naudingą pažadą. Jie apsimeta esą visiškai silpni, žmogui nepavo­
jingi ar net palankūs, moka imituoti herojaus artimuosius. Žmogus 
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eina pas pavojingus svetimuosius, norėdamas išvaduoti savo artimąjį, 
likviduoti grėsmę. B. Kerbelytės tekste minimas herojus – žmogus  
psichologiškai reiškia ‘ego’, o antipodas – mitinė būtybė  atitinka šioje 
knygoje nagrinėjamus archetipus: Šešėlį, Animą/Animusą, Personą ar 
Savastį, kuri, kaip minėta, tarsi kviečia žmogų į kelionę ar į pavojingą 
nuotykį. Mituose ar pasakose aprašytieji įvykiai niekada nevyko ir 
niekada nevyks, tačiau jie nuolatos vyksta dabar. O tai reiškia, kad 
jie yra ne išoriniai, o vidiniai arba psichologiniai įvykiai. 

Palyginę šventųjų gyvenimus pamatysime, kad dažniausiai ir juo
se didelės permainos įvykdavo, ištikus kokiai nors nelaimei, kančiai, 
ligai ar kitokiam sukrėtimui. Pvz., šv. Ignotas Lojola, buvęs ispanų 
bajoras, mėgęs kovas ir nuotykius, gulėdamas patale sužeistas atsi
vertė, ir jo gyvenimas pasuko kita linkme. Šv. Teresė Avilietė ilgus 
metus sunkiai sirgo. Daug sykių buvo arti mirties, o vieną kartą jai 
jau buvo iškasta kapo duobė. Po to prasidėjo Teresės mistinės patirtys, 
kurias ji aprašė savo veikaluose. Šv. Pranciškus Asyžietis irgi pakeitė 
savo gyvenimą po labai sunkios ligos. Yra ir daug kitų pavyzdžių ne 
tik šventųjų, bet ir paprastų žmonių gyvenimuose. Psichologai, dir
bantys kartu su gydytojais, pastebi, kad žmogus, pagijęs iš sunkios 
ligos, dvasine prasme tampa sveikesnis, negu prieš susirgdamas. 
Mažoji Teresė savo „Sielos istorijoje“ rašo: Matau, kad vien kančia 
gali pagimdyti sielas ir, kaip niekada anksčiau, man atsiskleidžia šių 
kilnių Jėzaus žodžių prasmė: ‘Iš tiesų sakau jums, jei kviečio grūdas 
nekris į žemę ir neapmirs, jis pasiliks vienas, o jei apmirs, jis duos 
gausių vaisių’. Čia galima prisiminti jau minėtus T. Mertono žodžus, 
kad žmogus pažįsta Dievą ne todėl, kad Jį regi akis į akį, o todėl, kad 
Dievas paliečia žmogų tamsoje. 

Iš pasakų žinome, kad tasai stebuklingas daiktas, kuris gali iš
gelbėti iš užgriuvusios negandos, yra kažkoks ypatingas. Vienoje 
pasakoje tam, kad karalius pasveiktų, reikia balto strazdo, kitose 
reikia trijų auksinių plaukų nuo velnio galvos arba gyvojo vandens, 
ar skambančio medžio, ar tiesą sakančio paukščio. Kaip ten bebūtų, 
daiktas, kuris galėtų šiuo atveju padėti, yra nepaprastas ir jį surasti 
labai sunku.

Tas pat atsitinka ir žmogui jo dvasinės krizės metu. Jis ieško kaž
ko, ko rasti negali ir apie ką niekas nežino. Tokiais atvejais nenau
dingi visi geranoriški patarimai, pvz., raginantys būti atsakingesniu, 
nepersidirbti darbe, pasiimti atostogų, daugiau ar mažiau bendrauti 
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su žmonėmis arba sugalvoti sau kokį nors užsiėmimą. Nei vienas 
panašių patarimų ar gydymo metodų nepadės, na, geriausiu atveju, 
vienas iš tūkstančio. Yra vienintelis veiksmingas būdas. Jo esmė 
tokia: besiartinančią negandą reikia pasitikti atviru veidu, reikia ją 
priimti be jokio išankstinio nusistatymo ir visiškai nuoširdžiai pasi­
stengti suprasti, kokia yra paslėptoji negandos prasmė ir ką ji nori 
mums pasakyti. O tai reiškia, kad ir šiuolaikinis žmogus, kaip pasakos 
ar mito veikėjas, turi atlikti vidinę kelionę ir surasti tą nepaprastąją 
priemonę, t. y. pasikeisti dvasine prasme arba psichologiškai, kad 
galėtų išsivaduoti iš jį ištikusios negandos.

Paslėptoji negandos prasmė dažniausiai yra tokia nepaprasta ir 
netikėta, kad ją atspėti galima tik per simbolinius pasąmonės mums 
siunčiamus ženklus, dažniausiai per sapnus ar iš pasąmonės kylančius 
vaizdinius. Vietoj  stebuklinės pasakos ar mito, vaizduojančio savęs 
ieškojimą ir pagrindinio veikėjo kelionę, šiuolaikiniam žmogui geriau 
tinka brazilų rašytojo P. Koeljo (Paulo Coelho) apysaka „Alchemikas“. 
Joje, kaip ir H. Hesės „Demiane“, vaizdžiai pavaizduotas Savasties 
ieškojimas arba, pasak P. Koeljo, Asmeninė piemens Santjago Legen
da. Iš tiesų individuacijoje žmogus mokosi būti savimi, kas religine ir 
psichologine prasme reiškia vidinę kelionę. Santjagą į kelionę ieškoti 
lobio pakvietė pasikartojantis sapnas. Sapne matytas vaikas (Savas
ties simbolis) nurodė, kur ieškoti lobio, ir, kaip paaiškėjo pabaigoje, 
„apgavo“ arba, pasakų kalba, išviliojo iš namų, iš ramaus įprasto 
gyvenimo.  Santjagas išdrįso leistis į tolimą ir pavojingą kelionę, 
kurioje paaiškėjo, jog lobis buvo namuose. Tačiau be šioje kelionėje 
patirtų išbandymų jis nebūtų sugebėjęs tinkamai pasinaudoti lobiu. 
Kupina pavojų ir išbandymų Santjago kelionė atspindi žmogaus dva
sinį augimą, įgalinantį pasinaudoti jame pačiame slypinčiais lobiais.

Jeigu taptume dėmesingi savo pasąmonei ir vengtume greitų 
išvadų bei nepriėmimo, tai pasąmonė galėtų atsiųsti mūsų sąmonei 
nemažai simbolinių vaizdų ar užuominų. Tačiau taip būna ne visada. 
Kartais pasąmonė siunčia keletą skausmingų žinių apie tai, kas yra 
negerai mūsų elgesyje ar blogai mumyse pačiuose. Taip prasideda 
karčių ir skaudžių tiesų įsisavinimas arba savęs ieškojimo kelionė. 
Belieka pasakyti, kad sapnai ar užuominos būna simboliniai, kuriuos 
gana sunku atspėti. Dievas gerbia žmogaus laisvąją valią ir todėl 
žmogus ieško pats ir pasirenka niekieno neverčiamas. Tačiau, kita 
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vertus, žmogus nepaliekamas vienas. Kaip ir stebuklinėse pasakose, 
Savastis jam padeda išbandymais, siunčiamais ženklais ar simboli
niais nurodymais.

SIMBOLIS IR ŽENKLAS

Analitinėje psichologijoje simbolis griežtai skiriamas nuo ženklo. 
Simbolinė ir semiotinė arba ženklinė reikšmės – du visiškai skirtingi 
dalykai. Pvz., pagal seną paprotį, parduodant žemę, įteikiamas velėnos 
gabalas. Velėna šiuo atveju yra parduodamos žemės ženklas, bet ne 
simbolis. Taipogi kariškių laipsniai, sutrumpinimai iš didžiųjų raidžių 
SNO, LSDP yra pažintiniai ženklai, kurie pasako viską apie žymimą 
daiktą. O simbolis, priešingai, visada reiškia, kad pasirinktas vaiz
dinys (simbolis) geriausiai išreiškia tik sąlyginai žinomą reiškinį ar 
dalyką. Kitaip sakant, simbolio atveju visada susiduriame su didesne 
ar mažesne  nežinomybe arba slaptimi, kitaip sakant, simbolis turi 
daug prasmių. Tuo tarpu ženklas pasako mums viską.

Pvz., kryžius yra simbolis. Tačiau, jeigu aiškinsime, kad kryžius 
yra dieviškos meilės simbolis, mes kryžių paversime ženklu, nes 
kryžius be dieviškos meilės turi dar kitų prasmių, o žodžiai „dieviš
ka meilė“ geriau išreiškia dievišką meilę negu kryžius. Ir, priešingai, 
kryžius simboliu bus tada, kai be visų žinomų paaiškinimų jis dar 
reikš mums kažką tai nežinomo, nesuprantamo arba kažką mistiško 
ir transcendentiško.

Taigi, simbolis yra gyvas ženklas, o ženklas yra miręs simbolis. 
O tai kas gyva visada auga, vystosi ir pateikia visokių netikėtumų. 
Simbolis yra gyvas tik tada, kai jis yra nėščias savo prasme, t. y. kai 
jis ne tik žinomas, bet dar slepia savyje paslaptį, iš kurios galime su
žinoti tą prasmę, kurios dar nežinome, ir simbolis tą prasmę gimdo 
mumyse. Kitaip sakant, simbolis psichologiškai arba dvasiškai veikia 
žmogų. Kai tik mes sužinome, kas slypi už simbolio, simbolis mirš­
ta, t. y. jis tampa ženklu. Todėl be simbolio savęs ieškojimas negali 
vykti, nes simbolyje yra tai, kas nežinoma, ką turi pagimdyti žmogus. 
Simbolis yra energijų perkeitėjas ir nukreipėjas tam tikra linkme.
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ARCHETIPO APIBRĖŽIMAS

Analitinės – gelminės psichologijos požiūriu, asmeninės pasą
monės didžiąją dalį sudaro kompleksai, o kolektyvinės pasąmonės 
– archetipai. Kompleksas – tai nuslopintų emocijų  ir minčių darinys, 
kuris veikia žmogaus sąmonę. Archetipai – tai tam tikros psichikos 
formos, egzistuojančios visada ir visur. Mitologai jas vadina „mo
tyvais“, etnopsichologas L. Levi–Briulis įvardino „kolektyviniais 
vaizdiniais“, religijoje Hubertas ir Mausas jas vadino „vaizduotės 
kategorijomis“, o A. Bastianas – „elementariomis“ ar „pirminėmis“ 
mintimis. Paprasčiau sakant, archetipai yra pirminiai vaizdiniai arba 
idėjos. Pvz., Dievo ar žmogaus sielos amžinumo idėja yra vienas 
svarbiausiųjų žmonijos archetipų. Kolektyvinė pasąmonė ir archetipai 
yra paveldimi. Archetipai yra nesąmoningo arba nevalingo elgesio 
pavyzdžiai, t. y. tokio elgesio, kuris nesiderina su loginiu protu. Ar
chetipo poveikis dažnai yra, kaip sako K. Jungas, numinozinis. Tai 
dieviškas ar demoniškas poveikis, kuriam žmogus negali atsispirti.

Pagrindiniai pasąmonės archetipai, pasak K. Jungo, yra Šešėlis, 
Anima/Animus, Persona arba visuomeninė Savasties dalis ir Savastis.
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ŠEŠĖLIS ARBA 
TAMSIOJI ŽMOGAUS PUSĖ

ŠEŠĖLIO SUVOKIMAS

Šešėlis yra tik dalis pasąmonės. Tai yra nepažįstamos ar mažai 
pažintos žmogaus savybės, arba tos asmens ‘ego’ savybės, kurias jis 
paprastai neigia ir nenori, kad jos būtų. Tai žmogaus psichikos dalis, 
kuri dažnai yra priešinga jo moralinėms nuostatoms ar religiniams 
įsitikinimams. K. Jungas šią psichikos dalį pavadino Šešėliu, nes 
sapnuose ji dažniausiai pasirodo tamsaus žmogaus pavidalu.

Bandydamas pamatyti savo Šešėlį, žmogus, savo gėdai, pradeda 
pastebėti tas savybes ar impulsus, kurių buvimą jis paprastai neigia, 
nors visa tai – egoizmą, tingumą, neatsakingumą, bailumą, padlai
žiavimą, godumą, pavydą ar pan. – jis mato kituose. Žodžiu, tai tos 
savybės ir nuodėmės, apie kurias žmogus anksčiau galvojo maždaug 
taip: Tai niekis, niekas to nepastebės, ir apskritai, argi yra kas be 
nuodėmės. Šešėlis – tai paslėpta ir nuslopinta, kaltės apsunkinta že
moji žmogaus asmenybės dalis, kurios šaknys siekia gyvūnų ir mū
sų protėvių pasaulį. Todėl Šešėlyje yra dar ir istorinis – evoliucinis 
pasąmonės sluoksnis. Gamtoje nieko nebūna nereikalinga, ji nieko 
neatmeta. Aukštesnioji gyvybė talpina savyje visą žemesniąją. Savo 
kūrinyje „Sąmonė“ Vydūnas šį gamtos dėsnį taip išreiškė: Kiekviena 
gamtos sritimi sąmoningumas iš savo pagrindo keliasi kaip kokia 
banga jūrų krantan į daiktų pasaulį. Ir kiekviena tokia banga suteikia 
stiprybę pirm jos plūstančiajai. Todėl aukščiausia gamtos sritis, bū­
tent žmonija, savyje sukaupia visų kitų sričių galias. Šventoji Teresė 
Avilietė savo pagrindiniame kūrinyje „Sielos pilis“ rašo apie tą baisų 
purvą, kuriame auga, skendi mūsų sielos medžio šaknys. Pravoslavų 
šventasis Jonas iš Kronštato rašo, kad jei mes neturime pakankamai 
tikėjimo ir vilties, Dievas neatskleidžia mums visos mūsų sielos, kad 
nepalūžtume nuo savo nuodėmių vaizdo. Kunigo J. Zdebskio dieno
raščiuose yra nemažai vietų, kurios gerai iliustruoja Šešėlio buvimą. 
Štai ką jis sako apie save: Mokytojau, tu visada kalbėk mano lūpomis, 
rašyk mano ranka, mylėk mano širdimi, kad pagaliau visai neliktų 
manęs. Mokytojau, kiek kartų, neleisdamas formaliai nusidėti, Tu 



28

laužei mano puikybę, įsitikinimą, kad pavojaus nėra! Manyje glūdi 
laukinis  žvėris… Šv. Mergele, neleisk, kad tas žvėris mane nugalėtų 
(išryškinta mūsų). Turbūt neprasilenksime su esme sakydami, jog 
Bažnyčios daktaras šventasis Kryžiaus Jonas vieną iš savo penkių vei
kalų, pavadintą „Tamsioji sielos naktis“, paskyrė Šešėlio aprašymui. 

Jeigu, tarkim, mane draugas kaltina kažkuo, ir aš jaučiu, jog 
pykstu, tai reiškia, kad manyje pasireiškia ta mano Šešėlio dalis, ku
rios aš nesuvokiu ar nepripažįstu. Žinoma, savaime suprantama yra 
pykti, kai tave neigiamai vertina žmonės, nė kiek ne geresni už tave 
patį. Tačiau ką belieka daryti, kai priekaištauti pradeda sapnai arba 
mūsų vidinis teisėjas? Tokiu atveju ‘ego’ patenka tarsi į „spąstus“ ir 
jam tenka nutilti. Tuomet prasideda ilgas ir labai sunkus saviauklos 
darbas, kurio psichologinį sudėtingumą galima palyginti su Herak
lio žygdarbiais. Pirmasis darbas, kurį jam teko atlikti, – tai per dieną 
iškuopti Augijaus arklides.

Žmogaus Šešėlis pasireiškia ir netikėtais veiksmais, kurių asmuo 
visai neketino atlikti. Nesuspėjai pagalvoti, ir paleidai repliką, kuri 
įplieskė kivirčą; netikėtai priėmei sprendimą, ir štai pasekmės, kurių 
niekas nesitikėjo. Dar daugiau, Šešėlis žymiai dažniau nei sąmonė 
priklauso nuo pragaištingo bendrijos, o dar labiau – nuo minios po
veikio. Kai žmogus vienas, šešėlio įtaka jam silpnesnė. Bet kai tik kiti 
žmonės (bendradarbiai ar draugai) ima kažką negera daryti (vogti, 
gerti, apkalbėti…), tada ypač traukia prisijungti prie jų. Taip žmo
gus atiduoda savo valią impulsams, kurie nėra jam būdingi. Galima 
sakyti, jog bendraujant su tos pačios lyties žmonėmis, jų šešėliai 
tarsi persidengia ir taip sustiprėja jų veikimas, t. y. žmogaus trukū
mai tampa ryškesni. O bendraujant skirtingų lyčių atstovams, būna 
priešingai: Šešėlio trūkumai susilpnėja. Dėl šios priežasties Šešėlis 
sapne pasirodo žmogumi, kurio lytis sutampa su sapnuotojo, kad 
sustiprėtų jo poveikis.

Nuo jaunystės, skaitant apie Stalino ar Hitlerio žiaurumus, visada 
kildavo klausimas, kodėl žmonės ne tik šiems nusikaltėliams paklus
davo, bet ir tapdavo uoliais jų užmačių vykdytojais? Išsamesnį atsa
kymą radau tik gelminėje psichologijoje. Pasak K. Jungo, vokiečiai 
nesuprato, kad Hitleris simbolizavo kažką tokio, kas yra kieviename 
žmoguje. Hitleris ar Stalinas buvo visų žemųjų žmogaus polinkių 
išraiška, t. y. jie įkūnijo Šešėlį, žemąją kiekvienos asmenybės pusę. 
Tiek rusai Staline, tiek vokiečiai Hitlerio asmenyje matė savo Šešėlius. 
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Žmonės, patys to nesuvokdami, ėjo paskui savo žemuosius polinkius, 
kuriuos juose išprovokavo ir sustiprino kitų žmonių įtaka bei išorinės 
aplinkybės. Jie visai pamiršo savąją esmę ir susitapatino su savo Še
šėliais.  Suvokti savo Šešėlį, – teigia K. Jungas, – ir išmokti jį valdyti 
yra visų žmonių dalia, tačiau to nebuvo galima tikėtis iš vokiečių, 
nes tuo metu niekas pasaulyje dar nesuprato šios tiesos. Pasaulyje 
niekada nebus tvarkos, kol šios tiesos nepripažins visi.

Šešėlio formavimasis prasideda vaikystėje, kai silpnas vaikas yra 
baudžiamas už kažkuriuos poelgius ar norus. Tokiais atvejais vaikas 
dažniausiai nuslopina tai, už ką jis yra baudžiamas ar tai, ką tėvai va
dina „negeru“. Dėl to tam tikros augančio žmogaus dalys lieka atitrūkę 
nuo dvasinio gyvenimo. Jos tampa atskirtos ir savarankiškos, apauga 
jausmais ir kaupia energiją, kol galų gale susiformuoja pakankamai 
galingas ‘anti–aš’, ‘ego’ priešprieša. Šitas Šešėlis iki tam tikro laiko 
„sėdi pasaloje“ ir laukia patogaus momento įsiveržti į sąmonę ir at
imti dalį jos valdžios. Tada asmens elgesį jau valdo Šešėlis. O jeigu 
valdžia užgrobiama visiškai, tada žmogų ištinka psichozė.

             
„NE TAIKĄ JUMS ATNEŠIAU, O KALAVIJĄ“

Evangelijose yra daug sunkiai suprantamų vietų. Viena iš keis
čiausių vietų yra apie Kristaus, kuris yra ramybės nešėjas, atneštą 
kalaviją: Gal manote, kad esu atėjęs atnešti žemėn taikos? Ne, sakau 
jums, ne taikos, o nesantarvės. Nuo dabar penki vienuose namuose 
bus pasidaliję; trys prieš du ir du prieš tris (Lk 12, 51–52);  Nema­
nykite, jog aš atėjęs žemėn nešti ramybės. Aš atėjau nešti ne ramybės, 
o kalavijo. Atėjau sukiršinti sūnaus prieš tėvą, dukters prieš motiną 
ir marčios prieš anytą. Žmogaus namiškiai taps jam priešais (Mt 10, 
34–36). Gelminės psichologijos įžvalgos padeda suprasti šią priešta
ringą Evangelijos vietą.

Mes, psichologai, – rašo K. Jungas, – ilgos ir skaudžios praktikos 
dėka gerai žinome, kad žmogų išlaisvinus iš jo kompleksų, jis netenka 
geriausių savo išteklių. Žmogui galima padėti tik supažindinus jį su 
jais tam, kad prasidėtų vidinis konfliktas. Žmonės vengia tų, kurie 
bando išlaisvinti juos iš sunkumų. Tą patį, tik šiek tiek kitaip, pasako 
ir teologas T. Daičeris: Dievas, siųsdamas tau sunkių malonių, kartais 
jas tarsi prievarta bruka į rankas, o tu giniesi, nenori jų priimti. Tuo 
tarpu sunkios malonės – tai vertingiausi tavo gyvenimo talentai. 
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Kristaus pamokymai yra prieštaringi, tačiau šie prieštaringumai 
yra prasmingi. Kristus kalba ne apie išorinę, bet apie vidinę kovą. 
Sakydamas: ne taiką jums atnešiau, bet kalaviją, Kristus neišlaisvina 
žmogaus iš jo vidinių priešų, o tik supažindina.  Mūsų tvarka, – rašo 
K. Jungas, – būtų tobula, jeigu kiekvienas savo agresyvumą nukreiptų 
į save, į savo psichiką. Tačiau mūsų religinis išsilavinimas savo ne­
tikrais pažadais apie staigiai atsirasiančią vidinę ramybę neleidžia 
mums to padaryti.

Jeigu žmogus nekovoja savo viduje, jis kariaus išorėje. Vienintelis 
kelias nutraukti išorines kovas – tai tapti nugalėtoju vidinėje kovoje. 
Jeigu žmogui blogai viduje, tada yra du keliai. Pirmasis – kančios 
ir vidinės kovos kelias, o antrasis – savo vidinio kivirčo ir prieštarų 
projektavimas į išorę, į kitą žmogų. Tai išorinės kovos kelias. Kai 
žmoguje yra vidinė įtampa, jis pasiruošęs kovoti. Tada tinka bet kokia 
dinkstis, nes ji nebeturi reikšmės. Žmogus užsipuls bet ką: pavaldinį, 
vaiką, sutuoktinį, gyvulį už mažiausią priežastį, kad ir už ne vietoj 
padėtą šlepetę.

Kaip žmogus išsilaisvina iš savo vidinių prieštarų, iš susierzinimo? 
Jis atsakomybę suverčia kitiems, ir tada jam palengvėja. Dabar jis 
gali supykti, gali parodyti savo pyktį ir tai teikia jam palengvėjimą. 
Žinoma, laikiną palengvėjimą, nes tai,  kas buvo viduje, nedingo. 
Priežastis liko nepašalinta. Vėl susikaups pyktis, ir rytoj vėl jį reikės 
projektuoti, išmesti į išorę.

Mahavirą, gyvenusį Indijoje, pavadino Didžiuoju Nugalėtoju, 
nors jis niekada su niekuo nekovojo. Kodėl šį žmogų taip pavadi
no? Mahavira nugalėjo save, o įveikus save išorinė kova su kitais 
pasibaigia. Išorinė kova – tik dingstis išvengti vidinės kovos, nes 
vidinis susidūrimas yra skaudesnis. Žmogus kovoja su kitais, nes 
toks kelias lengvesnis. Žmogus galvoja, kad jis geras, o kitas blogas 
ir todėl kovojama išorėje. Pažvelgus į save, kova taps vidinė. Tokiu 
atveju, žmogus jau žino, kad blogas jis pats. Tada jis žvelgia į save 
ir prasideda vidinė kova, kuri labai nemaloni. Tas, kuris nugalėjo 
save, nebekovoja, nes jame nebėra vidinės prieštaros (konflikto). Jis 
jau vientisas: jo viduje nebėra nei dviejų, nei trijų… Toks žmogus 
nebeprojektuoja į išorę ir nebekovoja su kitais.

Vidinė kova – vienas svarbiausių žmonijos naudojamų metodų. 
Jeigu yra vidinis susidūrimas, žmogus tampa vieningas, nes virš 
kovojančių jo dalių atsiranda naujas stebėjimo centras, kurį mes 
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pavadinome Savastimi. Surasti šį naują savo centrą ir yra savęs ieš
kojimo tikslas.

Kai žmogus eina pas Kristų, jis tikisi gauti taiką ir ramybę. Ta
čiau tai neišpildoma viltis, nes tokie, kokie mes dabar esame, dar 
negalime turėti ramybės. Jeigu tokiame vidiniame stovyje būtų su
teikta ramybė, ką gi tai reikštų? Tai reikštų, kad kova buvo nutraukta 
anksčiau, negu suradome savąją Savastį. Gavę apgaulingą ramybę, 
liktume patenkinti savo padėtimi. Nors Kristus ir kalba apie ramybę: 
Aš jums palieku ramybę, duodu jums savo ramybę, tačiau jis priduria: 
Ne taip aš ją duodu, kaip duoda pasaulis. Tenebūkštauja jūsų širdis 
ir teneliūdi (Jn 14, 27).

Kaip atskirti tikrą mokytoją nuo netikro? Netikras mokytojas 
suramina, jis suteikia ramybę žmogui tokiam, koks jis yra, jis nesirū
pina asmens perkeitimu. Jis žmogų paveikia kaip raminantys vaistai, 
kuriuos amerikiečiai vadina „laimės piliulėmis“. Ateinate pas tokį 
mokytoją ir jis jus guodžia. Tačiau tikras mokytojas sunaikina net 
tą iliuzinę ramybę, kurią žmogus turi. Tikras mokytojas sukelia dar 
didesnį konfliktą. Jis neguodžia, bet padeda žmogui augti. Augimas 
yra sunkus, nes tenka nugalėti daugybę kliūčių. Pvz., motina dejuo
ja ir skundžiasi vaiku ar vaikais, kurie ją apleido ar yra nedėkingi. 
Ji iš pašnekovo laukia paguodos arba vaikų pasmerkimo. Juk, pasak 
jos, ji gyveno dėl vaikų. Taip sako visos motinos. Pamėgink pasakyti 
kitaip – įsižeis. Bet gi žmogus visada gyvena sau.  Mes darome gera 
kitiems, nes taip yra geriau mums patiems. Ir nereikia tikėtis dėkin
gumo. Prisiminkime Kristaus pamokymą: Esate nenaudingi tarnai, 
padarėte ką galėjote. Iš tiesų, nuvilianti paguoda bus šiai motinai, 
gyvenusiai dėl savo vaikų. Aišku, kad taip paguodus, vidinės jos 
prieštaros tik paaštrėja. Ji imasi permąstyti savo gyvenimą ir galų 
gale geriau supranta savo elgesio priežastis.

Kalavijas, apie kurį kalba Kristus, yra tik simbolis. Mes turime 
save perkirsti tarsi kalaviju. Juk žmoguje yra sujungta žemė ir dan
gus, kūnas ir dvasia. Viena žmogaus pusė priklauso žemei, – ji tam
si. Kita pusė – šviesioji – priklauso dangui. Žmogus yra šių dviejų 
pusių: tamsios ir šviesios susitikimo centras. Kristus atnešė kalaviją, 
kuris perskiria pusiau, kad žemė grįžtų į žemę, o tai, kas dieviška, 
eitų į dangų.

Panašų suvokimą randame ir šiuolaikinės italų rašytojos S. Ta
maro knygoje „Eik, kur liepia širdis“. Kunigas jėzuitas taip moko 
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pagrindinę šios knygos heroję: Tik per skausmą žmogus tobulėja, bet jį 
sutikti reikia drąsiai, nes jeigu nuo jo bėgsi ar imsi savęs gailėtis – tu 
pralaimėjęs . (…) Žmogaus širdis yra kaip žemė, viena pusė apšviesta 
saulės, antra skendi tamsoje. Net šventieji nebuvo apšviesti iš abiejų 
pusių. Kadangi mes turime kūną, vadinasi yra ir šešėlis. Esame it 
varlės ar amfibijos, viena mūsų pusė gyvena vandeyje, kita stengiasi 
pakilti. Žmogus turi gyventi tik tam, kad tai suprastų, žinotų ir ne­
leistų šešėliui užgožti šviesos. Netikėk tais, kurie sakosi esą tobuli, 
dedasi viską žiną, netikėk niekuo, tik savo širdies balsu. Čia minimą 
širdies balsą ir simboliškai, ir tiesiogiai galima prilyginti mūsų ieš
komajai Savasčiai. S. Tamaro knyga taip pat gerai atskleidžia savęs 
arba Savasties ieškojimą.

Vienas iš pagrindinių daosizmo teiginių, kuris žinomas ir kitose 
dvasinėse tradicijose, sako, kad reikia slėpti ir niekada tyčiomis nero
dyti to, kas mumyse yra gera ir nuostabu, nes tai, kas paslėpta širdyje, 
sudygsta kaip į žemę kritęs grūdas. Nereikia jo traukti iš širdies ir 
kiekvienam rodyti. Jeigu taip darysime, jis nuvys ir numirs be naudos.

Su tuo, kas mumyse yra gera ir gražu, elkimės kaip su sėkla. Pasė
kime ją į slaptą širdies kertelę ir nerodykime jos. Tačiau mes išmokyti 
ir esame įpratę elgtis priešingai. Mes slepiame arba slopiname tai, 
kas neteisinga ir negražu, nes  nenorime, kad apie tai sužinotų kiti. 
Tai, kas bjauru, mes slepiame, o tai, kas gražu, nors dar ir ne visai 
tobula, stengiamės rodyti, viešinti bei šlovinti. Toks mūsų elgesys 
atneša nelaimes, nes auga tai, kas paslėpta, t. y. kas bjauru, o visa, 
kas gražu, nyksta. Gėlės išraunamos, o piktžolės želia. Taip mes au
giname Šešėlį ir tampam panašūs į piktžolėtą dirvą.

Daosas, arba bet kuris kitas tikro dvasingumo keliu einantis 
žmogus, visada lieka paprastas, visiškai paprastas žmogus. Niekas 
nežino kas jis toks ir kokius turtus slepia savyje. Jis niekada nesi
stengia jų rodyti. Tačiau kodėl mes norime pasirodyti? Dėl ‘ego’ arba 
dėl Personos, apie kurią kalbėsime vėliau. Mes nepatenkinti savimi. 
Patenkinti esame tik tada, kai mus vertina kiti. Kitų nuomonė mums 
vertesnė negu mūsų pačių esmė. Mes žiūrime į kitus, ir jeigu jie mus 
vertina, mums ploja, tada jaučiamės gerai. Toks savęs suvokimas 
yra netikras, taip mes nepažinsime nei savo tamsiosios pusės, nei  
savosios esmės. Taip mes sustabdome savęs ieškojimą ir uždarome 
kelią į savąją esmę, o save suvokiame per kitus. Tačiau toks savęs 
suvokimas tėra saviapgaulė. Bet gyvenimo išbandymai, o juo labiau 
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mirtis visas apgaules nurašo į nieką, nuplėšia visas kaukes ir mes 
galų gale susiduriame su tuo, kas tikrai yra mūsų, su tuo, ką slėpda
mi arba slopindami išauginome – su Šešėliu. Taip mąstant, aiškesnė 
tampa Kristaus žodžių prasmė: Saugokitės fariziejų raugo, tai yra 
veidmainystės. Nieko nėra uždengto, kas nebus atidengta, ir nieko 
nėra paslėpto, kas nepasidarys žinoma. Ką kalbėjote patamsiuose, 
skambės šviesoje, ir ką šnibždėjote į ausį kambariuose, bus garsiai 
skelbiama nuo stogų. (Lk 12, 1–3)

ŠEŠĖLIO PRIĖMIMAS ARBA INTEGRACIJA

Šešėlio suvokimas – sudėtingas ir skausmingas uždavinys: Su
sitikimas su savimi yra vienas iš nemaloniausių, – teigia K. Jungas. 
Paprastai visa, kas neigiama, žmogus projektuoja į išorinį pasaulį, 
t. y. priskiria kitiems. Jeigu žmogus pajėgia pamatyti savo Šešėlį 
ir pripažinti šią žinią, uždavinys dalinai jau yra išspręstas. Žmogus 
pripažįsta bent jau savo asmeninę pasąmonę. Šešėlis visada yra dalis 
žmogaus asmenybinio gyvenimo. Neskausmingai susidoroti su Šešė
liu neįmanoma. Šešėlis visada primena žmogaus silpnumą, apie kurį 
kalba visos didžiosios religijos. Lenkų teologas T. Daičeris knygoje 
„Tikėjimo įžvalgos“ rašo: Reikia atsiminti, kad nusidedame šventa­
jai Dvasiai ir todėl, jog nenorime priimti tiesos apie save, nenorime 
pripažinti savo silpnumo (išryškinta mūsų). „Stiprios“ asmenybės 
to nepripažįsta ir linkę perkirsti Gordijaus mazgą vietoj to, kad jį 
atrištų. Tačiau anksčiau ar vėliau jiems teks susidurti su ta pačia 
Šešėlio problema. Būtina aiškiai suvokti, – sako K. Jungas, – kad 
yra problemos, kurių negalime išspręsti savomis priemonėmis. Čia 
K. Jungas netiesiogiai kalba apie dvasios neturtą ir toliau paaiškina, 
ką tai reiškia psichologiškai: Toks savo silpnumo pripažinimas yra 
garbingas, išmintingas ir tikras. Jis paruošia pamatus kolektyvinės 
pasąmonės išlyginančiai reakcijai. Kitaip sakant, atsiranda gali­
mybė išgirsti pasiruošusią ateiti į pagalbą mintį, pajausti ir suvokti 
tai, ko anksčiau nesuvokėme. Bejėgiškumas ir silpnumas yra amžini 
žmogaus pergyvenimai ir amžinai žmoniją lydintys klausimai. Todėl 
yra ir tokio pat senumo atsakymas į tuos klausimus. Jeigu to nebūtų, 
žmogus būtų išnykęs nuo žemės paviršiaus.

Kaip elgtis su savo Šešėliu, nuo senų laikų žinojo religija. Štai 
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ką, pvz., pataria „Kristaus sekimo“ autoriai: Tai, ko žmogus negali 
pataisyti savyje ar kituose, turi kantriai pakęsti tol, kol Dievas pa­
tvarkys kitaip. Stenkis kantriai pakęsti visas kitų ydas ir trūkumus, 
nes ir tavyje yra daug dalykų, kuriuos kiti turi pakęsti. Matome, kad 
patarimas toks pat, kaip ir gelminės psichologijos: pripažinti savąjį 
Šešėlį. Savojo Šešėlio pripažinimas ir jo įjungimas į asmeninę psi
chiką yra būtinas žmogaus psichinei arba dvasios sveikatai. Šešėlio 
pripažinimas yra silpnumas, o jo įjungimas į savąją psichiką pavirsta 
stiprybe. Matome tą patį, gerai žinomą religijoje dėsningumą: Dievas 
veikia per žmogaus silpnumą arba silpnumas virsta stiprybe. Jeigu  
neigiama savybė ar noras yra suvoktas, tada jį galima valdyti, slo
pinant jis tik stiprėja ir anksčiau ar vėliau prasiverš. Todėl šventieji 
visada pripažindavo, kad jie yra nuodėmingi, o vienas dykumos tėvas 
juokaudavo: Dažniausiai suklysta tie, kurie visą gyvenimą stengiasi 
nepadaryti klaidos.

Jeigu mes neigiame savo silpnumą, tada mums reikalinga jėga, 
kad galėtume tikrinti ir valdyti kitus. Tokia būsena veda į pragarą. Iš 
tiesų, jeigu nepripažįstame savo silpnumo, mes jau esame pragare. 
Nepriimant savo silpnumo, žmogų kankina kompleksai, neišpildomi 
norai, nerimas ir baimės. Visiems tiems nepageidaujamiems reiški
niams žmogus sako „ne“ ir juos slopina. Įdomu pastebėti, kad atvirkš
čiai skaitydami rusišką žodį „net“, kuris reiškia „ne“, gausime žodį 
„tenj“, kurio prasmė: „šešėlis“. Taip žmogus įsigyja šešėlių karalystę 
arba šeolą, jau žemėje  tampantį jam pragaru.

Visa, kas yra šiame pasaulyje, sukūrė Aukščiausioji Galia. Jeigu 
nemylėsime jos kūrinių, toli nenueisime, nes priešinsimės Kūrėjo va
liai. Vienybė ir meilė yra sinonimai, o regimas meilės pasireiškimas 
yra vienybė gyvenant atskirai. Tačiau besivystantis intelektas suskal
dė pasaulį į prieštaras. Dabar mes visur ir nuolat matom įvairiausius 
priešus. Toks žmogaus psichikos suskilimas bei pasaulio suskaldymas 
labiausiai reiškiasi civilizuotuose kraštuose. Rytuose, kur šis suskili
mas nėra toks ryškus, net ir kovų menai yra pagrįsti pasitikėjimu ir 
priėmimu. Japonų kovos mene Aikido priešininkai prieš kiekvieną 
kovos veiksmą, vienas kitam nusilenkdami, sako „pasitikiu tavimi“, 
o atlikę veiksmą, vėl nusilenkdami, dėkoja vienas kitam. Priėmimo 
nuostata, kuri naudojama priimant (integruojant) Šešėlį, tinka visose 
gyvenimo srityse, net ir kovoje su priešininku. Jeigu principas yra 
visaapimantis, tai reiškia, kad jis yra teisingas.
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Kaip reikia elgtis, kad įveiktum priešininką? Reikia susivienyti 
su juo ir jo jėga. O susivienyti su priešu galima tik tada, kai nėra bai
mės ir minčių, kad jis gali pakenkti, t. y.  mylint gyvenimą, įskaitant 
ir visus priešus. Tada žmogus būna vienybės būsenoje ir gyvenime, 
ir kovoje. Taip jis leidžia egzistuoti visam kas yra, nesistengdamas 
kažkuo nusikratyti ar kažką sunaikinti. Tokioje būsenoje žmogus ga
li atsipalaiduoti. Tačiau kai žmogus bijosi gyvenimo, jis įsitempia. 
Kuo daugiau baimių, tuo daugiau įtampos, kuri laikui bėgant sukelia 
fizinio kūno ligas.

Toks požiūris į priešą, kovų menus paverčia efektyviu dvasinio 
ugdymo metodu. Rytų kovų menuose visą laiką mokomasi sąveikau
ti su partneriu (priešu), pažinti jo jėgą, ją priimti ir, panaudojant jo 
paties jėgą, jį nugalėti, o, kalbant tiksliau, nukenksminti. Visi kovų 
meno Aikido metodai moko vienytis su priešininku ir jo jėga. Aiki
do, galima sakyti, yra gyvenimo kelias per meilę. Iš esmės šis kovų 
menas nemoko kovoti ir nugalėti, bet moko vienytis.

Kai tik susijungiame su “priešininku“ arba su savo Šešėliu, tam
pame vientisi, o vientisas arba visas visada stipresnis už pusę arba 
dalį. Išorinis susivienijimas nėra toks svarbus. Svarbiau yra su priešu 
ar Šešėliu susivienyti savo vidumi, t. y. protu ir siela. Apjungdami 
prieštaras su meile, mes vienijamės su išoriniu pasauliu, su „priešais“ 
ir su Šešėliu į vieningą visumą gyvenimo pilnatvei. Jėgos auginimas 
ar poreikis tapti stipriu yra beprasmis, nes toji jėga bus nukreipta prieš 
vieningąją visatą, kurios dalimi tu pats esi. Taigi – ir prieš tave patį. 
Remtis savo jėga reiškia sėti baimę apie save. Kai žmogus bijo gy
venimo ir jam priešinasi, tada jis, naudodamas jėgą, platina baimę, o 
kartu ir mirtį. Tai naikina ne tik aplinkinius, bet ir patį jėgos naudotoją.

Tariamas priešiškas jėgas ar prieštaras reikia apjungti, nes jos iš 
esmės yra neperskiriamos. Viena prieštaros pusė niekada neišreiškia 
visos būties. Apie žemiškos būties suskaldymą rašoma ir apokrifinė
je Pilypo evangelijoje: Šviesa ir tamsa, gyvenimas ir mirtis, dešinė 
ir kairė yra neperskiriami broliai. Todėl ir geri – nėra geri, ir blogi 
–  nėra blogi, ir gyvenimas – nėra gyvenimas, ir mirtis – nėra mirtis. 
Todėl kiekvienas nuo pradžių bus perskirtas. Tačiau tie, kurie aukščiau 
pasaulio – neperskirti, amžini. Čia aiškiai pasakyta, kad tik neperski
riamų prieštarų apjungimas, veda žmogų į pilnatvę ir į amžinumą, t. 
y. į visai kitokią, jau nežemišką būtį. 
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Galima sakyti, kad neperskiriamų prieštarų apjungimas, kurio 
moko gelminė psichologija, yra giliausia religinio gyvenimo prasmė. 
Būti išganytu – tai reiškia tapti pilnatvišku ir amžinu. Išganymas, 
kaip moko krikščionybė, visų pirma pasireiškia per mirties, kaip 
gyvenimo prieštaros, įveikimą. Sena išmintis sako: mirtis nugali­
ma mirtimi. Kristus mirtį nugalėjo mirtimi. O tai reiškia, kad mirtis 
nebuvo sunaikinta ar kaip nors panaikinta, bet priimta ir įjungta į 
būties pilnatvę. Ir Kristus mirtį priėmė iki paskutinio lašo, nes mirtis 
neatskiriama nuo prisikėlimo. Kiekviena priimta antroji prieštaros 
pusė didina žmogaus pilnatviškumą, o žmogus, priėmęs ir integravęs 
mirtį, tampa amžinas. 

Tenka pripažinti, jog tipiški mūsų santykiai su savo Šešėliu – tai 
nuolatinis bandymas priskirti jo savybes kitiems žmonėms. Būtent 
taip kuriamas „priešo“ įvaizdis, taip kyla tarpusavio nesantaikos, 
taip atsiranda rasiniai, tautiniai, politiniai ir kitokie prietarai. Geras 
pavyzdys, kokios gali būti tokio žaidimo su Šešėliu pasekmės, yra 
R. Styvensono apsakymas „Keista daktaro Džekilio ir misterio Hai
do istorija“.

Sapnuose Šešėlį vaizduoja tamsi, niūri, kartais juodaodė arba iš
sigimusi figūra, kuri yra tos pačios lyties kaip ir sapnuotojas. Sapno 
veikėjas, vaizduojantis Šešėlį, parodo savo neigiamas savybes arba 
bjauriai, šlykščiai elgiasi. Jis sukelia nepaaiškinamą baimę. Šešėlis 
sapne gali atrodyti galingas ir žiaurus, tačiau Šešėlis nėra vien tik 
neigiama žmogaus pusė. Jis tiesiog yra reikalingas. Šešėlis tampa 
priešiškas tik tada, kai jo nepaisoma arba jis neigiamas. 

Priešiškos jėgos – Šešėlio – pasireiškimo sapnuose pavyzdžiais 
gali būti tokie sapnai: Sapnavau, kad kažkas atsirado prieš mane ir 
ėmė mane smaugti; ėmiau su tuo kažkuo kovoti ir prabudau. Mačiau 
sapne, kaip prie manęs priartėjo tamsi figūra; aš mėginau bėgti, bet 
nepasisekė. Sapnavau, kad aš kažką kankinau ir mane suėmė polici­
ja. Mačiau sapne paruoštą sprogdinimui atominę bombą; supratau, 
kad ji sunaikins mus visus. Kažkoks gyvūnas atsirado šalia manęs 
ir norėjo mane praryti; bandžiau gelbėtis bėgdamas. Sapnavau, kad 
gyvatė ruošėsi mane įgelti, ir aš prabudau.

Visi šie sapnai yra psichologiškai neišspręsti. Sapnuojantys ne
matė kitos išeities, kaip tik valdyti priešiškas energijas, o nepasisekus 
stengėsi nuo jų pabėgti arba sapnuojantysis prabusdavo, t. y. išeidavo 
iš padėties. Priešinimasis prievartai arba stengimasis nuo jos pabėgti 
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prievartą tik didina, sukelia abi puses naikinantį karą. Gelminė psicho
logija parodo kitą, visai priešingą metodą: susijungti su priešiškomis 
energijomis ir tapti labiau pilnatvišku. Jeigu bandysime priešiškų 
jėgų visiškai atsikratyti, jos gali mus praryti. Įsileiskime blogį į savo 
gyvenimą, kaip tam tikrą mūsų būties dalį, kuri, griaudama mūsų gy
venime tai, kas atgyveno, skatintų augimą ir vytymąsi. Blogio, kaip 
visoje visatoje vykstančio kūrybinio proceso, varomąją jėgą pripažįsta 
ir naujausioji pasaulėvoka – sinergetika.

Savęs atradimo prielaida yra drąsus ir atviras viso to, kas asme
nybėje yra neigiama, pripažinimas. Tas pripažinimas įgyvendinamas 
visų pirma per sapnus, kur griaunantys, naikinantys postūmiai ir norai 
pasirodo archetipinių simbolių pavidalais. Sapnuose pasirodantys 
slibinai, prievartautojai, baidyklės, lavonai ar šlykštūs vorai liudija, 
jog nenorima pamatyti savyje griaunantįjį pradą. Tokiu būdu sapnai 
išlygina sąmonės veiklą. Kuo stipresnės teigiamos žmogaus nuosta
tos, kuo tvarkingesnis ir doresnis žmogaus elgesys, kuo griežčiau 
jis laikosi dorovinių ir religinių normų, tuo didesnės atsvaros arba 
kompensacijos reikalauja žmoguje slypintys naikinantys instinktai.

Šešėlio suvokimas ir jo įjungimas į savąją psichiką reikalauja 
didelio atsargumo ir dvasinės jėgos. Šitas galingas, milžiniškos psi
chinės galios archetipas gali tapti didžiausio nervinio susijaudinimo 
arba jausmų protrūkio šaltiniu. Išsisukti nuo jo poveikio neįmanoma 
ir beprasmiška. Šešėlis pajėgus sutrinti ‘ego’ į miltus ir ilgam laikui 
sugriauti asmens psichinę pusiausvyrą. Geriau prisipažinti, – teigia 
K. Jungas, – kad manyje yra afektas (kažkas, kas verčia prasiveržti 
mano jausmus) ir atsiduoti jo valdžiai, negu protavimu ar jausmo 
padiktuotu bėgimu slėptis nuo savęs. Žinoma, pasiduodamas afektui, 
žmogus prisiima visas jam būdingas ydas, tačiau tokios kolizijos ar­
ba susidūrimo prasmė yra tokia: tas negatyvumas turi būti įjungtas 
į žmogaus psichiką, žmogus turi iškentėti, patirti jo poveikį. Kitaip 
sakant, žmogus turi jam pasiduoti, nes kitaip jo nepažins ir nepatirs jo 
poveikio. Tą pasidavimą Šešėliui reikia ir būtina paversti mokymusi. 
Žmogus turi žinoti, kad tai jo jausmai prasiveržė arba, kitaip sakant, jis 
pabandė susipažinti ir susidraugauti su savo Šešėliu. Taip elgdama
sis, žmogus Šešėlio jėgą ir aklumą pakeis pažinimu, o buvusį priešą 
pavers savo padėjėju ir draugu. Ar Šešėlis taps priešu ar draugu, 
priklauso nuo mūsų pačių. Šešėlis ne visada būna žmogaus priešas. 
Šešėlis yra panašus į žmogų ir, norint su juo sutarti, sugyventi, tenka 
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kažkur nusileisti, kažko nepaisyti ar kažką pamilti, nepriklausomai 
nuo aplinkybių. Šešėlis priešiškas tampa tik tada, kai jo nepaisoma, 
kai jis slopinamas ar nesuprantamas.

Šešėlio suvokimas ir jo įjungimas sukelia etinius ir moralinius 
sunkumus, nes tenka jiems nusileisti. Etiniai sunkumai, iškylantys 
žmogui susiduriant su savo Šešėliu, yra aprašyti 18-toje Korano kny
goje. Joje pasakojama, kaip Musa dykumoje susitinka su Hadiru (pir
muoju Dievo vergu arba angelu). Toliau jie keliauja kartu ir Hadiras 
sako, kad Musa negalėsiantis be pasipiktinimo žiūrėti į jo darbus. Ir 
perspėja, kad paliks jį, jeigu Musa pasipiktins jo darbais ir nepasitikės 
juo. Neužilgo Hadiras nuskandina vargšų žvejų valtį. Netrukus po to 
Hadiras Musos akivaizdoje nužudo simpatingą jaunuolį, ir neužilgo  
atstato griūvančią, nakvynei jų nepriėmusių žmonių, sieną. Musa, 
aišku, neištvėrė ir pasipiktino, ir todėl Hadiras jį paliko. Tačiau, prieš 
pasišalindamaas, jis paaiškino savo darbų priežastis. Nuskandindamas 
žvejų valtį jis ją išgelbėjo, nes vagys ruošėsi ją pagrobti, o žvejai galės 
ją išsikelti iš ežero dugno. Simpatingasai jaunuolis ruošėsi įvykdyti 
nusikaltimą. Jį nužudydamas Hadiras išgelbėjo nuo negarbės jo die
vobaimingus tėvus. Atstatydamas griūvančią sieną, jis išgelbėjo nuo 
nuskurdimo du jaunus dievobaimingus jaunuolius, nes jiems skirtas 
palikimas buvo paslėptas po šia siena. Tik tada Musa, kuris buvo be 
galo pasipiktinęs Hadiro darbais, suprato, kad jo išvados buvo sku
botos. Nors Hadiro veiksmai atrodė labai blogi, tačiau tai neatitiko 
tikrovės. Galima pagalvoti, kad Hadiras yra nepaklusnus, aikštingas 
ir piktas dievobaimingojo Musos Šešėlis, tačiau taip yra tik dalinai. 
Kur kas labiau Hadiras išreiškia paslaptingus Dievo darbus. Dievas 
iš to, ką mes vadiname blogiu, sukuria gėrį.

 Šešėlis turi du aspektus arba dvi puses: teigiamąją ir neigiamąją. 
Šios pusės lengvai pastebimos Rytų religijose. Pvz., induizmo dievybė 
Višnu kartais yra vaizduojama šėtono pavidalu, o V. Bleiko paveiks
le „Jobo sapnas“ Dievas, pasirodantis Jobui sapne, pavaizduotas su 
velnio kanopomis. M. Liuterį iki gyvenimo galo kankino abejonės 
ir jis nežinojo, ar nesutarimus su Bažnyčia įkvėpė jo išdidumas (tai 
būtų neigiama Šešėlio pusė), ar jis buvo Dievo įkvėptas (teigiama 
Šešėlio pusė).

Pasąmonės atradimas yra vienas svarbiausiųjų paskutinio laik
mečio atradimų. Tačiau tai, kad pasąmonės pripažinimas susietas su 
garbinga savianalize ir savo gyvenimo pakeitimu, verčia daugelį 
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žmonių ir toliau gyventi taip, tarsi apie pasąmonę mes nieko neži
notume. Rimtas susitikimas su pasąmone ir jos iškeltų uždavinių 
sprendimas reikalauja tikro vyriškumo. Pasąmonė atskleidžia mums 
visuotinius gyvybinius ryšius ir žmogaus priklausomybę nuo viso to, 
kas gyva. Bet gi daugelis nelinkę rimtai nagrinėti ir pagalvoti apie 
žinomas nuodėmes, o tuo labiau žmonės nenori ir yra per daug tingūs, 
kad nagrinėtų pasąmonės įtaką, t.y. paslėptas nuodėmes.

Kartais yra sunku įžvelgti Kristaus palyginimų gilesnę prasmę. 
Štai Mato Evangelijoje užrašytas palyginimas: Vienas žmogus turėjo 
du sūnus. Kartą jis kreipėsi į pirmąjį sakydamas: ‘Vaike, eik ir padir­
bėk šiandien vynuogyne’. Šis atsakė: ‘Nenoriu’, bet vėliau apsigal­
vojo ir nuėjo dirbti. Paskui tėvas kreipėsi į antrąjį sūnų tais pačiais 
žodžiais. Šis jam atsakė: ‘Einu, viešpatie’, bet nenuėjo. ‘Katras iš jų 
įvykdė tėvo valią’?  Jie atsakė: ‘Pirmasis’. Tuomet Jėzus tarė jiems: 
‘Iš tiesų sakau jums: muitinikai ir ištvirkėlės greičiau už jus pateks į 
Dievo karalystę’ (Mt 21, 28–31).  Šis palyginimas iliustruoja žmogaus 
santykį su Šešėliu. Supratau šį palyginimą, šveisdamas vonią. Kai man 
buvo pasakyta: „Eik ir iššveisk vonią“, atsakiau, kad „Nenoriu“, bet 
netrukus nuėjau jos šveisti. Pasakydamas: „Nenoriu“, pripažinau savo 
Šešėlį, su juo susivienijau ir Šešėlis man nebesipriešino, net atidavė 
savo jėgą darbui atlikti, nes vonią šveičiau jau su noru.

Ką reiškia – pripažinti savo Šešėlį? Štai kaip apie tai kalba, galima 
sakyti, XX a. šventasis Guy de Larigaudie: Jausti savyje visokeriopą 
purvą, palaidumą, žmogaus instinktų kunkuliavimą, o vis dėlto pakilti 
virš to nepasineriant, tarsi žengti per išdžiūvusį liūną ir nenugrimzti, 
tarsi būtum nešamas kažkokio savito lengvumo. Mes laikome save 
civilizuotais, kultūringais žmonėmis, kurie išaugo iš šamanizmo, iš 
ritualinių šokių, būgnų, iš misterijų. Bet mūsų visuomenėje atsiranda 
fašizmas, konclageriai, pasauliniai karai, tautų genocidas, satanizmas, 
įtesinti abortai, terorizmas ir pan. Iš tiesų, vienas didžiausių gelminės 
psichologijos atradimų yra tas, kad kiekviename yra tamsioji pusė. 
Tačiau apaštalas Paulius sako: Bet kur buvo pilna nuodėmės, ten dar 
apstesnė tapo malonė (Rom 5, 20). Dievas iš blogio ir iš mūsų tam
siosios pusės sugeba padaryti gėrį.

Įsivaizduok savo esybę, – rašo H. Hesė, – tarsi gilų ežerą su mažu 
paviršiumi. Paviršius – tai  sąmonė. Ten šviesu, ten vyksta tai, ką va­
diname mąstymu. Tačiau paviršius yra tik be galo maža ežero dalis. 
Gal ji ir gražiausia, įdomiausia, nes sąlytyje su oru šviesa atsinaujina, 
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keičiasi ir turtėja vanduo. Tačiau paviršiuje esantys vandens sluoks­
niai be paliovos maišosi vienas su kitu. Vanduo nuolat tai kyla, tai 
leidžiasi, nuolat kuriasi srovės, jos tai išsilygina tai pasislenka, kiek­
vienas sluoksnis stengiasi patekti į viršų. Ir, kaip ežerą užpildo vanduo, 
taip mūsų ‘Aš’ arba sielą sudaro tūkstančiai, milijonai dalių, nuolat 
augantis, nuolat kintantis nuosavybės, atsiminimų, įspūdžių lobis.

Mūsų sąmonė mato tik mažą jo paviršių. Neišmatuojamai didesnės 
savo turinio dalies ji nemato: ir,  man regis, turtinga, sveika gali būti 
tik ta siela, kurioje mažas šviesos ruožas nuolat atsinaujina, pasipildo 
iš didžiosios tamsos ir pasikeičia su ja turiniu.

Dauguma žmonių saugo savyje tūkstančius dalykų, kurie niekada 
neiškyla į šviesų paviršių, kurie apačioje pūva ir kamuoja. Dėl to, kad 
šie daiktai pūva ir kankina, sąmonė juos vis atmeta, jie įtarinėjami, 
jų bijomasi. Šitokia kiekvieno moralo prasmė – ką jau pripažįstam 
esant žalingu, to neleidžiame į viršų. Tik nieko nėra žalinga ir nieko 
nenaudinga, viskas yra puiku arba viskas yra nesvarbu. Kiekvienas 
yra kupinas dalykų, kurie jam priklauso, kurie jam geri  ir savi, bet 
kuriems neleidžia kilti į viršų. Jei jie iškiltų, sako moralas, ištiktų ne­
laimė. Bet, galbūt, kaip tik ištiktų laimė! Todėl viskam privalu iškilti 
į viršų, o moralui paklūstantis žmogus skurdina save.

SAVO SILPNUMO PRIPAŽINIMAS

Šešėlio poveikis gali būti toks stiprus, kad jam neįmanoma atsi
spirti. Toks poveikis psichologijoje vadinamas numinoziniu. Šį nu
minozinį Šešėlio veikimą sunku suprasti. Štai kunigas J. Zdebskis, 
priblokštas žinios apie savo bičiulės elgesį, dienoraštyje rašė: Sese, 
sese, kaip gera būtų mirti, kad tik nebūtų buvę šito, ką pasakė ši die­
na… Jei tai būtų kas papasakojęs, būčiau su šypsena netikėjęs – tai 
nesąmonė, neįmanomas dalykas… Kaip tai įvyko? Šitai man buvo 
nauja, nesuprantama, tai griovė visą mano supratimą, lig šiol turė­
tą apie žmogaus gyvenimo klystkelius. Aš žvelgiau į gyvenimą kaip 
pirmos klasės mokinukas, patekęs į sudėtingą labaratoriją, nieko 
nesuprasdamas. (…)  Argi nuodėmė gali įvykti staiga ir mylint Jėzų, 
ir labai tyra sąžine gyvenant? Šitai man nesuvokiama. Dieve, ką visa 
tai reiškia mano gyvenimui, mano galvosenai, kad taip iš arti tokią 
nelaimę leidi matyti? Dieve, siųsk savo šviesą, kad suprasčiau, kada ir 
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kaip sugadinamas Tavo nuostabusis kūrybos planas (išryškinta mūsų). 
Bet gal mes to kūrybos plano gerai nesuprantame… gal toji „klai
da“ įeina į kūrybos planą? Juk Kristus pasakė: Neteiskite ir nebūsite 
teisiami. Reikia prisipažinti, kad mes nematome viso kūrybos plano. 
Gelminė psichologija teigia, kad žmogui kartais būtina nusikalsti, kad 
jis pasijaustų savimi. Iš pirmo žvilgsnio šitas teiginys pribloškia, bet 
pažvelkime giliau. „Nusikalsti“, tačiau prieš ką? Dažniausiai tai būna 
„nusikaltimas“ prieš moralę, kuri priešinga meilei. Juk Kristus nepa
smerkė nei vieno nusikaltusiojo ir mums liepė nieko nesmerkti. Mes 
taip dažnai nusikalstame meilei, bet nesuabejojame tuo žmoniškumu 
ar morale, kuri yra įstatymuose ar moralinėse normose. Jėzus dažnai 
nesilaikydavo įstatymų, už ką nuolat būdavo smerkiamas, tačiau ne
pažeisdavo meilės. Žvelgiant plačiau, ir ta „baisi“ mintis, jog „kartais 
žmogui tenka nusikalsti, kad pasijaustų savimi“, įgyja prasmingumą. 
Šitoje moraliniu požiūriu sunkioje vietoje gelminė psichologija susi
liečia su Kristaus mokymu, su evangeline etika ir papildo viena kitą.

Iš kitos pusės, „nusikaltimas“, kurio tikslas pasijausti savimi, yra 
neišvengiamas individuacijos arba savęs ieškojimo kelyje. Buvimas 
savimi veda į susidūrimą su visuomenine morale, dažnai esančia 
priešinga asmeninei moralei, kuria vis labiau pradeda vadovautis 
savęs ieškojimo keliu einantis žmogus. Tik asmeninė moralė arba tie 
į širdį įrašytieji istatymai, ta Naujoji Sandora su Dievu (kurią Jis su
daro jau ne su visa tauta, o su tam tikru asmeniu), apie kurią kalbėjo 
jau Senojo Testamento pranašai, gali vesti asmenį savęs ieškojimo 
keliu. Tačiau šis kelias bus pažymėtas nusikaltimais prieš Senąją 
Sandorą arba visuomeninę moralę. Visuomeninė moralė buvo skirta 
žmonių giminei išsaugoti, o Naujoji sandora arba asmeninė moralė, 
kurią atnešė Kristus, išlaisvina asmenį iš įstatymo vergovės ir veda 
jį į dvasios vaikų laisvę, į tapimą savimi. 

 Kai sapnuose pasirodo tamsios, tarsi kažko iš mūsų norinčios 
asmenybės, negalima tvirtai pasakyti, ar tai Šešėlis, ar tai mūsų Sa
vastis, ar tas ir kitas vienu metu.  Ar neigiamas sapno veikėjas reiškia 
trūkumą, kurį turime įveikti, ar reikšmingą mūsų gyvenimo dalį, ku
rią reikia priimti – iš karto neįmanoma atspėti. Tai vienas sunkiausių 
uždavinių savęs ieškojimo kelyje. Tuo labiau, kad sapnų vaizdai yra 
tokie trapūs ir sudėtingi, jog negalima būti tikriems juos aiškinant. 
Tada belieka susitaikyti su etinių abejonių nepatogumais ir toliau 
nagrinėti sapnus, nieko galutinai nenusprendžiant ar įsipareigojant. 
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Šnekant pasakų kalba, žmogus patenka į Pelenės padėtį, kai pamotė 
pabėrė prieš ją ant žemės rėtį gerų ir sukirmijusių žirnių, liepdama 
juos išrinkti. Nors aiškiai atrodė, kad ji to darbo nepajėgs padaryti, 
tačiau Pelenė uoliai ėmėsi rūšiuoti žirnius. Jai į pagalbą atskrido ba
landžiai, o kitose pasakos atmainose – skruzdės. Šitie pagalbininkai 
vaizduoja paslėptus pasąmoninius impulsus, kuriuos galima pajausti 
tik sudėtingose aplinkybėse. Jie ir nurodo išeitį, jeigu žmogus kantriai 
ir uoliai kaip Pelenė jos ieškos.

Dažniausiai kažkur savo gelmėse žmogus nujaučia, ką jam pasi
rinkti ar daryti. Tačiau neretai yra taip, kad tas pajacas, kurį vadiname 
‘aš’, mus taip suklaidina, tiesiog mulkina, kad vidinis Savasties bal
sas nepasiekia sąmonės. Kartais visi bandymai suprasti pasąmonės 
užuominas baigiasi nesėkmingai. Tada lieka viena išeitis: pasiryžti ir 
elgtis pagal nuojautą, tačiau visada būnant pasiruošus pakeist kryptį, 
jeigu pasąmonė staiga parodys kitą kelią. Todėl visada, kaip nurodė 
ir Jėzus, reikia budėti.

Vidinis aiškumas ateina iš „Didžiojo žmogaus“ arba Savasties, 
kuri nenori aiškiai pasirodyti. Galbūt, Savastis nori, kad ‘ego’ sa
varankiškai pasirinktų, o galbūt reikalinga sąmonės pagalba, kad ji 
galėtų save išreikšti. Kai paliečiamos sudėtingos etinės problemos, 
niekas negali teisingai spręsti apie kito žmogaus elgesį. Kiekvienas 
žmogus pats turi išspręsti savo problemas ir bandyti atrasti teisingą 
išeitį. Žmogus, kuris neperdegė savo aistrų pragare, dar jų neįveikė. 
Jos tebėra, jos gyvena greta, kaimyniniame name, tačiau be žmogaus 
žinios, kiekvieną akimirką liepsna gali persimesti ir sudeginti namą, 
kurį jis laiko savu. Tai, nuo ko mes pabėgam, užslopinam, tarsi užmirš­
tam, egzistuoja labai arti, pavojingai arti mūsų, ir galų gale sugrįš, 
bet su dviguba jėga, – rašė K. Jungas savo autobiografinėje knygoje.

Prisiminkime daugelį šventųjų, –  rašo kun. J. Zdebskis, – kurie 
pasauliui palaimingą įtaką padarė kaip tik dėl savo klaidų didumo. 
Ar būtų Saulius tapęs galingas kaip audra apaštalas, jei jo nebūtų 
lydėjęs sunkus prisiminimas: ’nesu vertas vadintis apaštalu, nes aš 
persekiojau Dievo Bažnyčią’. Kristus žinojo, jog Petras tris kartus 
jo išsigins, žinojo, kad Judas jį išduos, bet jo  nesulaikė, o paragino: 
Ką darai daryk greičiau (Jn 13, 27). Reiškia, išsižadėjimas ir išda
vystė įėjo į Dievo planą. Dėka triskartinio išsigynimo Petras suvokė 
savo silpnumą ir tapo uola, ant kurios buvo pastatyta Bažnyčia. Judo 
likimas susiklostė kitaip. Petras ir Judas – tarsi du elgesio modeliai. 



43

Judas po išdavystės viso savęs nepriėmė ir nepamilo, o kalbant reli
ginėmis sąvokomis – nenusižemino ir neatgailavo. Todėl jis pateko į 
graužatį, kurios nepakėlęs pasikorė. Jeigu jis nebūtų to padaręs, jam 
būtų reikėję nuolatinio užtikrinimo iš Kristaus, kad Jis Judą myli, 
kad Jis jo neatstūmė. Judas nepriėmė savo silpnumo, nenusižemino 
ir silpnumas jį užvaldė. Petras priėmė savo silpnumą, nusižemino, 
atgailavo. Taip jis suvokė savo silpnumą ir tapo tvirtas.

Silpnumas ir tvirtybė, meilė ir neapykanta, ištikimybė ir išdavystė 
ar pan. – tai dvi to paties reiškinio neperskiriamos pusės. Ta pati ener
gija kuria ir griauna, tas pats žmogus myli ir neapkenčia, išduoda ir 
yra ištikimas, yra silpnas ir stiprus. Nepažinęs neapykantos nemokėsi 
giliai mylėti, nepažinęs silpnumo ar išdavystės nesugebėsi būti tvirtas 
ar ištikimas. Todėl nereikia labai bijoti, o tuo labiau slopinti neapy
kantos, išdavystės, silpnumo ir kitų vadinimųjų neigiamų savybių. 
Reikia pripažinti jas esant savyje, mokytis valdyti jų griaunančiąją 
galią ir, susidraugavus su jomis, nukreipti jas kūrybine linkme. 

Jau minėjome,  kad gyvenimas dažnai yra lyg likimo spąstai ar 
prieštaravimų aklavietė, iš kurios išeiti galima tik nešant savo bejė
giškumo kryžių. Iš tos prieštaravimų aklavietės, kurioje yra kiekviena 
atskira asmenybė, galima išeiti ne per moralines pastangas, o suvo
kiant vieną nuo kitos priklausančias prieštaras: jas suderinant arba 
pakylant virš jų. Kaip tai padaryti? Iš pradžių priimu ir kantriai nešu 
savo bejėgiškumo kryžių, o paskui pamažu ateina suvokimas bei 
tvirtybė, ir žmogus pamažu pakyla virš nesuderinamų prieštarų. Per
kūnija griaudėja, audra šėlsta, tačiau tai mane mažai liečia, nes aš tą 
prieštarų – gėrio ir blogio – žaidimą, tą gaivalų šėlsmą jau stebiu, tarsi 
būdamas šalia ar nuo kalno viršūnės, kurio pakalnėje siaučia audra.

MORALĖ IR ŠEŠĖLIO PRIĖMIMAS

Šešėlio slopinimas sukelia neurozę ir net psichozę. Neurotiko sie­
lą, – rašo K. Jungas, – galima pavadinti vaikiška. Ji sunkiai pakelia 
išankstinius savęs apribojimus, kurių prasmės jis nesupranta. Žinoma, 
jis stengiasi būti moralus, tačiau taip darydamas jis praranda darną 
su savimi. Viena vertus, jis nori slopinti save, o kita vertus, – elgtis 
laisvai. Šita vidinė kova yra vadinama neuroze. Jeigu šis konfliktas 
taptų suvoktas, jis niekada neperaugtų į neurotinius simptomus. 
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Neurotiniai požymiai atsiranda tik tada, kai žmogus nesugeba pa
matyti kitos savo esybės pusės – Šešėlio ir su juo susijusių problemų 
reikšmingumo. Tik tokiu atveju atsiranda simptomas, kuris ir padeda 
nepripažintai sielos daliai rasti savo išraišką. Todėl ligos požymis 
yra išraiška nepripažintų norų, kurie, jeigu būtų suvokti, būtų aiškiai 
priešingi moraliniams įsitikinimams.

Kai kurie neurotikai arba šiaip žmonės giriasi, kad jie neturi jokio 
Šešėlio ir kad juose nėra jokio vidinio kivirčo. Tačiau jiems tenka 
susidurti su kitokiais nežinomos kilmės reiškiniais: isteriniais kap
rizais, niekuo nepagrįstomis priekabėmis, kuriomis jie vargina save 
ir artimuosius, skrandžio opomis, skausmais įvairiose kūno vietose, 
nepagrįstu irzlumu ir kitais nervinės kilmės sutrikimais.  

Galima sakyti, kad Šešėlio pripažinimas ir jo priėmimas  išlaisvina 
gyvuliškus žmogaus instinktus ir gali padaryti žmogui nepataisomą 
žalą. Tačiau toks baiminimasis tik parodo, koks silpnas yra mūsų 
moralinių nuostatų pagrindas. Manoma, kad tik viešai skelbiama 
moralė sulaiko žmogų nuo nevaržomo pasileidimo; tačiau žymiai 
veiksmingiau moralę saugo reikmė, nurodanti elgesio ribas, kurios 
žymiai labiau skatina žmogų elgtis moraliai, negu moralinės nuosta
tos. Šešėlio pripažinimas, kaip ir psichoanalizė, gyvuliškus instinktus 
padaro suvokiamus, tačiau tuo siekiama ne suteikti jiems visišką 
laisvę, o įjungti juos į apmąstytos visumos tvarką. 

Žmogus, valdantis visą savo asmenybę, yra pranašesnis bet kokio
se aplinkybėse. Tačiau, priešingu atveju, kai tamsioji pusė yra slopi
nama, nuslopintoji psichikos dalis trukdo žmogui ir pastoja jam kelią 
kitose, ne antraeilėse, o pačiose jautriausiose vietose. Jeigu žmonės 
bus išauklėti taip, kad sugebės aiškiai matyti tamsiąją savo prigimties 
pusę, tada galima tikėtis, kad išmoks geriau suprasti ir mylėti savo 
artimą. Tada bus mažiau dviveidiškumo ir daugiau savęs pažinimo, 
o tai labai pagerins tarpusavio santykius. 

Į psichologinį slopinimą žvelgiant paviršutiniškai, gali atrodyti, 
jog savo instinktyviąją prigimtį slopina tik moralūs žmonės. Taip 
mąstant, amoralus žmogus, kuris nesivaržydamas myli savo ins
tinktyviąją prigimtį, atitinkamai turėtų būti visiškai išsilaisvinęs nuo 
neurozių. Tačiau psichologinė ir gyvenimo patirtis rodo, jog taip 
nėra. Amoralus žmogus, lygiai taip pat kaip ir kiti, gali kentėti nuo 
neurozės, kurią siauresne prasme galima vadinti sąžinės graužatimi. 
Amoralus žmogus kenčia nuo neurozės todėl, kad jis slopina moralę. 
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Yra gerai žinomi ne tik kenčiančių, bet ir save naikinančių nusikal
tėlių pavyzdžiai. Plačiąja prasme, visuminės psichikos – pasąmonės 
poveikis visada yra moralus. Tą pačią tiesą tikintieji pasako kitaip: 
Dievas kiekvieną blogį paverčia gėriu arba, pasak patarlės: nėra tokio 
blogio, kuris neišeitų į gera.

Yra požiūris, kad nuslopintos moralinės normos tėra vaikiški 
tradiciniai susitarimai, kurie pančioja instinktyviąją prigimtį ir todėl 
juos reikia sunaikinti. Tačiau toks požiūris veda link visiško gyvybės 
ir žmonijos sunaikinimo. Žmonija, kaip atskirų asmenų bendruomenė, 
gali gyvuoti tik dėka moralinių nuostatų. Nereikia pamiršti, kad mora
lė nebuvo nuleista iš aukščiau ir primesta žmonijai. Priešingai, moralė 
yra žmogaus sielos funkcija ir tokia pat sena kaip ir žmonija. Žmogus 
moralę turi savyje ne kaip moralinį įstatymą, bet greičiau kiekvie
nas turi savyje moralumo esmę, be kurios neįmanomas gyvenimas 
bendruomenėje. Todėl moralę rasime visose visuomenės pakopose. 

Šis trumpas pasvarstymas apie moralumo prigimtį sumažins 
mūsų baimę, kad pripažįstant tamsiąsias savo asmenybės puses ga
li nukentėti moralė. Visada tenka ieškoti darnos tarp sąmoningumo 
ir nesąmoningumo, kurie yra neperskiriamos prieštaros. Gyvuliškų 
instinktų perteklius subjauroja kultūringą žmogų, tačiau kultūros 
perteklius susargdina instinktyviąją žmogaus prigimtį.  

Esminiam savęs pakeitimui gali prireikti daugelio metų. Psicho
terapija gali tęstis labai ilgai. Tačiau tai nebūtina. Nejaugi taip ilgai 
reikia vargti, kad suprastum paprastą nuostatą: priešai padeda pažinti 
save. Jau vien dėl to galima sutikti su Kristaus nurodymu: Mylėkite 
savo priešus (Mt 5, 54). Be priešų ir be prieštarų gėris–blogis, teisin
ga–neteisinga, dora–nedora ir pan., žmogus nieko negali apie save 
pasakyti. Tai supratus, iškart atsiranda humoro jausmas. O humoras 
ir pasitenkinimas savimi yra nesuderinami dalykai. Dievui tavo reikš­
mingumas juokingas ir absurdiškas. Danguje sėdintį tik juokas ima 
(Ps 2, 4). Pasižiūrėjęs į save tikėjimo šviesoje, pamatysi, kad siekda­
mas nepakertamo rimtumo ir kitų pripažinimo, esi tikrai juokingas. 
(…) Žiūrėti į pasaulį su humoru – tai matyti jį besisukantį absurdo 
ir nesąmonės karuselėje, – rašo teologas T. Daičeris.

Apie humorą, pasak A. Uotso, galima ir taip pasakyti. Humoras 
– tai valiūkiška ugnelė akyse teisingo teisėjo, kuris žino, kad yra toks 
pat nusikaltėlis, kaip ir kiekvienas iš tų, kurie sėdi teisiamųjų suole. 
Argi galėtų būti jis teisėju ir iškilmingai pirmininkauti teismui, jei
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gu ne tie vargšai nusikaltėliai, kuriuos jis teisia kiekvieną dieną? Jo 
padėtis ir darbas dėl to nenukentės, jeigu jis šitai pripažins; priešin
gai, jis dar geriau atliks teisėjo vaidmenį, jeigu suvoks, kad bet kada 
gali atsidurti teisiamųjų suole. Toks teisėjas, kuris tai suvokia, gali ir 
teisdamas išpildyti Kristaus nurodymą: Neteiskite ir nebūsite teisia­
mi. Kaip? Išoriškai jis teisėjauja pagal įstatymo raidę, o savo vidumi 
nusikaltėlio nepasmerkia. Tokia nuostata geriau sprendžia tarpusavio 
konfliktus nei bet kokia fizinė ar moralinė prievarta.

Tam, kad gyvenimas būtų priimtinesnis ar išvis įmanomas, jis turi 
būti panašus į žaidimą. Gyvenimas yra gėrio ir blogio žaidimas, o mes 
žaidžiame žaidimą gėris prieš blogį arba blogis prieš gėrį. Kiekvieno 
žmogaus širdyje varžosi angelas ir šėtonas. Šios dvi jėgos priklau
so viena nuo kitos. Šitas karas tarp gėrio ir blogio tęsiasi nuolatos: 
angelas nugali, nugali, bet niekaip negali nugalėti, o šėtonas patiria 
vieną pralaimėjimą po kito, bet niekaip nepralaimi arba atvirkščiai. 
Tačiau žmogiškosios prigimties angelas ir šėtonas pamiršta apie savo 
priklausomybę vienas nuo kito ir stengiasi vienas kitą sunaikinti (psi
chologiškai – slopinti). Tada žmogus pamažu praranda žmoniškumą. 
Tokiu atveju jis tampa nesutaikomas misionierius ar visus smerkiantis 
šventeiva – fariziejus arba beširdis negailestingas žudikas ir teroristas.

Žmogaus gyvenimo tikslas nėra tapti angelu ar šėtonu. Nepaisant 
to, daugelis siekia tapti angelais. Tačiau besiveržiantiems į angelus 
reikia atsiminti, kad jeigu jie sugebės įgyvendinti savo garbėtrošką, 
tai tuojau pat atsiras pakankamai velnių, kurie išlygins per daug pa
žeistą pusiausvyrą. Žmogus nėra nei angelas, nei gyvulys. Taip jau 
nelaimingai lemta, kad kas nori tapti angelu, pasidaro gyvuliu, – rašė 
B. Paskalis. Idėja apie visišką blogio panaikinimą žemėje yra utopi
ja. Nė Kristus to nemokė, ir pats to nedarė. Blogųjų Jis nepasmerkė, 
tiktai sakė: Būkite tobuli kaip tobulas yra jūsų dangiškasis Tėvas 
(Mt 5, 48). Reikšminga, kad jis šiuos žodžius pasakė, įsakęs mylėti 
priešus ir nurodęs, kad Viešpats  …leidžia savo saulei tekėti blogie­
siems, siunčia lietų ant teisiųjų ir neteisiųjų (Mt 5, 45). Dieviškoji 
tobulybė apima viską, t. y. abu polius: tamsą ir šviesą, gėrį ir blogį, 
angelą ir vadinamąjį šėtoną. Pasimokykime iš vaikų, kurie žaidžia 
„geriečius“ ir „blogiečius“, o paskui pasikeičia vaidmenimis. Gerie
čių nebūtų be blogiečių.

Į susidūrimus, kurie kyla gyvenime, reikia žiūrėti supratingai 
ir nuovokiai. Nei viena iš nesutariančių pusių (prieštarų) negali eg
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zistuoti be savaiminių savo priešpriešų, be mylėtinų priešų ir nepa­
keičiamų priešininkų. Dievas juk mato ryšį tarp visų daiktų ir visų 
įvykių bei visų reiškinių darną. Mylėti savo priešus ir reiškia mylėti 
juos kaip priešus, būtent kaip priešus, o ne stengtis palenkti juos į 
savo pusę. Nes mylėti gyvenimą reiškia mylėti taip pat ir priešinin
kus, nes jie yra natūrali gyvenimo dalis ir jie, kaip sakėme, parodo, 
koks aš esu iš tikro.

Todėl konfliktinėse aplinkybėse turėtume elgtis kaip riteriai. Tai 
reiškia, kad reikia stoti į kovą su blogiu, su kenkėjais, tačiau taip kaip 
riteriui, žinančiam, kad net ir mirtinas susirėmimas tėra žaidimas, o 
tai reiškia, kad priešo nepasmerkiame savo širdyje. Stipriausias karys 
yra geraširdis, – sako sena išmintis. Tokia, galima sakyti, riteriška 
nuostata leidžia įžūliai, tačiau kartu mandagiai ir be baimės statyti 
savo gyvybę ant kortos. Tai sakau tiems, kurie nelabai supranta Kris
taus nurodytą nuolankumą ir beatodairišką pasiaukojimą iki mirties 
ant kryžiaus. Tada galima elgtis riteriškai, įžūlokai, bet mandagiai ir 
pernelyg nesibaiminant.

Atsisakymas pripažinti priešiškas jėgas – Šešėlį skaldo žmogaus 
psichiką. Šešėlio kaip psichikos visumos dalies priėmimas veda žmo
gų į pilnatvę. Blogio priėmimas nereiškia, kad reikia susitapatinti su 
blogiu ar jam paklusti. Tiesiog blogio priėmimas yra neišvengiama 
pilnatvės sąlyga. Pilnatvė bus pasiekta tik tada, kai į ją bus įjungta ir 
tamsioji, griaunančioji mūsų gyvenimo pusė arba, trumpai sakant – 
blogis. Blogis čia reiškia visas gėriui priešpastatytas griaunančias ir 
naikinančias, tiek žmogaus psichikos, tiek ir visatos jėgas. 

Yra kitas, vadinamasis moralinis blogis, kuris susijęs su žmogaus 
apsisprendimu stoti blogio pusėn. Esant būtinybei galima priimti 
sprendimą sunaikinti priešą, tačiau sąmoningas susitapatinimas su 
griaunančiomis jėgomis – tai jau moralinis blogis, kuris savaime žudo 
žmogaus dvasią ir atima galimybę gyventi prasmingą gyvenimą. „Ge
ri žmonės“, sąmoningai tapatinantys save su gėriu ir jo apraiškomis, 
taipogi nėra moralūs, nes jie neturi pasirinkimo. Iš tikrųjų, moralus 
yra tik tas žmogus, kuris sugeba sąmoningai pasirinkti tarp gėrio ir 
blogio ir, priklausomai nuo aplinkybių, gali pasielgti ir vienaip, ir 
kitaip. Žmogus, tapatinantis save tik su gerąja ir šviesiąja gyvenimo 
puse, neturi pasirinkimo galimybės. Susitapatinimas su gėriu neiš
vengiamai veda į blogio, kaip atliepos į vienos prieštaros vyravimą, 
suaktyvėjimą. Psichologas F. Kunklas pastebėjo, kad taikingumą 
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skelbusių ir besistengusių gyventi draugiškai kvakerių sapnuose 
prievartos buvo ypatingai daug.

Šie nauji gelminės psichologijos atradimai reikalauja naujo požiū
rio ir kai kurių pasikeitimų mūsų etinėse pažiūrose. Tenka peržiūrėti 
etinius arba moralumo kriterijus. Žmogaus moralumas susijęs su 
trimis dalykais:

– su garbingumu ir sąžiningumu tarpusavio santykiuose,
– su žmogaus vidinio pasaulio darna ir harmonija, 
– su gyvenimo tikslu: kam žmogus buvo sukurtas.
Nesunku pastebėti, kad žmonės, kalbėdami apie moralę, beveik 

visada turi omenyje tik pirmąjį moralės lygį ir pamiršta du kitus. Kai 
žmogus, norėdamas kažką padaryti, sako: „Tai nėra blogai, nes niekam 
nepakenks“, – jis galvoja tik apie pirmąjį su morale susijusį dalyką.

Gana lengva pašalinti tam tikro pobūdžio kyšininkavimą ir pik
tnaudžiavimą dabartinėje sistemoje, tačiau kol žmonės bus apgavikai 
ir piktnaudžiaus, t. y. kol nepasikeis, jie ras naujų būdų senąjį žaidimą 
tęsti naujose sąlygose. Įstatymais nepadarysi žmonių gerais, o be gerų 
žmonių nebus geros visuomenės. Kaip tik dėl to turime galvoti apie 
antrąjį moralumo lygį, t. y. apie vidinį žmogaus moralumą. Tačiau ir 
čia negalima sustoti. Artėjame prie ribos, kur skirtingos pasaulėžiū
ros lemia skirtingą elgesį. Argi nėra didelio skirtumo tarp to, kuris 
yra savo dvasios ir kūno savininkas, ir to, kuris yra tik nuomininkas, 
privalantis atsiskaityti tikrajam savininkui? Jei mane kažkas sukūrė 
tam tikriems tikslams, tai aš turėsiu daug pareigų, kurių neturėčiau, 
jei priklausyčiau sau. Moralumas apima tris santykių lygius: 

– žmonių tarpusavio santykiai,
– atskiro žmogaus vidiniai santykiai,
– santykiai tarp žmogaus ir jį sukūrusios Galios.
Senasis Testamentas daugiausia kalba apie pirmąjį moralumo 

lygį. Kristaus mokymas labiausia liečia antrąjį ir trečiąjį moralumo 
lygius. Savęs ieškojimas taipogi daugiausia susijęs su antruoju ir 
trečiuoju moralumo lygiais. Pasikeitimus etinėse pažiūrose sąlygoja 
žmogaus dvasinis augimas arba, kaip mes pavadinome šį vyksmą, 
– individuacija. Kodėl sakėme, jog kartais žmogus turi nusikalsti, 
kad pasijaustų savimi? Tai susiję su asmeninės sąmonės vystymu ir 
asmeninės atsakomybės augimu.

Įstatymai ir etinės normos, kurias kaip Dievo įstatymus paveldė
jome iš protėvių, yra pagrįsti rūšine arba kolektyvine sąmone ir buvo 
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nukreipti į žmogaus kaip rūšies išsaugojimą bei visuomenės gerovę. 
Kiekvienas visuomenės narys suprasdavo ir pripažindavo savo kaltę, 
jeigu prasižengdavo visuomeninės moralės normoms. Auganti žmo
gaus savimonė pamažu atsiskiria nuo kolektyvinės sąmonės, tampa 
savarankiška, bet dar nėra pajėgi suvokti esančių įstatymų ir etinių 
normų pagrįstumo. Jos jai atrodo varžančios asmens laisvę ir nepa
grįstos. Todėl asmeniškai laisvėjantis žmogus jas atmeta ir pažeidžia. 
Taip jis prasikalsta galiojančioms etinėms normoms ir įstatymams. 
Ir tik prasikaltęs išgyvena savo veiksmų pasekmes bei pajunta jau  
asmeninę atsakomybę. Taip žvelgiant, prasikaltimas jam leidžia 
būti savimi ir eiti savęs ieškojimo keliu. Žmogus, prasikalsdamas ir 
patirdamas savo veiksmų pasekmes, sąmonėja ir tampa vis labiau at­
sakingas už savo poelgius. Prasikaltęs visuomeninei moralei žmogus 
tampa ta pasiklydusia avimi iš evangelinio palyginimo, kurią gerasis 
ganytojas parsineša ant savo pečių. Dabar jis jau pradeda laikytis 
įsakymų ne todėl, kad kažkas įsakė, bet suvokdamas, jog priešingu 
atveju bus blogiau.

Luko Evangelijoje užrašytas palyginimas apie sūnų palaidūną 
taipogi gerai atspindi individuacijos vyksmą arba žmogaus dvasinį 
augimą. Sūnus nusikalsta, iššvaistydamas tėvo jam skirtąjį palikimą. 
Tačiau, kai sūnus sugrįžta namo, tėvas jo ne tik nenubaudžia, bet jo 
garbei iškelia puotą, tuo sukeldamas nenusikaltusiojo sūnaus pyktį. 
Palyginime apie paklydusią avį gerasis ganytojas atsiskyrusiąją avį 
irgi nešasi ant savo pečių. Atsiskyrusi avis, kaip ir sūnus palaidūnas, 
grįžo su gyvenimo patirtimi ir todėl yra „vertesni“ už neatsiskyrusius 
arba, kitaip sakant, neprasikaltusius. Prasikaltimas čia suprantamas 
kaip atsiskyrimas nuo daugumos ir ėjimas individuacijos keliu. Nusi
žengimas protėvių nustatytai tvarkai taipogi yra tapimas „pasiklydusia 
avimi“ arba pasukimas savęs ieškojimo keliu. 

SENOJI IR NAUJOJI SANDORA

Svarstant apie moralės lygmenis kilo įžvalga apie angelų nupuo
limo mitą, kurio prasmė seniai mane domino. Angelų nupuolimas 
taipogi yra atsiskyrimas nuo Dievo nustatytos tvarkos ir bandymas 
tapti savimi, tačiau istoriniu požiūriu jis papasakotas žymiai anksčiau 
už sūnaus palaidūno  ar gerojo ganytojo  prilyginimus. Asmeninės 
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sąmonės atsiskyrimas nuo kolektyvinės psichikos – tai amžinai pasi
kartojantis įvykis, kuris mituose simboliškai pavaizduotas kaip angelų 
nupuolimas arba nepaklusimas protėviams. Žodžiai Dievas ir Tėvas  
daugelyje kalbų yra sinonimai. Tas, kuris išdrįsta atsiskirti nuo protė
vių (Dievo) nustatytos tvarkos ir išsiskirti iš bendruomenės, išgyvena 
savąjį nupuolusio angelo arba sūnaus palaidūno mito variantą. 

Pirmykščių žmonių bendruomenės išlikimą palaikė toje bendruo
menėje galiojantys Dievo arba protėvių palikti įstatymai bei draudimai 
– tabu. Prasikaltę nustatytai tvarkai arba sulaužę tabu tos bendruome
nės nariai būdavo pasmerkiami ir griežtai baudžiami, atskiriant juos 
nuo bendruomenės. Pirmykščiam žmogui tokia bausmė dažniausiai 
reiškė pražūtį, nes jo asmeninė sąmonė dar nebuvo tiek subrendusi, 
kad jis pajėgtų išlikti atsiskyręs. Angelų nupuolimo mitas, simboliškai 
vaizdavęs tokį įvykį ir drausmindavęs bendruomenės narius, taipogi 
baigiasi atsiskyrusiųjų pasmerkimu amžinai pražūčiai. 

Senajame Testamente Dievo arba protėvių palikti įstatymai va
dinami sandora su Dievu. Prasikaltusiojo šiai sandorai žydo, kaip 
ir sulaužiusio tabu pirmykštės bendruomenės nario, laukė griežtos 
bausmės. Nepaisant to, kaip rašoma Senojo Testamento pranašų 
knygose, žydai nuolat ir nuolat prasižengdavo nustatytai sandorai 
su Dievu. Sandora išreiškia Dievo ir žmogaus santykius, bet seno
ji sandora, galima sakyti, buvo primesta kaip išoriniai įstatymai ar 
vergovės saitai. Augantis asmeninis žmogaus sąmoningumas ėmė 
vis labiau jausti įstatymo vergovę. Sąmonėjantis žmogus savaime 
vaduojasi iš tokios nelanksčios vergovinės sandoros. Dievas, pasak 
Senojo Testamento pranašų, neatsimena senąją sandorą sulaužusio 
žmogaus prasikaltimų, bet kviečia į naują sandorą, kuri bus įrašyta 
jau ne į akmenines plokštes. Pranašai kalba apie įstatymus, kurie 
bus įrašyti į kiekvieno žmogaus širdį, t. y. apie vidinę sandorą, kuri 
sudaroma su Dievu asmeniškai. O pranašas Ošėjas sandorą su Dievu 
prilygina santuokai. Nesunku įžvelgti, kad Kūrėjas skatina žmogaus 
sąmoningumą, kad jis būtų pajėgus „prasikalsti“ senajai sandorai arba, 
kitaip sakant, pereiti nuo bendruomeninės prie asmeninės moralės. 
Tai didelis žingsnis žmogaus asmeninio sąmoningumo augime, kurį 
senieji padavimai pavaizduoja kaip „angelų nupuolimą“.

Kristus, kuris paskelbė vidinę žmogaus laisvę ir, pasak apaštalo 
Pauliaus, išvadavo nuo įstatymo prakeikimo (Gal 3, 13), jau atvirai, 
ir žodžiais, ir elgesiu išreiškia naują santykį su Dievu ir pats neretai 
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„prasikalsta“ Mozės paliktiems senosios sandoros įstatymams. Jeigu 
senoje sandoroje įstatymas yra svarbiau už žmogų, tai naujoje sando
roje žmogus jau yra virš įstatymo. Kitaip sakant, Mozei labiau rūpi 
bendruomenės išlikimas, o Kristui labiau rūpi žmogus ir jo asmeninis 
santykis su Dievu. Minėtą gelminės psichologijos mintį apie būtinumą 
žmogui prasikalsti, kad jis galėtų tapti savimi, Kristus dažnai pasako 
netiesiogiai arba alegoriškai: Neteiskite kitų, kad patys nebūtumėte 
teisiami (Mt 7, 1);  Protėviams buvo pasakyta: ‘Nelaužyk priesaikos, 
bet ištesėk Viešpačiui savo priesaikas’. O aš jums sakau: išvis nepri­
siekinėkite (Mt 5, 33); Šeštadienis padarytas žmogui, o ne žmogus 
šeštadieniui (Mk 2, 27); Pasitikėk sūnau, tavo nuodėmės tau atleistos 
(Mt 9, 2); Jėzus paklausė: ‘Moterie, niekas tavęs nepasmerkė?’ Ji at­
siliepė: ‘Niekas, Viešpatie’. Jėzus jai tarė: ‘Nė aš tavęs nepasmerkiu. 
Eik ir daugiau nebenusidėk’ (Jn 8, 10–11).

Evangelijose užrašyti Sūnaus palaidūno ir Gerojo ganytojo  pa
lyginimai yra angelų nupuolimo mito perpasakojimas naujosios san
doros arba asmeninės moralės šviesoje. Sūnaus palaidūno ir Gerojo 
ganytojo palyginimų bei angelų nupuolimo mito pradžia vienoda – 
atsiskyrimas nuo bendruomenės. Senoji sandora arba visuomeninė 
moralė nepaklusimą įstatymui arba savavališką atsiskyrimą pasmer
kia, o Kristus, kuris laikomas naujosios sandoros skelbėju ir kviesliu 
į vidinę laisvę bei asmeninį santykį su Dievu, savo prilyginimus 
pabaigia priešingai. Jo paskojimuose atsiskyrimas baigiasi sugrįžimu, 
o atsiskyrusieji pagerbiami. Besilaikantiems protėvių įstatymų arba 
visuomeninės moralės saugotojams toks sūnaus palaidūno pagerbimas 
yra papiktinimas. Vyresnysis sūnus, kuris pasipiktino prasikaltusio 
brolio sutiktuvėmis, atstovauja senosios sandoros saugotojus. Be abe
jo, čia pagerbiamas ne prasikaltimas, o asmeninė žmogaus branda ir 
bandymas tapti savimi, pasukus savęs ieškojimo keliu keliu. 

Tradiciškai aiškinant sūnaus palaidūno ir gerojo ganytojo palygi
nimus, pabrėžiamas Dievo gailestingumas. Dievo meilė ir gailestin
gumas šiuose palyginimuose viršija įprastą gailestingumo sampratą: 
nusidėjėlis iškeliamas aukščiau neprasikaltusiųjų. Tėvas sugrįžusį 
sūnų apvelka geriausiu drabužiu, užmauna ant piršto žiedą ir suruošia 
jam sutuoktuvių puotą, o Gerasis ganytojas pasiklydusią avį parsineša 
ant pečių. Šios vaizdžios metaforos sako, jog santykiai tarp Dievo ir 
žmogaus po sugrįžimo tapo artimesni, betarpiškesni ir netgi bičiu
liški. Santykiai pasikeitė dar ir todėl, kad sūnus palaidūnas suvokė ir 
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įvertino begalinę Tėvo meilę. Skirdamas jam dalį Tėvas pripažino jį 
sau lygiu, o sūnus, pajutęs savo silpnumą ir patyręs nesėkmę, įveikė, 
bent dalinai, egoizmą ir išdidumą.

Senas žydų padavimas byloja: Vienas žmogus paklausė rabino: 
‘Kodėl Dievas, būdamas visagalis, leidžia žmogui nutraukti ryšį su 
Juo ir pačiam save pasmerkti paklydimams bei kančioms?’ Rabinas 
atsakė jam tokiu palyginimu. ‘Įsivaizduok, kad ryšys tarp Dievo ir 
žmogaus yra tarsi siūlas. Kai žmogus jį nutraukia, Dievas, o vėliau 
ir pats žmogus, stengiasi vėl jį surišti. Visa paslaptis ta, kad surištas 
siūlas tampa trumpesnis. Ir pats žmogus, galbūt to net neįtardamas, 
artėja prie Dievo’.

Hebrajų kalboje žodis sandora yra padarytas iš veiksmažodžio 
bara, kuris reiškia pjauti, atskirti. Šio veiksmažodžio panaudojimo 
paslaptį paaiškina ne tik šis padavimas, bet ir enantiodromijos dėsnis 
(žr. sk. Archetipinė individuacijos simbolika), teigiantis, jog viskas 
išvirsta į savo priešybę. Taigi – atsiskyrimas veda į dar glaudesnę vie­
nybę. Biblijoje tas pats veiksmažodis atskirti naudojamas ir aprašant 
pasaulio sutvėrimą. Lietuviškas veiksmažodis tverti taipogi reiškia 
atskyrimą. Todėl prasmingiau sakyti, kad Dievas sutvėrė pasaulį, o 
ne sukūrė. Pasaulis buvo sutvertas tam, kad atskirtieji ar atsiskyru
sieji, vėl surasdami vienas kitą, sueitų į dar glaudesnę vienybę. Žydų 
pasakoje „Sodas“ tėvui, apsaugojusiam savo sūnų nuo nesąmoningo 
nepaklusimo, sakoma: Ar pažins tikrąjį artumą tas, kuris nepatyrė 
atskyrimo? Iš tiesų tas, kuris nenusidėjo, neatneš į visatą tobulumo, 
neišgyvenęs atskyrimo nepatirs artumos džiaugsmo. Ir tavo sūnus 
man nereikalingas ir nebus iš jo naudos tiems didiems darbams, kurie 
patikėti man. O jeigu taip, tai jis nevertas gyventi žemėje. 

Sūnus palaidūnas arba pasiklydusi avis į savo moralumą įjun
gia antrąjį ir trečiąjį moralės lygmenis. Jie jau pradeda vadovautis 
asmenine morale arba širdyje įrašytais įstatymais ir nukreipia savo 
augimą Kūrėjo numatyta savęs atradimo ir bičiuliškų santykių su 
Dievu užmezgimo linkme. Jie sugrįžta arba, galima sakyti, pasilieka 
bendruomenės nariais, gerbia visuomeninės moralės normas, tačiau 
neiškelia jų virš visa ko. Kaip ir Kristus, jie jau tampa šeštadienio 
viešpačiais, o įstatymo laikosi jau ne raidiškai, bet kūrybiškai atsi
žvelgdami į kiekvieną atskirą atvejį ir neprasilenkdami su širdyje 
įrašytu meilės įstatymu. 
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Asmenine morale besivadovaujantis žmogus gerai suvokia vidinio 
gyvenymo sunkumus ir jo reikšmę. Tokio žmogaus vidus tampa nuo
latinio susidūrimo su visuomenės įstatymais vieta, kur jis kiekvieną 
kartą turi nuspręsti kaip pasielgti, kad kuo mažiau būtų nusižengta 
visuomeninei moralei, bet neprasilenkta su meilės įstatymu. Skyriuje 
Archetipinė individuacijos simbolika sakėme, kad pagrindinė prieštara 
savęs ieškojime yra prieštara tarp sąmoningumo ir nesąmoningumo. 
Dabar matome, jog siauresne prasme pagrindinę individuacijos prieš
tarą galima nusakyti kaip asmeninės ir visuomeninės moralių arba 
širdies ir rašytinių įstatymų prieštarą. Visuomeninės moralės normų 
saugotojų, reguliuojančių santykius tarp bendruomenės narių, buvo 
ir bus. Jie reikalingi tam, kad išsaugotų žmonių giminę ir subran
dintų asmenį antrajam bei trečiajam moralės lygmenims arba savęs 
ieškojimo kelionei. 

Perėjimas prie asmeninės moralės yra didelis žingsnis žmogaus 
sąmoningumo augime, pasak padavimų prilygstantis angelų nupuo
limui arba sūnaus palaidūno išgyvenimams. Šis lūžis žmogaus sąmo
ningumo augime, kuris senose kultūrose nebuvo labai dažnas, šiais 
laikais tampa beveik masiniu. Žymiai lengviau ir paprasčiau laikytis 
visuomeninės moralės (dažnai sakoma – Dievo nustatytos tvarkos) 
nei sąmoningai pasukti savęs ieškojimo arba individuacijos keliu. 
Tam reikalinga ne tik drąsa, bet ir aukštesnis asmeninio sąmoningumo 
laipsnis. Šitas lūžis žmogaus sąmonėje tapo masiniu ne vien tik dėl 
padidėjusio žmonių sąmoningumo, bet greičiau staigiai pagerėjusių 
ekonominių sąlygų dėka. Kol žmogus ekonomiškai yra priklausomas 
nuo bendruomenės ar šeimos, jam yra žymiai sudėtingiau nepaklusti 
visuomeninės moralės normoms. Ekonominis žmogaus savarankišku
mas skatina savęs ieškojimą, nors savo vidumi žmogus tam dar gali 
būti ir nesubrendęs. Senosios sandoros arba visuomeninės moralės 
saugotojai kiek prilaiko tą būtiną žmogaus nupuolimą, kuris, tapęs 
masiniu, galėtų labai pakenkti ar net sunaikinti žmonių giminę. 
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ANIMUS IR ANIMA

Tolesnė kelionė savęs atradimo linkui veda į susitikimą su viena 
paslaptingiausių pasąmonės dalių – su Animus ir Anima archetipais. 
Šie archetipai išlygina (kompensuoja) vyrišką arba moterišką individo 
prigimtį, nes kiekvieno vyro pasąmonėje slypi moteriškas asmuo, o 
kiekvienos moters pasąmonėje slypi vyriškas asmuo. Jau viduramžių 
alchemikų raštai teigė, kad kiekvieno vyro viduje slypi moteris. Dabar 
šį seniai žinomą dalyką patvirtino ir fiziologai, atradę, jog vyrai turi 
ir moteriškų hormonų – estrogeno, o moterys turi ir vyriškų hormonų 
– testosterono. Vyruose esantį moteriškąjį pradą K. Jungas pavadino 
Anima, o moteryse esantį vyriškąjį pradą – Animus.

LYTIŠKUMO  IR  SMEGENŲ  RYŠYS

Naujausi fiziologijos atradimai dar labiau išryškina vyriškumo ir 
moteriškumo ryšį bei padeda geriau suprasti šio paslaptingo arche
tipo savybes. Kaip fiziologija gali padėti psichologijai? Žmogaus 
gyvenimo pradžioje kiekvienas žmogaus vaisius (embrionas) vystosi 
kaip dvilytė būtybė ir tik apie septintą savaitę prasideda vyriškų ir 
moteriškų lytinių liaukų atsiskyrimas (diferenciacija). Tik nuo tada 
žmogus vystosi kaip vyras arba moteris.

Vystantis embrionui aiškiai pastebimas lytiškumo ir smegenų 
ryšys. Išryškėjant vyriškoms ar moteriškoms lytinėms liaukoms, atsi
skiria ir sutankėja smegenų kapsulių sienelės. Pradėję augti priešingos 
lyties lytinės liaukos įsiurbiamos (rezorbuojasi, lieka tik rudimenti
nės), o vietoj jų ima vyrauti smegenų vystymasis. Tolesnis lytinių 
liaukų ir smegenų vystymasis bei veikla yra griežtai poliariška, t. y. 
papildanti. Lytiniai organai yra skirti naujos gyvybės pradėjimui ir 
todėl ypatingai gyvybingi. O smegenys priešingai – jų ląstelių dali
jimasis nutrūksta neužilgo po gimimo, skirtingai nuo lytinių lastelių, 
kurios dauginasi nuolatos. Tačiau smegenys visą gyvenimą tarnauja 
žmogaus dvasingumo atsiskleidimui.

Kyla klausimas: kur dingsta organus vystančios galios, kurios bu
vo skirtos kitos lyties liaukų auginimui? Pasak R. Štainerio, organus 
auginančios galios, kurios atsilaisvina kiekviename embrione septintą 
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savaitę, nykstant antros lyties požymiams, nukreipiamos galvos sme­
genų auginimui. Kai smegenys subręsta, tik labai nedidelė tų jėgų 
dalis yra naudojama nervų sistemos atstatymui. Pagrindinė tų jėgų 
dalis naudojama proto veiklai. Toks organus auginančių galių veik
los pasiskirstymas ne tik paaiškina reikšmingą vienos lyties organų 
ir smegenų vystymosi pradžios sutapimą, bet ir padeda suprasti Šv. 
Raštą bei jame nurodytus būdus ir kelius, vedančius į lyties pilnatvę 
(apie tai žr. sk. Religinis kelias į lyties pilnatvę). 

Tokia žmogaus smegenų ir lytinių organų vystymosi priklauso
mybė paaiškina vyro ir moters psichikos skirtumus. Pagrindinis vyro 
ir moters psichikos arba dvasinis skirtumas yra užkoduotas iš pradžių 
ir kyla dėl moters psichikos sąsajų su vyriškų lytinių liaukų veikla ir 
sėklos susidarymu. Ir priešingai, vyro psichika priklauso nuo jėgų, 
kurios valdo kasmėnesinį moters kiaušinėlio subrendimą, sunaikina 
ir vėl atnaujina gimdos gleivinę. Šių dviejų organinių sistemų, vyro ir 
moters, lytinių liaukų veiklos pobūdis yra skirtingas iš esmės. Todėl 
vyro ir moters psichika taipogi skiriasi.

Ryški, verdanti ir įvairialypė moters psichikos veikla, jos greita 
ir lanksti reakcija priklauso nuo perkeistų vyriškų lytinių galių, ku
rios augino moters smegenis. Moters psichikos savybes organiškai 
atitinka greitas vyriškos sėklos (spermatozoidų) susidarymas ir jų 
ypatingas judrumas. Ir priešingai, stipriai išreikštas vyro abstraktus 
mąstymas, sugebėjimas susikaupti ir jausmų pastovumas priklauso 
nuo jame esančių organiškai nesurištų moters lytinių galių, kurios 
augino vyro smegenis. Juk moters lytinėms galioms būdingas ramus 
ir lėtas kiaušialąstės vystymasis. Todėl vyras ne taip greitai emociškai 
susijaudina, reaguoja lėčiau ir gali labiau susikaupti. 

Kaip matome, abi lytys ir kūno, ir psichikos sandaros atžvilgiu 
yra poliariškai priešingos. Taigi, daugeliu požiūrių, jos gali viena kitą 
žadinti ir atsverti. Todėl visumoje kiekviena lytis – vyras ir moteris 
– neišreikštai yra pilnutinis žmogus. Arba, kitaip sakant, priešinga 
lytis kiekviename žmoguje esti neišreikštu pavidalu, kaip antroji 
kiekvieno reiškinio pusė. Šitas atradimas, kad kiekviename žmoguje 
yra pilnutinis žmogus, labai pasitarnaus vėliau. Apibendrinant galima 
teigti, kad vyro vyriškumas yra kūne, bet moteriškumas – psichikoje, 
o moters moteriškumas yra kūne, o vyriškumas – psichikoje.
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MOTERIS VIDUJE: ANIMA

Anima – tai moteriškumo įsikūnijimas vyro psichikoje, kurį 
galima nusakyti taip: neaiškūs jausmai ir nuotaikos, jautrumas nepa
aiškinamiems pojūčiams, polinkis pranašauti, sugebėjimas mylėti, 
ryšys su gamta, sugebėjimas bendrauti su pasąmone ir pan. Ne veltui 
senovėje ir dabar dauguma pranašautojų ir būrėjų buvo ir yra mote
rys. Kai kurie šamanai nešioja moteriškus drabužius arba ant savo 
rūbų nupiešia moters krūtis tam, kad parodytų ir moteriškąją savo 
prigimties pusę, padedančią jam susisiekti su pasąmone. Yra tyrinė
tojų aprašytas jauno vaikino įšventinimas į šamanus. Vaikinas buvo 
užkastas į sniego duobę ir pateko į komos būseną. Toje būsenoje jis 
pamatė šviesą skleidžiančią moterį. Ji išmokė vaikiną šamanauti ir 
tapo jo dvasia – padėjėja, pagelbstinčia susisiekiant su anapusinio 
pasaulio galiomis.

Anima, kaip ir Animus, būna teigiama ir neigiama. Nei-giama 
Anima mituose, sapnuose ir vaizdiniuose pasirodo klastingos raganos, 
blogosios fėjos, suvedžiotojos ar piktos dievybės pavidalu. Dažnai 
jos būna susietos su vandeniu. Pasakose ji esti undinė, sirena, laumė, 
Lorelei, Meliuzina, kuri nusivilioja vyrą į savo buveinę po vandeniu; 
ten jis pasmerkiamas arba amžiams ją mylėti arba nuskęsti. Prisimin
kime ir lietuvišką sakmę apie Jūratę ir Kastytį. Jūratė pavilioja Kas
tytį… Odisėjas savo kelionėse taipogi susidūrė su sirenomis, kurių 
žabangų pavyko išvengti tik prisirišus prie stulpo, o bendrakeleiviams 
užkimšus ausis vašku. Sakmėse tokios būtybės neretai paverčia vyrus 
kiaulėmis ar kitokiais žvėrimis. Pavojingieji Animos aspektai pasi
reiškia kankinimais, žudymais ir seksualiniais santykiais: tai raganos, 
keliančios naktines puotas ar inkubai. Inkubai – tai dvasios, intymiai 
santykiaujančios su miegančiais vyrais, o dvasios, santykiaujančios 
su miegančiomis moterimis, vadinamos sukubais.

Realiame gyvenime neigiamą Animą atitinka vadinamosios lem
tingos arba demoniškos moterys (femme fatale). Santykiai su jomis 
vyrui gali baigtis labai liūdnai. Pvz., tai gerai žinomos veikėjos – 
Karmen, ledi Makbet, Nastasja Filipovna iš F. Dostojevskio romano 
„Idiotas“ ir kitos. Sniego karalienė Anderseno pasakoje atitinka šaltą 
ir nepermaldaujamą Animą, kuri gyvybę paverčia ledo dykuma. Pro
jektuodami neigiamą Animos aspektą į išorę (panašiai kaip Šešėlį), 
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vyrai savo gyvenime susiduria ar tiesiog pritraukia moteris, panašias 
į minėtus literatūros personažus. Projektuoja į išorę tie vyrai, kurie 
slopina savo moteriškumą. Todėl tamsioji Animos dalis prasiveržia 
tuomet, kai vyras yra nuslopinęs savo moteriškosios prigimties pusę, 
t.y. kai jis laiko moteris už save žemesnėmis, kai jas niekina arba jų 
nepaiso.

Teigiamų Animos aspektų taip pat gausu, kaip ir neigiamųjų. Ne
pamirškime, jog Anima visų pirma yra siela. Jos archetipas įkūnija 
savyje grožio ir dvasingumo idėją. Anima yra įsikūnijęs dvasingumas, 
todėl ji neretai vaizduojama deivės, elfo, drugelio ar paukščio pavi
dalu: pvz., Beatričė Dantės „Dieviškoje komedijoje“ ar deivė Izida, 
kuri sapne pasirodė Apulėjui, norėdama jį paruošti dvasingesniam 
gyvenimui. 

P. Koeljo apysakos „Alchemikas“ veikėja Fatima, kurią Sant
jagas sutinka dykumos oazėje, yra teigiamas Animos aspektas. Ji 
jam padeda gyventi savo Asmeninę Legendą, t. y. eiti individuacijos 
keliu. Fatima, kaip ir dykuma, moko Santjagą mylėti be nuosavybės 
jausmo: Nuo vėjo keičiasi kopų forma, – sako Fatima, – bet dykuma 
visuomet išlieka tokia pati. Taip bus ir su mūsų meile. Ir kitoje vieto
je: Mylima, nes mylima. Mylėti nereikia jokios priežasties. Santjagas, 
jau suradęs lobį, daug kam dėkojo, o labiausiai – už susitikimą su 
dykumos moterimi, padėjusia jam suprasti, kad meilė negali žmogaus 
nutolinti nuo jo Asmeninės Legendos (savęs ieškojimo kelio). O jeigu 
nutolina, – tai meilė virsta prieraišia.  Teigiamai Anima pasireiškia 
ir teisingai padėdama pasirinkti sutuoktinį. Anima gelbsti ir vyro lo
giniam mąstymui. Tai taipogi teigiama Animos pasireiškimo pusė.

Vyro gyvenime Anima reiškiasi ne tik į moterį nukreiptais at
spindžiais, bet ir kūrybine veikla, vaizduote, nuotaikų proveržiais, 
nuojautomis, emociniais protrūkiais. Viename sename kiniečių tekste 
tvirtinama, kad jeigu ryte vyras prabunda subjuręs, negaluodamas, 
tai yra ženklas, jog prasiveržia jo moteriškoji siela. Tai ji neleidžia 
jam susikaupti, šnabždėdama į ausį niekus, ji sugadina jam dieną, 
suteikdama nemalonų pojūtį, jog pašlijo sveikata. Ji persekioja vyrą 
naktį, gundydama vizijomis; valdomas savosios Animos, vyras tampa 
nevaldomų jausmų auka.

Animos įvaizdis suvokiamas ir apčiuopiamas tik per konkrečius 
kontaktus su moterimi,  kuriuos vyras užmezga su ja gyvendamas. 
Pirmą ir svarbiausią patirtį, kas yra moteris, vyrui suteikia motina; 



59

tai stipriausiai jį veikianti bei formuojanti jėga. Tačiau vaiko patir
tis būna subjektyvi. Vaikui svarbu ne vien tai, kaip motina elgiasi, 
bet ir tai, kaip jis jos elgesį junta. Motinos įvaizdis, susikuriamas 
kiekvieno vaiko, nėra tikslus jos paveikslas, – jį suformuoja bei nu
spalvina gebėjimas kurti moters įvaizdį – Animą. Vėliau šis įvaizdis 
perkeliamas (projektuojamas) į tas moteris, kurios patraukia vyro 
dėmesį. Suprantama, tai sukelia begalę nesusipratimų, nes dauguma 
vyrų nesuvokia, jog jie perkelia savo pačių susikurtą moters įvaizdį į 
visiškai kitą asmenį. Kaip tik todėl ir leidžiamasi į niekuo nepaaiški
namas meilės pinkles, sudaromos netikėtos ir pražūtingos santuokos. 
Nelaimei, panašių perkėlimų beveik neįmanoma valdyti – jie kyla 
nepriklausomai nuo paties žmogaus. Bet, kaip matysime, ir šiai pro
blemai išspręsti yra raktas.

Būtent Animos ar Animuso buvimas verčia vyrą ar moterį įsimy
lėti „iš pirmo žvilgsnio“. Kyla toks jausmas, tarsi jis ar ji jau seniai 
pažįsta tą žmogų ir įsimyli beviltiškai. Jokie atkalbinėjimai ar įtikinė
jimai čia nepadeda. Toks netikėtas Animos ar Animuso perkėlimas į 
kitą žmogų jį įsimylint, gali „sudarkyti“ šeimos gyvenimą sudaryda
mas vadinamąjį „meilės trikampį“ su visomis iš jo išplaukiančiomis 
pasekmėmis. Šiuo atveju išgyvena ir daugiau ar mažiau kenčia visi 
trys į „trikampį“ įpainioti asmenys. Be abejo, tie pergyvenimai kažko 
išmoko ir priartina prie šios užduoties sprendimo. O ji išsprendžiama 
gana paprastai – supratus, jog Anima ar Animus yra vidinė galia. Už
duoties sprendimas teoriškai paprastas, tačiau praktiškai tai įvykdyti 
labai sunku. Pasąmonė, sukurdama minėtus ar panašius sunkumus, 
sudaro prielaidas asmenybei augti į pilnesnį brandumą. Arba, kitaip 
sakant, Savastis, sudarydama kliūtis skatina žmogaus savęs ieškojimą.

Sapnuose Anima ar Animus pasireiškia asmeniu, kurio lytis yra 
priešinga sapnuotojui. Štai sapno, kurio metu prisisapnavo Anima, 
pavyzdys: Aš esu sename, apleistame, dykvietėje stovinčiame name. 
Kambarys niūrus, tamsus, baldų nėra, tiktai du langai iš kairės ir 
dešinės. Žiūriu į dešinįjį langą ir už jo lauke matau raganą. Tai se­
na moteris ypatingai šiurpiu veidu. Ji tylėdama žiūri į mane. Mane 
ima baimė, atrodo, jog nėra jokios prošvaistės, jokios išeities. Apima 
nepaaiškinamo pasmerktumo ir siaubo jausmas. Aš garsiai rėkiu ir 
mano šauksmas pažadina miegančius tėvą ir motiną. Netrukus vėl 
užmiegu. Sapnas tęsiasi. Esu vis tame pačiame kambaryje, kartu su 
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manimi motina, tėvas, sesuo ir mirusi prosenelė. Visi tyli, kambaryje 
slogi tyla, tarsi kažkas būtų miręs ar atsitikę kažkas nepataisomo. 
Aš vėl žiūriu pro langą ir matau tą pačią raganą, ji žiūri į mane 
nemirksėdama, mato kiaurai. Sugrįžta ankstesnis siaubas. Aš rėkiu. 
Prosenelė bando mane apginti, ištiesdama ranką, tačiau nuo raganos 
atskrieja akmenų kruša ir prosenelė sustingsta, suakmenėja; taip ir 
lieka stovėti su ištiesta ranka. Aš susirandu ant kaklo kryželį, ban­
dau melstis ir ragana išnyksta, o aš prabundu. Tai pats baisiausias 
sapnas mano gyvenime.

Taip sapnavo jaunuolis lemtingu savo gyvenimo laikotarpiu. 
Jis tapo vienišas, nes po pusantrų metų draugystės nutrūko ryšiai su 
mergina. Jo dabartinę būseną vaizduoja dykvietėje esantis apleistas 
namas. Pavargęs ‘ego’ nebegali priešintis pasąmonės vaizdinių įsi
veržimui. Baisioji ragana jam siejasi su mergina, kurią jis paliko ir 
jautė sąžinės graužimą. Nors išoriškai ir neatrodė, kad santykiai nu
trūko jo sumanymu, tačiau iš tiesų taip buvo. Todėl ragana žiūri taip, 
tarsi viską žino. Ji mato viską kiaura“. Šis persmelkiantis žvilgsnis 
nepakeliamas ir baisus. Ragana – Anima nulemia emocinį sapno fo
ną. Tamsioji Animos pusė šiame sapne iš tiesų baisi. Antroje sapno 
dalyje pasirodo ir teigiama Animos dalis – gynėja prosenelė, tačiau 
jos gynyba mažai tepadeda.

Klausimų, susijusių su Anima, išsprendimą K. Jungas laikė svar
biausia psichoterapijos ir savęs ieškojimo dalimi. Neišsilaisvinęs iš 
Animos žavesio bei pinklių, vyras negali tapti savarankiškas ir pa
siekti pilnatvę. Neišmokęs sąveikauti su Anima, vyras negali patirti 
ir šeimyninės laimės. Susitikimas su Anima – tai sunkus išbandymas. 
Jeigu Šešėlį suvokiant ir jį integruojant pakanka pameistrio, – sako 
K. Jungas, – tai Anima jau reikalauja meistro. Ryšys su Anima yra 
vyriškumo ir visų dvasinių bei moralinių jėgų išbandymas. Paslaptinga 
ir nesuvokiama, sapnuose vyrui pasirodanti kartais žavinga, kartais 
siaubinga moterimi, Anima paprastai projektuojama į išorę, t. y. į re
alias moteris. Tam galima priskirti visus „lemtingos meilės“ atvejus, 
nepaaiškinamą ir beprotišką aistrą, kuri apima vyrą tuo stipriau, juo 
protingiau ir tvarkingiau jis gyvena, kitaip sakant, juo labiau vyras 
slopina savo moteriškąją prigimtį.

Viename viduramžių alchemikų tekste Anima apie save sako taip: 
Aš laukų gėlė ir lygumų lelija. Aš tobulos meilės ir laimės, žinių ir 
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šventos vilties motina. Aš elementų sutaikintoja, derinu juos vieną prie 
kito. Šiltą paverčiu į šaltą ir atvirkščiai, sausą į šlapią ir atvirkščiai, 
o kietą suminkštinu. Dvasiškyje – aš įstatymas; pranašautojuje – aš 
žodis; išminčiuje – patarimas. Aš nužudau ir atgaivinu, ir niekas nuo 
manęs neišsisuks.

Moteris, kuriai tarnauti pasišvęsdavo viduramžių riteris ir dėl 
kurios jis atlikdavo didvyriškus žygdarbius, buvo jo Animos atspin
dys išorėje. Šia prasme galima žvelgti ir į Don Kichoto Dulsinėją. 
Viduramžių riterio širdies dama, kaip ir krikščioniškoje Europoje 
visuotinai garbinama Dievo Motina Marija, žvelgiant analitinės psi
chologijos požiūriu, atspindi tik  teigiamą Animos pusę. Tačiau toks 
požiūris nepanaikino neigiamos Animos pusės ir todėl blogosios jos 
savybės buvo perkeltos (aišku, kad nesąmoningai) arba priskirtos 
„raganoms“. Tokiu būdu Anima, o tiksliau, moteriškumas buvo pa
dalintas pusiau: į teigiamą ir neigiamą puses. Tai būdingas intelekto, 
kuris yra skaldytojas, pasireiškimas, ypač civilizuotuose kraštuose. 
Kitaip yra Indijoje: indų deivė Kali, kuri simbolizuoja pasaulio mo
tiną, yra ir naikintoja, ir kūrėja. Ji įkūnija aklą (instinktyvųjį) moti
niškąjį pradą, skatina vaisingumą ir gyvybės dauginimąsi, bet kartu 
neša mirtį, sukelia nelaimes, karus, badą ir kitas bėdas.

Išlavinto proto civilizuotam žmogui šitokia Dievo Motina arba 
Dievas, turintys ir neigiamąją pusę, yra nepriimtini ir net pasibaisėtini. 
Dievas mums jau yra meilė, o Dievo Motina – tik globėja ir užtarėja. 
Tačiau nuo tokio požiūrio blogio nei kiek nesumažėjo, tik jis priski
riamas kitiems šaltiniams. Tamsioji Dievo pusė tapo šėtonu. Žmogus, 
atskyręs gėrį nuo blogio, tarsi užėmė Dievo vietą ir pats sprendžia, 
kas gera ir kas bloga. Stengdamasis blogį“ naikinti, žmogus ėmė jį 
matyti ten, kur jo savaime nėra. Ir to blogio, kuris paprastai buvo 
priskiriamas šėtonui, nešėjais tapo patys žmonės. Taip Viduramžių 
Europoje klestėjo Kryžiaus karai, inkvizicija, „raganų“ deginimas. 
Atskirti gėrį nuo blogio mums pavyko tik savo protuose. Tačiau ant 
jokio laužo atskirtojo „blogio“ dar nepavyko sudeginti. XX a. mes jau 
nebekrauname laužų miesto aikštėse (nors būta ir tokių atvejų), tačiau 
„blogį“ naikiname pasauliniais karais, koncentracijos stovyklomis, 
ištisų tautų genocidu ar atominėmis bombomis. Yra apie ką pamąs
tyti, į žmonijos istoriją žvelgiant per gelminės psichologijos prizmę.
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KETURIOS ANIMOS PAKOPOS

Anima, kaip ir kiti archetipai, yra besivystanti. K. Jungas išskyrė 
keturias Animos pakopas. Nors mes tas pakopas aptariam tarsi atski
ras, tačiau jos tėra neperskiriamos vieningo Animos archetipo dalys, 
kurios išryškėja vienuose ar kituose asmenyse.

Pirmoji pakopa. Tai pirmykštė moteris, gamtos vaikas, gyvenanti 
pojūčių ir emocijų valdžioje, nesugebanti logiškai protauti ir mora
liškai mąstyti. Vyrą su ja sieja grynai instinktyvūs, biologiniai ryšiai. 
Jos simboliu gali būti pirmoji moteris Ieva arba moterys iš Gogeno 
paveikslų, kai jis gyveno Taiti saloje tarp čiabuvių. Šiai pakopai ga
lima priskirti pirmykščių kultūrų moteris.

Antroji pakopa. Tai svajinga ir romantiška gražuolė, įkūnijanti 
grožį, erotinį patrauklumą, aistringą  romantišką meilę. Ji jau sugeba 
aukotis ir nėra nedvasinga, tačiau ši meilė akla ir negalvojanti apie 
pasekmes. Ryšys su tokiomis moterimis neatneša laimės. Paprastai 
įsimylėjusieji žūva, žudosi ar tampa likimo aukomis. Kaip pavyzdį 
galima paminėti Izoldos, Džinervos, Džiuljetos likimus. Tai daugu
mos šiuolaikinių meilės filmų herojės.

Tre­čio­ji pa­ko­pa. Tai vaisingą meilę įkūnijanti  motina – mergelė, 
kurios erosas pakeliamas į dvasinės ištikimybės aukštumas. Tokią mei
lę įkūnija moteris, kuri yra ir motina, ir mergelė – rūpestinga, mylinti, 
graži, dvasiškai turtinga. Jos simboliu gali būti Dievo Motina Marija.

Ketvirtoji pakopa.  Šią aukščiausiąją pakopą galima pavadinti 
lotynišku žodžiu Sapentia arba graikišku – Sofija. Tai aukščiausioji 
išmintis, viršijanti tobulą šventumą ir skaistumą. Jos simbolis yra Am­
žinasis Moteriškumas, kurio ieškojo viduramžių riteriai, arba Šventoji 
Dvasia. Senovės Graikijoje ją vaizdavo išminties deivė Atėnė.

Animos suskirstymas į pakopas neturėtų būti moters moteriškumo 
vertinimo priežastimi. Šis suskirstymas nereiškia, kad viena moteris 
yra pirmos, kita antros ir panašiai moteriškumo pakopos. Kita vertus, 
griežtų ribų tarp pakopų nėra ir negali būti. Kiekvienoje moteryje telpa 
visas moteriškumas, tačiau konkrečioje moteryje labiau pasireiškia 
vienos ar kitos pakopos moteriškumas. Be to, toje pačioje moteryje, 
laikui bėgant, moteriškumo apraiškos gali kisti: vienos iškyla į sąmo
nės paviršių, kitos, priešingai, panyra į pasąmonės gelmes. 

Animos suskirstymas į skirtingas pakopas gerai paaiškina vyrų 
skonius ir požiūrius į moteris ir moteriškumą apskritai. Vieniems vy
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rams labiau patinka pirmos pakopos moteriškumo apraiškos moteryje, 
kitiems – antros ir t.t. Iš to taip pat nereikia daryti skubotų išvadų apie 
vyro vertumą. Ir čia reikia vertinti per savęs ieškojimo, t. y. dvasinio 
augimo prizmę. Visada reikia atsiminti, kad ir kiekviename vyre Ani
ma apima visas keturias pakopas, tačiau kai kurios Animos savybės 
yra labiau išreikštos, o kitos lieka kaip šešėlinė pusė. Kaip ir Šešėlio 
archetipas, šešėlinės Animos pusės, jeigu jos per daug slopinamos, 
visada gali pasireikšti, sukeldamos vyrui rimtų problemų. Yra nemažai 
keisto vyrų elgesio pavyzdžių. Tokiu šešėlinės Animos pusės prasiver
žimo pavyzdžiu gali būti 80–mečio vyro vedybos 20-mete gražuole.

VYRAI IEŠKO ANIMOS
 
Pavyzdžių, kaip vyrus veikia pirmos ir antros pakopos Anima, 

gausu gyvenime ir ypač romantinės ar erotinės meilės filmuose bei 
romanuose. Šių Animos apraiškų nuotraukos puošia šiuolaikinių žur
nalų puslapius. Pavyzdžių, kai vyrus traukia trečios ir ypač ketvirtos 
pakopos Anima, žymiai mažiau. Vienas tokių buvo kun. J. Zdebskis. 
Apie tai liudija jo dienoraščių puslapiai: E. Handel–Mazzetti knyga 
„Ritos laiškai“ sukėlė daugybę gerų minčių, kurias būtinai norisi 
užrašyti, – rašo J. Zdebskis. – Kad visos mūsų sesės būtų tokios kaip 
Rita! Širdin atplūdo džiaugsmas: ir Sesė turi būti tokia… Tikriausiai 
tokia ir Laura, ir Nikodema, ir daug daug jų – draugės tų šventųjų 
mergelių kaip šv. Agnietė ir kitos, – jų ten tiek daug, jos – gerosios 
Draugės mūsų visų. Jei žemės mergaitės skiria man tiek dėmesio, tai 
tikriausiai dar daugiau jo skiria tos tyrosios sesės, kurių meilės jau 
netemdo žemės dulkės, kurių meilė galinga Dieviškos Meilės galybe. 
Ir jų visų Karalienė – šv. Mergelė – kurios nuosavybė juk esu…  Šios 
mintys aiškiai parodo, kad Animos savybės priskiriamos visuotinai 
pripažintam simboliui – Marijai. 

Visų pripažinto simbolio garbinimas, psichologiškai žiūrint, turi 
trūkumą, nes tokiu atveju Anima netenka individualių bruožų. Ta
čiau, kita vertus, jei į Animą žiūrima kaip į grynai asmeninį reiškinį, 
kyla didelis pavojus suprojektuoti ją į išorę, t.y. į konkrečią moterį 
ir prarasti ją savo viduje. Jei vyras mato savo Animą grynai išorėje 
(tam tikroje moteryje),  tada jis tampa savo erotinių fantazijų auka 
arba visiškai priklausomu nuo šios moters. Taip atsitikus savęs ieš
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kojimas visiškai sustoja. Tokiu atveju reikia labai rimtai panagrinėti 
savo jausmus, vaizduotę ir bandyti suprasti, ką tai reiškia. Jeigu pa
vyksta atrasti moterį savyje, tada Anima tampa „moterimi viduje“, 
kuri perduoda gyvybiškai svarbias Savasties žinias.

Pradėjau skaityti, – rašo J. Zdebskis, – A. Maceinos  „Didžioji 
padėjėja“. Ir nustebau – kaip siūbtelėjo į mano būtybę kažkokia pa­
slaptinga jaunatvė, energija, kažkokių platybių erdvės nujautimas! 
Taip būna man visada didžių  minčių akivaizdoje. (…)  Pasakojama, 
kad Dantė nueidavo pas savo kaimyną, kur buvo viena mergaitė. Jis 
nesakydavo jai nieko – jam užteko tik ją matyti. Jos dėka jis sukūrė 
nuostabų Beatričės vaizdą. Ji nežinojo, kiek gero savo kilnumu pa­
darė visam pasauliui ir Dantei, pažadindama jo kūrinyje kilnumo 
– Beatričės – idealą.

Apybraižoje „Amžinybės aidas“ Šatrijos Ragana aprašo Mikelan
dželo jausmus Italijos poetei V. Colonnai. Ji jauna liko našlė, bet iki 
gyvenimo pabaigos mylėjo savo vyrą ir buvo jam ištikima. Didysis 
renesanso dailininkas, architektas, skulptorius, tapytojas ir poetas, 
– rašo Šatrijos Ragana, – lyg jaunuolis įsimylėjo šią genialią moterį. 
Joje jis rado savęs papildymą, į save panašų žmogų, kuris jį atjautė 
ir suprato kaip niekas kitas. Viktorija gerbė Mikelandželo genijų ir 
apdovanojo jį savo bičiulyste, bet meilės duoti negalėjo. Mikelan­
dželas neužmiršo, kad ji priklauso kitam. Ėjo metai po metų, abudu 
paseno, o jis nė karto nepasisakė ją mylįs. Rašė jai tik madrigalus 
ir sonetus. O ji tik prieš savo paskutinę ligą pirmą ir vienintelį kartą 
jam padavė ranką. (…) 

 Praėjus dešimčiai metų po Viktorijos mirties, Mikelandželas 
kartą pasakojo vienam mokiniui savo ilgo gyvenimo nuotykius. Apie 
Viktoriją kalbėjo mažai, bet ramiai. Ūmai atsimainiusiu balsu jis ta­
rė: „Pasakysiu tau ko niekam nesu sakęs. Kai ji gulėjo karste, ir aš 
atėjau atsisveikinti, pabučiavau jai ranką ir neišdrįsau pabučiuoti 
kaktos. Ir štai jau dešimt metų, kaip tai mane kankina, mano sūnau“.

Jis užmiršo mokinį ir ilgai sėdėjo nejudėdamas. Ašaros pamažu 
riedėjo per jo senus raukšlėtus skruostus. 

H. Hesė knygoje „Demianas“ aprašo, kokią įtaką padarė jau
nuoliui ketvirtos pakopos Animos įvaizdis, kurį jis matė konkrečioje 
merginoje. Tą pavasario dieną parke sutikau jauną damą, labai ma­
ne patraukusią: aukštą ir liekną, skoningai apsirengusią, protingu 
berniokišku veidu. Jinai iškart man patiko, nes buvo kaip tik mano 
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skonio ir davė peno vaizduotei. Tikriausiai buvo ne ką vyresnė kaip 
aš, tačiau daug labiau subrendusi, elegantiška ir dailių formų – jau 
beveik visai dama, tik veido išraiška kiek šelmiška, vaikėziška, kas 
mane nepaprastai žavėjo. (…) Pavadinau ją Beatriče, kadangi, nors 
ir neskaitęs Dantės, apie ją žinojau iš vieno angliško paveikslo, kurio 
reprodukciją buvau išsaugojęs. (…)  Mudu nepasakėme nei žodžio. Vis 
dėlto tuomet Beatričė stipriausiai mane veikė. Ji tapo man atvaizdu, 
atvėrė šventovę, pavertė maldininku šventykloje. Tolydžio lioviausi 
lėbavęs ir trankęsis naktimis. Vėl galėjau būti vienas, vėl noriai skai­
čiau, vėl mielai ėjau pasivaikščioti. 

Dėl to staigaus atsivertimo iš manęs ganėtinai tyčiojosi. Tačiau 
dabar aš turėjau ką mylėti ir dievinti, vėl turėjau idealą – gyvenimas 
vėl buvo pilnas užuominų ir margas paslaptingoj brėkšmoj; patyčioms 
tapau nejautrus. Grįžau savin – nors tik kaip garbinamo atvaizdo 
vergas ir patarnautojas. (…) Šis Beatričės kultas visiškai pakeitė 
mano gyvenimą. Dar vakar ne pagal metus subrendęs cinikas šian­
dien buvo šventyklos tarnu, siekiančiu tapti šventuoju. Ne tik mečiau 
priprastą palaidą gyvenimą, bet stengiausi keisti absoliučiai viską: 
viską skaidrinti, taurinti, viskam įkvėpti savigarbos, – to siekiau val­
gydamas ir gerdamas, kalbėdamas ir rengdamasis. Tapau rimtas ir 
orus, išsitiesiau ir lėčiau vaikščiojau. Stebėtojams gal ir juokingai 
atrodžiau, tačiau man tai buvo tikros pamaldos ir niekas kita.

VYRAS VIDUJE: ANIMUS 

Anima arba „moteris viduje“ apsprendžia vyro emocines sritis, 
valdo jo jausmus ir yra atsakinga už tokius jo gyvenimo įvykius, kaip 
nesavalaikis įsimylėjimas, meilės trikampiai, griaunantys prieraišu
mai, nesėkmės vedybiniame ir intymiame gyvenime. Tuo tarpu moters 
Animus arba „vyras viduje“ rečiau pasireiškia erotinių fantazijų ar 
jausmų srityje. Animus daugiau reiškiasi proto ir įsitikinimų srity
je. Jis formuoja nuomonę, dalyvauja priimant svarbius sprendimus. 
Jam būdinga neišreikštas, bet nepajudinamas įsitikinimas. Būdinga 
Animuso veiklos sfera yra profesionali moters veikla ir jos visuome
ninis gyvenimas. Skandalingos scenos, kurias mėgsta sukelti moterys, 
taipogi liudija jose esantį vyrą. Tuomet moteris kritikuos kaimynus, 
neturėdama nei menkiausių įrodymų supašys į smulkiausius skutus 
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nepažįstamus, o galbūt svaidys paniekinančias replikas savo namiš
kiams ar bendradarbiams, įsitikinusi, jog tai „jiems tai tik į sveikatą“. 
Išsilavinusi moteris yra tokia pat savo Animus auka, kaip ir menkiau 
išsilavinusi jos sesė. Bet kuriuo atveju, jeigu jos nuomonė neigiama, 
ji ginčysis ir dogmatiškai užsispirs. Ši moters dalis trokšta valdžios; 
kokia švelni ir prisitaikanti bebūtų kasdieniniame gyvenime, ji tam
pa agresyvia tirone, kai užkliudomas jos Animus. Tuomet ji proto 
argumentais nepaveikiama. Kaip tik dėl Animus poveikio moteriai 
sunku mąstyti be prietarų. Ji visuomet turi saugotis vidinio balso, ku
ris nepaliauja jai kartoti, kaip „turėtų būti“, trukdydamas jai išvysti 
tikrovę tokią, kokia ši yra.

Jeigu man reikėtų trumpai apibūdinti, – rašo K. Jungas, – kuo 
skiriasi Animus nuo Animos, tai aš pasakyčiau: jeigu Anima valdo 
nuotaikas, tai Animus – nuomones. Ir kaip vyrų nuotaikos į paviršių 
iškyla iš tamsių gelmių, taip ir moterų nuomonės iškyla iš pasąmo
nės. Animuso nuomonės labai dažnai yra tvirti įsitikinimai, kuriuos 
pajudinti gana sunku. 

Panašiai kaip vyrų, Animos charakteris formuojasi motinos įta
koje, taip ir moterims didžiausią įtaką Animuso formavimuisi turi 
tėvas. Iš tėvo dukters Animus gauna keletą neginčijamų įsitikinimų, 
kurie niekada neišreiškia moters individualybės. Tėvas įkūnija Ani
mus įvaizdį mergaitei ir tas įvaizdis magišku būdu užvaldo mergaitės 
protą. Užuot elgusis ir mąsčiusi savarankiškai, ji nuolat cituoja tėvą. 
Ir jau kur kas vėliau gyvenime moteris mėgdžioja tėvo elgesį. 

Animus, panašiai kaip ir Anima, būna teigiamas ir neigiamas. 
Padavimuose ir mituose Animus kartais įkūnija mirties demoną. Vie
noje  čigonų legendoje pasakojama apie vienišą moterį, kuri priima 
nakvynei nepažįstamą simpatingą vyrą, nors ką tik sapne ji buvo 
perspėta, kad tas nepažįstamasis yra mirties valdovas. Praleidusi su 
juo kažkiek laiko, moteris pradėjo klausinėti nepažįstamojo, kas jis 
toks. Iš pradžių šis atsisakė pasakyti tardamas, jog ji mirs, jei sužinos 
kas jis toks. Tačiau moteris neatlyžo. Nepažįstamasis prisipažino, kad 
jis yra pati mirtis. Moteris iš išgąsčio mirė. 

Neigiamas Animus pasireiškia ne tik mirties demono vaidme
nyje. Mituose, pasakose ar sapnuose jis pasirodo numirėlio, plėšiko 
ar žudiko pavidalu. Pavyzdžiu gali būti 16 a. paveikslas, kuriame 
pavaizduota moteris, šokanti su numirėliu. Lietuvių padavimai taip 
pat pasakoja apie merginas, kurioms per vakaruškas pasitaikydavo 
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šokti su numirėliais. Neigiamo Animus literatūriniu pavyzdžiu gali 
būti numirėlis jaunikis iš Šilerio baladės „Leonora“ arba L. Tolstojaus 
romano „Karas ir taika“ personažas Anatolijus Kuraginas. Hetklifas 
Š. Brontė Romane „Vėtrų kalnas“, Hilbertas Ozmondas Džeimso 
romane „Moters portretas“ pratęsia neigiamo Animuso literatūrinių 
pavyzdžių sąrašą. 

Nešiodama savyje slaptus, griaunančius sumanymus, žmona gali 
susargdinti vyrą, o motina – vaikus, sukelti nelaimingą atsitikimą ar 
net mirtį. Būna taip, kad motina, pati to nesuprasdama, nusprendžia 
neleisti savo vaikui sukurti šeimos. Tokie ir panašūs pikti sumanymai 
dažniausiai būna giliai paslėpti. K. Jungas savo raštuose mini moterį, 
kuri, rodydama nuskendusio sūnaus nuotrauką, pasakė: Geriau jis 
tebūnie miręs, negu atiduočiau jį kitai moteriai.

Kartais dėl Animuso poveikio pasąmonei moterį apima keistas 
pasyvumas ir visų jausmų paralyžius arba gilus nepasitikėjimas savi
mi, sukeliantis visiško savęs nevertumo jausmą. Giliai viduje Animus 
šnabžda: Tu beviltiška, neverta net bandyti. Nėra jokios prasmės ką 
nors daryti, gyvenimas niekada netaps geresnis. Kai panašios būsenos 
užvaldo protą, mums atrodo, jog tai mūsų mintys ir jausmai. ‘Ego’ su 
jomis susitapatina ir negali jų atpažinti. Taip ‘ego’ tampa svetimos 
psichinės įtakos auka. Išsivaduoti iš tokių būsenų nelengva.

Teigiamo Animuso pavyzdžių taip pat gausu kaip ir neigiamų. 
Pavyzdžiu gali būti Žana d’Ark, kurios Animus arba vyriškasis pra
das moters psichikoje reiškėsi kaip šventas įsitikinimas, kuriam ji 
paklusdavo. Jo vedama ji laimėjo karą prieš anglus, tapo prancūzų 
tautos didvyre ir net šventąja. Vyriškumo pradas moteryje itin teigia
mai pasireiškė moterų elgesyje karo metais. Tuomet paaiškėjo, kad 
jos puikiausiai gali atlikti tai, kas laikyta vyrų darbu. Taip pasireiškia 
moterų narsa ir bebaimiškumas. Tačiau panašias apraiškas įtakoja tik 
ypatingos aplinkybės: karas, nelaimė ar pan. Bet gi atskiros moterys 
ir taikos metais veržiasi tarnauti kariuomenėje ar policijoje. 

Tokia jau yra normali vystymosi eiga, kad moterys savąjį Ani
musą, kaip ir vyrai savo Animą, projektuoja į išorę, t.y. į daugelį vyrų. 
Kitaip sakant, moteris savo paslėptąją pusę mato tikruose vyruose. 
Jeigu įvyksta tokia projekcija, moteris yra įsitikinusi, kad šis vyras 
yra toks, koks jis jai atrodo, t. y. toks, kokį jai rodo jos pačios Animus. 
Tada moteris nepajėgi suvokti vyrą tokį, koks jis yra iš tikrųjų. Tokiu 
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atveju neišvengsime sunkių pasekmių asmeniniuose santykiuose ar 
vedybose. Animuso įvaizdžiu moteriai gali tapti bet kuris vyras nuo 
paties primityviausio iki dvasingiausio. 

Sapnuose Animus pasirodo kaip berniukas, bet dažnai girdimas 
tik kaip balsas. Skirtingai nuo Animos, kuri  visada sapne regima 
kaip viena moteris, Animus gali pasirodyti kaip grupė vyriškių, kar
tais kaip tėvų ar aukšto rango orių vyrų susirinkimas, paskelbiantis 
nenuginčijamus nuosprendžius. Tačiau pasigilinus pasirodo, jog tie 
nuosprendžiai tėra vaikystėje girdėtos nuomonės, posakiai ar išanks
tinės nuostatos, kuriomis pasiremiama, kai trūksta gilesnio supratimo. 
Kartais tos nuomonės įgauna „sveiko proto“ pavidalą, o kartais jos 
iškyla kaip nuolat kartojami principai, pvz.: žmonės visuomet taip 
darė; visi kalba, kad yra šitaip  arba kaip radom, taip paliksim. Tokių 
nuomonių ar įsitikinimų veikiama moteris kritikuos kitus, būdama 
įsitikinusi, jog yra teisi. 

Animus naudingas tuomet, kai moteris nesileidžia visiškai jo už
valdoma. Animuso peršamos nuomonės yra pernelyg apibendrintos, 
todėl nepritaikomos jokioms konkrečioms aplinkybėms; tačiau jei 
moteris pasistengia pažvelgti į jas kritiškai, tose nuomonėse ji gali 
rasti vertingą grūdą. Animus gali paskatinti moterį trokšti pažinimo, 
ieškoti tiesos, gali įkvėpti tikslingai veikti, jeigu tik moteris išmoksta 
pažinti savyje vyriškąjį pradą ir apibrėžti jo veikimo ribas.

Tiek Anima, tiek ir Animus yra tarpininkai (mediatoriai) tarp 
sąmonės ir pasąmonės. Kai jie įsiasmenina fantazijose, vizijose, 
sapnuose, jie suteikia galimybę sąmoningai suvokti bent dalį to, 
kas iki šiol buvo nesąmoninga. Anima ir Animus nėra taip lengvai 
suprantami ir apčiuopiami kaip Šešėlis ar Persona. Jie negali būti 
visiškai įjungti į sąmonę. Tam tikra Animos ir Animuso dalis visuo
met lieka pridengta paslapties ir panirusi kolektyvinės pasąmonės 
gelmėse. Pvz., vyras, kuris teisingai priima ir išmoksta pažinti savo 
Animą (moteriškąjį pradą), tampa jautresniu, išsiugdo intuiciją bei 
jausmus, bet jis negali įsigyti tokių savybių, kurios priskiriamos Šv. 
Dvasiai ar Mergelei Marijai. Tos savybės jame tik slypi ir pasireiškia 
gailestingumu, dosnumu, gydančiomis savybėmis ar pan. Tačiau iš 
tiesų šios savybės nepriklauso nuo jo valios, kartais pasireiškia netgi 
prieš ją, jų neįmanoma iškviesti panorėjus. Tas pat pasakytina ir apie 
moterį, kuri gali tapti veikli ir savarankiška, gali išsiugdyti sugebė
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jimą mąstyti, bet moteris negali atverti savyje to vyriškos dvasios 
sluoksnio, kuris priklauso kolektyvinei pasąmonei ir neapsiriboja 
tam tikru vienu asmeniu.

Daugelyje pasakų pasakojama apie princą, kurį pikta burtininkė 
pavertusi gyvuliu ar pabaisa. Atverčia jį žmogumi karalaitės (moters) 
meilė. Tokiose pasakose visada yra kažkokia paslaptis. Pasakos vei
kėjai griežtai draudžiamas koks nors veiksmas, kuris greitai išaiškintų 
tą paslaptį. Pasaka tarsi sako: Neskubėk, neragink įvykių. Paslaptis 
atsivers pati, kai ateis laikas. Turi praeiti nemaža laiko, kol bjaurus 
gyvūnas pavirs nuostabiu jaunikaičiu ar princese. Draudimai pasa
kose būna įvairūs: nedegti šviesos, nežiūrėti į veidą ar pan. Paslėpta 
draudimo prasmė ta, kad tik pasitikėjimas ir meilė gali palengvinti 
tą perkeitimą. Pasakose draudimo nepaklausoma… Tada princesei 
tenka ieškoti princo po visą pasaulį, nugalėti daugybę kliūčių ir netgi 
gyvybę paaukoti. Ir mes nesiskubinkime kuo greičiau surasti savąjį 
princą ar princesę.

KETURIOS ANIMUS PAKOPOS

Panašiai kaip Animos, taip ir Animuso vystymąsi K. Jungas su
skirstė į keturias pakopas, kurios taip pat neturi griežtų ribų ir visos 
telpa kiekviename vyre. Tik konkrečiame vyre vienos Animuso dalys 
daugiau išreikštos, o kitos labiau paslėptos.

Pirmoji pakopa. Šios pakopos Animus įkūnija kūno grožį ir fizinę 
vyro jėgą. Filmų herojai ir aktoriai, tokie kaip  Tarzanas, Švarcnegeris 
ar Stalonė yra geri pirmosios Animuso pakopos įvaizdžiai.

Antroji pakopa. Išorinį grožį bei jėgą papildo ir dvasinis turinys. 
Tai romantiškas herojus, kilnus plėšikas, drąsus keliautojas. Pavyzdžiu 
gali būti Baironas, Tadas Blinda arba prancūzų filmo „Nuotykių ieš
kotojai“ herojus, kurį vaidino A. Delonas, rašytojai E. Hemingvėjus 
ar Dž. Londonas.

Tre­čio­ji pa­ko­pa. Šioje pakopoje Animus reiškia žodį. Jo įvaiz
džiais gali būti žymūs politiniai veikėjai, profesoriai, pamokslininkai, 
dvasiškiai ar įžymūs visuomenės veikėjai. Reikia pasakyti, kad šioje 
pakopoje Animuso įvaizdžio išvaizda dar vaidina nemažą vaidmenį. 
Populiaresnis būna patrauklesnės išvaizdos įvaizdis. Tokia Lietuvoje  
buvo A. Brazausko populiarumo tarp moterų psichologinė priežastis.
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Ketvirtoji pakopa.  Aukščiausioje pakopoje Animus yra pras
mės įsikūnijimas. Šioje pakopoje išorinė Animuso išvaizda nebeturi 
reikšmės. Jo pavyzdžiu gali būti išmintingas dvasios tėvas, pvz., 
Gandi, jeigu iš viso šiuo atveju galima apie žemišką pavyzdį kalbėti. 
Geriau tinka trascendentiniai įvaizdžiai, pvz., Kristus ar Buda. Šiame 
aukščiausiame lygmenyje Animus, kaip ir Anima įprasmina religinę 
patirtį, kurios dėka gyvenimas įgyja naują prasmę. Šio lygio Animus 
suteikia moteriai dvasios tvirtybę, nematomą vidinę paramą, kas ir 
kompensuoja išorinį moters švelnumą.

Kaip vyras Animą, taip ir moteris Animusą dažniausiai projektuoja 
į įšorę. Todėl „vidinis vyras“ moters psichikoje kursto panašius šei
myninius nemalonumus, kaip ir vyrų Anima. Moteris gali beviltiškai 
įsimylėti vyrą iš pirmo žvilsnio arba, gyvendama santuokoje, sukurti 
„meilės trikampį“. Filmų veikėjai ir estrados žvaigždės pritraukia 
tūkstančius moterų. Per moteris, kurios įsimyli kunigus ar pačios 
nori tapti dvasiškiais, labiausiai reiškiasi trečios ir ketvirtos pakopos 
Animuso dalys. Problemos sprendimo raktas toks, pat kaip ir vyrams: 
suvokti, kad Animus yra vidinė galia arba vyras, gyvenantis jos viduje. 
Kitaip sakant, moteriai reikia pripažinti, kad ji gali būti agresyvi ir 
romantiška nuotykių ieškotoja, sugebanti logiškai mąstyti ir net būti 
dvasiniu vadovu; pripažinti, kad joje yra visos keturios, daugiau ar 
mažiau išreikštos, Animuso pakopų savybės. Priešingu atveju mo
teris, kaip ir vyras, patirdama įvairiausias bėdas, tuščiai gali ieškoti 
savo Animuso (antrosios pusės) visą gyvenimą ir sulėtinti savęs ieš
kojimą. Kol nepripažįstame turį savyje priešingą lytį, negalime būti 
pilnatviški. Reikia ją atrasti savo viduje, o ne išorėje. Todėl ir vyrui 
geriau atrasti savyje švelnią, globojančią, menišką savo asmenybės 
pusę, negu ją projektuoti į išorę, į savo Animą, kurios vyras gali tuš
čiai ieškoti visą gyvenimą arba patekti į visišką priklausomybę nuo 
moters. Tada jis jau nebegali gyventi savo Asmeninės Legendos.

RELIGINIS KELIAS Į LYTIES PILNATVĘ

Šventasis Raštas vyro ir moters arba skirtingų lyčių atsiradimą 
sieja su gėrio ir blogio pažinimu. O gėrį nuo blogio atskiria ir nuodėmę 
suvokia tik loginis mąstymas, kuris įmanomas vien skirstančiosios 
smegenų veiklos dėka. Iš to seka, kad pirmųjų tėvų nusidėjimas ir jų 
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išvarymas iš Rojaus yra metaforinis pasakojimas apie žmogaus sąmo
nės augimo kokybinį šuolį, kurio pasekmė buvo ne tik lyčių atsiskyri­
mas, bet ir žmogaus, kaip save suvokiančios būtybės, išsiskyrimas iš 
aplinkos. Taip žmogus tapo dvigubai atskirtas ir priešpastatytas ne tik 
aplinkai, bet ir priešingai lyčiai. Todėl savęs ieškojimo kelyje žmogui 
tenka įveikti šį dvigubą atsiskyrimą, kurį krikščioniškoji teologija va
dina pirmųjų tėvų nusidėjimo arba gimtosios nuodėmės pasekmėmis. 

Teologija nuodėmę aiškina pirmųjų tėvų nepaklusnumu, o mes 
nuodėmę suprantame kaip minėtąjį atsiskyrimą. Kitaip sakant, nuodė
mę suvokiame ne autoritarine, bet egzistencine arba buvimo prasme. 
Šitoks nuodėmės suvokimas naikina baimės ir kaltės jausmus ir veda 
žmogų ieškojimo bei pažinimo keliu, o teisinius – buhalterinius Die
vo ir žmogaus santykius paverčia draugiškais dviejų bičiulių ryšiais. 

Gelminė psichologija šiuolaikinį žmogų savęs ieškojimo keliu 
veda per Animos ir Animuso suvokimą bei mitologinius motyvus į 
kitos lyties atradimą savyje ir jos integraciją. Šv. Raštas nurodo du 
kelius į lyties pilnatvę arba kaip nepriešpastatyti savęs kitai lyčiai. 
Pirmasis kelias – tai kūniška lyčių sueitis, apsaugota griežtų vedybi
nių papročių. Kūniškoje sueityje „pilnutinis žmogus“ išgyvenamas ir 
pažįstamas jausmų srityje. Biblijoje pavartotas hebrajų kalbos žodis 
jada, reiškiantis suvokti, pažinti, suprasti, kartu reiškia ir lytinę sueitį 
bei vaikų gimdymą. Senovinių kalbų žodžiai, kaip ir mitai, dažnai 
slepia savyje išoriškai skirtingų dalykų esminį panašumą. 

Vedybinės lyčių meilės šventumas ir jos apsaugojimo priemonės 
aprašytos ne tik Senajame Testamente. Jos buvo žinomos daugelyje 
pirmykščių arba pagrindo kultūrų, – tokia buvo ir paprotinė–dorinė 
lietuvių kultūra. Griežta moralė ir vedybų papročiai buvo skirti lyties 
instinktui sužmoginti tais laikais, kai žmogaus asmeninė sąmonė, dėl 
nepakankamai išvystyto mąstymo, tam dar buvo nepajėgi. Poligami
ja buvo uždrausta dėl to, kad seksualumas pasireikštų ne kaip rūšies 
bruožas, bet kad per sąjungą tik su vienu vyru ar viena moterimi taptų 
asmeniškas ir vestų į individualumą bei žmogaus pilnatvę. 

Per praėjusius amžius ir tūkstantmečius toks lytinių santykių 
reglamentavimas ir vedybų papročiai buvo visuotinai priimta sudė
tinė bendruomeninio gyvenimo dalis. Tada tokie papročiai nebuvo 
laikomi pasikėsinimu į asmens laisvę, kaip dabar dažnai manoma, 
nes anuomet asmeninė sąmonė buvo silpnesnė už giminės, genties 
ar tautinę sąmonę. Pažeidusieji nustatytą paprotį, ardė giminės ir tau
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tinę sąmonę ir tuo atskirdavo save nuo bendruomenės. Tokią kaltę 
suvokdavo ir pripažindavo visi. Šitie santykiai labiau tiko žmogaus 
ne kaip asmens, bet kaip rūšies išsaugojimui. 

Palaipsniui iš bendruomeninių – rūšinių santykių išsivystė asme­
niškumu pagrįsta žmogaus meilė, kuri labiau tiko žmogaus pilnatvei 
ir jo dvasiniam augimui. Sustiprėjus asmeninei sąmonei savaime su
prantama, kad šiuolaikinis žmogus nebenori paklusti moralinėms nor
moms, kurios yra nukreiptos į rūšinį – bendruomeninį sąmoningumą. 
Juk senosios dorinės taisyklės, skirtos žmogui kaip rūšiai išsaugoti, 
negali apibrėžti asmeninių santykių. Čia slypi daugelio šiuolaikinių 
problemų šaknys. Asmeninės dviejų lyčių jungties negalima įvertinti 
socialiniais matais ir praėjusių amžių sąmone. 

Naujajame Testamente nurodytas ir kitas dvigubo žmogaus atskir
tumo įveikimo kelias. Tai asmeninio suvokimo ir pažinimo kelias, 
vedantis į dvasinę vienybę su pasauliu ir kita lytimi. Dar Senovės 
Graikijoje laisvė buvo vien išorinė sąvoka: tu esi laisvas arba esi 
vergas. Kristus paskelbė vidinę žmogaus laisvę ir evangelinę etiką, 
kuri dažnai yra priešinga Senojo Testamento arba įstatymo etikai. 
Evangelinei etikai svarbu jau ne tai, kiek žmogus išpildė ar nusikalto 
įstatymams, o kiek jis sugeba eiti savęs ieškojimo keliu, sąmoningai 
prisiimdamas atsakomybę už asmeninius poelgius. Tik taip žmogus 
gali atrasti save, nebepriešpastatydamas savęs aplinkai ir kitai lyčiai, 
o ieškodamas su jais dvasinės vienybės. Kristaus nurodytas dvasinės 
vienybės kelias eina per vidinės laisvės išsiskleidimą ir pažinimą. Šio 
kelio viršūnė yra Jono evangelijos žodžiai: Jūs pažinsite tiesą ir tiesa 
jus išlaisvins (Jn 8, 32). Su šituo teiginiu sutinka visi, tačiau nuomonės 
išsiskiria, beieškant tiesos apibrėžimo. Mūsų požiūriu, evangelinis 
kelias ir gelminės psichologijos atrastoji tiesa apie vidinę vienybę su 
antrąja lytimi iš esmės sutampa. Tai aptarsime sekančiame skyriuje.

Yra žinomas lytinės energijos perkeitimo (sublimacijos) kelias, 
tačiau, kaip rodo gyvenimas, jis yra mažai veiksmingas. Perkeitimo 
teorija neatsižvelgia į labai svarbų dalyką: į dvasinius sugebėjimus 
persikeičia ne visa lytinė energija, o tik organiškai nesurištos prie
šingos lyties galios, kurios dalyvavo smegenų auginime ir vėliau gali 
būti panaudotos dvasinėje srityje (žr. sk. Lytiškumo ir smegenų ryšys).

   Organiškai surištos vyro ar moters gimdymo galios nepaklūsta 
perkeitimo dėsningumui, nes, priešingu atveju, žmonijai grėstų išnyki
mas. Iš to seka svarbi išvada: asmeniui nereikia pasitikėti lytinių galių 
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sublimacijos teorija, jei jam svarbus kitos lyties kūniškas pažinimas. 
Prievartinis gimdymo galių slopinimas tampa paslėptu užtaisu, ku
ris anksčiau ar vėliau išryškės. Visa tai verčia peržiūrėti perkeitimo 
teorijos taikymą religiniame gyvenime. Mūsų nuomone, turėtų būti 
pervertintas dvasiškiams privalomas celibatas. Celibatas turėtų būti 
tik patartinas arba privalomas tik tam tikro rango dvasiškiams.

 
KUR IEŠKOTI SAVO ANTROSIOS PUSĖS

			  	 			 
	 Kiekvienas vyras myli dvi moteris: viena yra
		 jo vaizduotės kūrinys, o kita dar negimusi.
					    K. Džibranas

Gelminė psichologija niekais paverčia visas teorijas ir romantiš
kus paraginimus  ieškoti antrosios savo pusės konkrečiame žmogu
je. Jau pradžioje matėme, kad net ir fiziologiniu požiūriu kiekviena 
lytis – vyras ir moteris – neišreikštai yra pilnutinis žmogus. Iš tiesų 
Gamta (ar Dievas) daug turtingesnė savo galimybėmis, negu mums 
atrodo iš pradžių. Kiekvienas mūsų turi pakankamai vidinių išteklių, 
kad taptų pilnutiniu žmogumi. 

Dažniausiai mąstome ir suvokiame populiariai: atrasiu savo antrą
ją pusę ir būsiu laimingas bei pilnas žmogus. Jeigu taip būtų, tai kaip 
tada reikėtų jaustis nevedusiems ar netekėjusioms, kurie dėl tam tikrų 
priežasčių negalėjo tuoktis? Juk tuomet jie liktų labai nuskriausti. Kita 
vertus, dvasiškiai ir vienuoliai patys atsisako tuoktis. O gal jų pasirin
kimas geresnis? Taip ir yra, jei tas pasirinkimas yra nuoširdus, o ne 
priemonė patekti į dvasiškių luomą. Tokiu atveju jie iš karto tuokiasi 
su tikrąja, vidine savo puse, kurios įvaizdis gali būti ketvirtos pakopos 
Anima ar Animus (vėl pastebime, kad religija ir gelminė psichologija 
papildo viena kitą). O mes, tuokdamiesi su konkrečiu vyru ar moteri
mi, tam tikra prasme apsigauname, tikėdamiesi, jog tai mūsų antroji 
pusė. Anksčiau ar vėliau pamatome (ar pamatysime), jog apsirikome 
ir vėl klaidingai ieškome (ar ieškosime) išorėje. 

Kai tuokiasi vyras ir moteris, aritmetika paprasta: vienas plius 
vienas lygu du. Nors sutuoktiniai sudaro vieną porą, tačiau jų san
tuoka turi auginti du pilnutinius žmones: iš vyro ir iš moters. Dvasinį 
gyvenimo kelią pasirinkusieji tuokiasi dvasine santuoka, t. y. su savo 
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vidine puse. Jų santuoką taip pat simbolizuoja vestuvinis žiedas. Dva
sinėje santuokoje aritmetika sudėtingesnė: vienas plius vienas lygu 
vienas arba vienas plius daugelis lygu vienas. Daugelis ta prasme, 
kad susituokusieji su savo vidine puse gali, dvasine prasme, laisviau 
sąveikauti su daugeliu žmonių. Be abejo, čia slypi daug galimybių, 
tačiau ir daugybė pavojų sutapatinti savo vidinę antrąją pusę su kon
krečiu žmogumi. Tokiais atvejais prasideda panašūs ar net sunkesni 
nesklandumai kaip ir „meilės trikampio“ atveju.

Savaime suprantama, kad vyrai žavisi daugeliu moterų, o mote
rims patinka ir jos žavisi daugeliu vyrų. Myli (žavisi), o ne mylisi. 
Mylėtis galima tik su vienu ar viena, o mylėti (žavėtis) galima ir reikia 
daugeliu. Tik tokiu atveju nesutrinka asmens individuacija. Žavėjima
sis reiškia, kad patinkančias kitos lyties savybes  surandame savyje, 
o ne norime jas gauti kartu su kitu asmeniu. Taip elgiantis ir įprastoje 
santuokoje gyvenantys turi panašias galimybes eiti savęs ieškojimo 
keliu, kaip ir dvasiškiai savo dvasinėje santuokoje. Tik taip žmogus 
vis aiškiau atranda savo tikrąją kitą pusę. Ir kuo geriau žmogus suge
ba valdyti abi savo puses, tuo jis tampa laisvesnis ir individualesnis.

Tokį požiūrį, t. y. kad vyras moteriai ar moteris vyrui yra ne tik 
tam tikras asmuo, bet ir jo arba jos vidinės pusės simbolis, patvirtina 
ir bešališkas nukrypimų stebėjimas. Vadinamieji patologiniai atvejai 
neretai padeda plačiau pažinti patį reiškinį. Fetišizmas yra viena iš 
seksualinių patologijų arba nukrypimų, kai kitos lyties asmenį pa
keičia koks nors tai lyčiai priklausntis daiktas, vadinamasis fetišas. 
Psichiatras A. Gugenbiulis-Kreigas pasakojo apie studentą fetišistą, 
kurį policija sulaikė vagiant apatinius moterų baltinius. Psichoterapi
jos seanse studentas nugalėtojo balsu perskaitė vietą iš Gėtės Fausto, 
kur Faustas sutinka Eleną, o jai išnykus, Fausto rankose lieka jos 
nosinė. Moterys tėra tik simbolis, – paaiškino studentas. Tikriausiai 
sąlytis su  moters esme yra gilesnis, jeigu vyras teturi moters drabu
žį ar daiktą, simbolizuojantį moterį. Toks žmogus bent jau niekada 
nepamiršta, kad fantazija ne mažiau reikšminga negu tikrovė, – rašo 
psichiatras A. Gugenbiulis-Kreigas. 

Kaip matome, šiam studentui, kurį mes pavadintume seksuali
niu iškrypėliu, moteris tebuvo vien simbolis, išreiškiantis jo Animą 
arba viduje esančią jo moteriškąją pusę. To simbolio sužadinimui 
jam pakako moteriai priklausiusio daikto. Be abejo, tai yra nukrypi
mas arba vienas iš kraštutinumų, kai į realią moterį žiūrima tik kaip 
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į simbolį. Kitas kraštutinumas, kurį mes laikome „norma“, yra tada, 
kai į moterį žiūrime tik kaip į greta mūsų esančią medžiaginę būtybę. 
Normalūs vyro santykiai su moterimi arba moters santykiai su vyru 
būtų šių dviejų kraštutinimų sąveika. Moteris vyrui turėtų būti ne tik 
šalia jo esanti kūniška būtybė, bet ir simbolis jo paties viduje esan
čio moteriškumo. Arba vyras moteriai turėtų būti ne tik greta esantis 
asmuo, bet ir simbolis jos viduje esančio vyriškumo. Platesnis po
žiūris į vadinamuosius patologinius atvejus praplečia paties reiškinio 
suvokimą, o šiuo atveju – vyro ir moters santykių sampratą. Poetas 
savo gilesnį požiūrį į vyro ir moters santykius bei jų simbolinę pras
mę išreiškia eilėmis:

Aš mylėjau tave tau nežinant,
Tau nežinant tave aš myliu.
Mano meilė plati kaip žvaigždynai,
Kaip žydėjimas lauko gėlių.
Ar mylėjai mane, nežinojau, 
Ar mylėsi, paklausti bijau,
Eisiu, eisiu rugsėjui lašnojant –
Į tave, kaip lig šiolei ėjau…

		 		  A. Jonynas

Kiekvienas, nors kiek pramokęs atpažinti savo Animą ar Animusą, 
jau, galima sakyti, giliau pažino save ir tas jėgas, kurios išjudina žmo
giškąsias būtybes. Jis jau bus bent šiek tiek pasinėręs į kolektyvinės 
pasąmonės gelmes. Tačiau per anksti ir per drąsu teigti, jog jis jau 
perplaukė visą pasąmonės vandenyną, kuris, kaip žinome, yra beribis. 
Sunku tikėtis, jog ištyrinėsime visą šį vandenyną. Negalime žinoti, 
kiek iš jo gali iškilti archetipų. Mes tegalime apibrėžti ir kiek įmano
ma pažinti bent tuos, kurie yra svarbiausi ir stipriausiai mus veikia.

Savo antrosios pusės arba Animos/Animuso įjungimą (integraciją) 
į save, o platesne prasme, sąmonės ir pasąmonės sąjungą simboliškai 
išreiškia ierogamija arba šventoji santuoka. Vestuvėmis dažniau
siai baigiasi stebuklinės pasakos. Dangaus karalystė Evangelijose 
lyginama su vestuvėmis. Apie šventąją arba dangiškąją santuoką 
kalba ir visi mistikų raštai. Simboliškai ją vaizduoja karalių arba ka
rališkųjų žvėrių – liūtų pora.
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MOTERYS  IEŠKO  ANIMUS

Šatrijos Raganos apsakymas Dėl ko tavęs čia nėra  yra raiškus 
didžiulio ilgesio konkrečiam asmeniui pavyzdys. Nors tai ir šviesus 
ilgesys, tačiau vis tik tėra vidinio vyro – Animuso projekcija į išorę: 
Nueitumėm kartu į girelę ant upės kranto, sėstumės po liepa, tavo 
numylėta, ir klausytumės, ką mums sako gamta, ir ką pasakytume 
vienas kitam.(…) Pasakyčiau tau visas savo jaunas mintis, visus sa­
vo jausmus, išverkčiau visus skausmus ant tavo krūtinės, o tu mane 
nuliūdusią palinksmintumei. Kiekvienas mano širdies jausmas atrastų 
atgarsį tavo širdyje… kaip visados, kai kartu su manimi verkei, juoka­
vai kartu. Dėl ko, ak dėl ko, nėra čia tavęs ! (…) Taip įsipynei į mano 
gyvenimą, taip visos mano mintys ir darbai susijungė su tavimi, jog, 
ką tik dirbu, kur tik einu dieną ar naktį, vasarą ar žiemą – visur ir 
visados trūksta man tavęs!… Buvai gyvybė mano gyvenimo, dvasia 
mano dvasios; saulė mano !… Dėl ko tavęs čia nėra?! Įvairiai galima 
vertinti šį skaudų ir šviesų ilgesį. Gelminės psichologijos požiūriu 
šitoks per daug prieraišus ilgesys ne tik visokeriopai žeidžia žmogų, 
bet neleidžia jam būti savimi ir sulėtina ar net visai sustabdo jo sa
vęs ieškojimą. Visa, kas per daug, yra nuodėmė, – sako Šv. Raštas.

Kun. J. Zdebskis savo dienoraščiuose mini nemažai jį įsimylėjusių 
moterų. J. Zdebskis stengėsi suprasti, kodėl moterys jį myli ir kokia 
joms prasmė mylėti kunigą, kuris yra surištas skaistumo įžadais. Jis 
buvo geras psichologas ir suprato, kad toje, atrodo, beprasmėje mo
terų meilėje kunigams, Dievas turėjo kažkokį tikslą, kuris galbūt jam 
būtų buvęs aiškesnis, susipažinus su gelmine psichologija. Galima 
teigti, kad moterims jis buvo trečios pakopos Animuso įvaizdis. Štai 
keletas ištraukų iš jo dienoraščių:

Kodėl jos pamilo? Lengviausia pasakyti – siekė laimės. Tačiau 
kai kurioms tai palietė kažkokią paslaptingą stygą (nors ne visoms – 
kodėl taip?). To nebuvo siekiama, – tai savaime.

Stengdavausi išsikalbėti. Tai buvo didi moters psichologijos 
mokykla. Ką tai reiškia joms – nežinojau tada. Tai buvo tyras noras 
padėti pažinti Jėzų. Tai nebuvo flirtas. Ar dėl to galiu būti ramus? Ją 
užjaučiantis, ją suprantantis pakalbinimas, taip, kaip draugas (kurio 
ji ilgisi) prakalbinti galėtų, laimi jos atvirumą. Tai man didelė studija. 
Be abejo, tuo Jėzus turėjo kažkokį tikslą.
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Paaiškėjo moters meilės atmainos. Tik tvirto charakterio moterys 
savo meilę reguliuoti moka: jaučia taktą, sugeba ilgai nesimatyti, 
savo meile netapti našta, nieko nereikalauja sau.

 Vienos moterys myli egoistiškai – turbūt tos, kurios gyvenime 
dar neišmoko eiti aukos keliu. Jos veržiasi kuo dažniau būti kartu, 
pavydi kitoms, siekia kūno malonumo. Kitos – jų mažuma – sugeba 
mylėti tikrai pasiaukojama meile.

Šv. Mergele, be abejo Jėzus nori, kad tai panaudočiau jų asmeny­
bių, jų meilės Jėzui ugdymui. Tavyje viltis. – Jų kontaktą su savimi 
privalau reguliuoti – kad veltui neitų laikas. (išryškinta mūsų)

Tai buvo pirmą kartą matoma lankytoja. Prakalbėjom pusantros 
valandos: kaip reikia kunigą mylėti, apie mąstomąją maldą. Pagaliau:

– Bet aš myliu… jus… ir paslėpė savo veidą, kakta atsiremdama 
į stalą (ji sėdėjo)…

Prašiau ją, kad sutiktų savo ilgesį aukoti už nusidėjėlius, kad iš­
moktų prisiminti, jog tai, kas manyje jai patinka, yra Dievo Kūrėjo 
nuostabumo mažytis spindulėlis ir dėl to turi būti mylimas Dievas. 
Tik trys mėnesiai kai ji čia ir mane pažįsta…

– Mane žavi jūsų auka. Kai išgirdau pamokslus… Pagaliau pati 
nežinau kodėl…

Ji negalvoja apie šeimą, apie nuodėmę. Ši meilė jai nekelia pa­
gundų. Tik pabūti kartu, pakalbėti… Taip ilgu būti vienai…  Meilė 
– tai bausmė žmogui už tai, kad nemoka būti vienas, – sako japonų 
patarlė. Ši patarlė išreiškia mintį, kad prieraiši meilė ne tik apsunkina 
žmogaus gyvenimą, bet ir trukdo savęs ieškojimui.

Norint, kad meilė būtų tyros sąžinės saugotoja, žadintų riterišku­
mą, nereikia dažnai būti kartu. O taip mylėti – mylėti nematydamos – 
pajėgia tik stipraus charakterio, gilaus tikėjimo moterys – kitos puola 
į iškrypimus. Ir nežinau, ar tai joms neša naudą ir ar galima tokios 
meilės išvengti. (…) Šv. Mergele, padėk man šioje vietoje suprasti. 
Ko nori iš manęs šioje srityje Jėzus? Ar per mano kaltę gyvenimo 
objektyve nuolat atsiduria moterys? Kodėl jos mane myli?

Paklausiau:
– Ar gali būti merginos pašaukimas mylėti kunigą ir savo gyve­

nimo auka būti jam padėjėja?
– Žinoma, gali! 
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Atsakymas vertas gelminės psichologijos. Be abejo, taip atsaky
tų ne visos moterys, o tik tos, kurių jau nebevaldo pirmos ir antros 
pakopos Animuso dalys. Kaip lengvai išsisprendžia merginų meilės 
kunigams problema! Tik tos gali mylėti, kurios supranta paslaptį il­
gėtis kančios – rašo kun. J. Zdebskis. 

 Dažniausiai žmogus tik per kančią sąmonėja ir atranda savyje 
aukštesnius Animos arba Animuso  sluoksnius. Ir „meilės trikam
piai“, apie kuriuos kalbėjome, visada sukelia kančią, pažeminimus, 
pavydą, nuoskaudas. Kentėdamas žmogus apvalo savo meilę nuo 
žemiškų vertybių ir prisirišimų. O svabiausia, kad atranda savyje tai, 
ko ieškojo išorėje.
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Persona arba visuomeninė 
savasties dalis

PERSONOS   APIBRĖŽIMAS 

Savęs ieškantis žmogus susiduria su daugybe kliūčių. Viena iš 
dažniausiai pasitaikančių kliūčių yra vadinamasis Personos (kaukės) 
archetipas arba Savasties visuomeninė dalis. Persona – tai ta mūsų 
dalis, kuri įkūnija visuomeninį – kultūrinį asmenybės aktyvumą. Pa
prasčiau sakant, tai žmogaus įvertinimas visuomeniniu, kultūriniu ir 
ypač jo karjeros požiūriu. „O, kiek jis daug gyvenime pasiekė“, – sa
kome apie įžymų kultūros ar visuomenės veikėją arba apie turtingą 
žmogų. Personos, kaip žmogaus visuomeninių santykių sankaupos, 
būtinumą sąlygoja žmogaus psichikos socialinė prigimtis.

Persona – tai ta žmogaus asmenybės dalis, kuri visaip priešinasi 
tapimui savimi arba individuacijai. Kadangi tam tikros visuomeninės 
pareigos ir reikalavimai prieštarauja atskiros asmenybės poreikiams, 
tai panašiai ir žmogaus dvasioje yra tam tikros veiklos sritys arba 
kryptys, kurios dėl savo kolektyvinės prigimties prieštarauja individu
aliems poreikiams. Persona kaip visuomeninis archetipas, kurį sudaro 
ištisa nuolaidų ar susitarimų sistema, yra būtinas gyvenant visuome
nėje. Personos šaknys yra pirmykštėje (primityvioje) psichikoje. Šis 
archetipas yra reikalingas ir būtinas savęs ieškojimo pradžioje, tačiau 
vėliau jis tampa kliūtimi. Toks yra dažnai pasireiškiantis augimo dės
nis: Tai, kas buvo reikalinga, tampa kliūtimi.

Personos formavimasis prasideda tada, kai pirmykštėje bendruo
menėje atsiranda galimybė vystytis individualybei, kas reikalauja tam 
tikros dalies kolektyvinės psichikos nuslopinimo. Taip žmogus vis 
labiau tampa savimi, t. y. vis mažiau priklausomas nuo kolektyvinės 
psichikos. Pirmykštės bendruomenės nario asmens vystymasis yra 
maginės įtakos ir pagarbos klausimas. Ypatingi ir besiskiriantys nuo 
kitų išorės apipavidalinimo, papuošimo elementai sukuria sakralų 
atsiribojimą, kuris tampa dar stipresnis, jei asmuo yra įvaldęs rituali
nes paslaptis. Taip pirmykštės bendruomenės žmogus kuria apie save 
kiautą, apvalkalą – Personą arba kaukę. Kaip matyti iš apibrėžimo, 
Persona tėra grynai išorinis dalykas. Labai panašiai elgiasi ir šiuolai
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kiniai žmonės, ypač paaugliai, moterys ir svarbias pareigas užimantys 
asmenys, kurie išorinėmis priemonėmis – drabužiais, papuošalais, 
uniformomis ar ritualais – siekia išsiskirti iš kitų tarpo.

Žodis „persona“, kuris daugelyje kalbų reiškia „asmenybė“, yra 
kilęs iš lotynų kalbos žodžio persona. Senovėje jis reiškė kaukę su 
ruporu prie burnos. Tokiomis kaukėmis naudojosi senovės Graiki
jos ir Romos aktoriai, vaidindavę atviruose amfiteatruose. Tai buvo 
kaukės, per kurias garsas ateidavo iki žiūrovų (žodį persona sudaro 
priešdėlis  per, kuris lietuviškai taip pat reiškia per, ir šaknis sonus, 
kuri reiškia garsas; lotyniškas veiksmažodis  persono reiškia garsiai 
skambėti ar kalbėti, reikšti pagarbą). Kaip aktoriai nusiima kaukes po 
vaidinimo, taip ir mirtis sunaikina žmogaus Personą (įvaizdį, imidžą). 
Amerikiečių filosofas A. Uotsas šia prasme taip sako: Panašiai kaip 
aktorių draugai eina jiems dėkoti ir sveikinti už gerą vaidybą, taip 
ir mirštančiojo draugai turėtų susirinkti, kad padėtų jam nusiimti 
žemiškojo vaidmens kaukę. Mirštančiajam reikėtų padėkoti už vai­
dybą ir pagerbti jį šampanu ar kitokiais ritualais, kuriuos pasirenka 
mirštantysis, pažymint jo didįjį prabudimą mirštant.

Personos arba išorinės kaukės dėka žmogus išsiskiria iš kolekty
vinės psichikos. Kuo tampriau asmuo susitapatina su savo Persona, 
tuo labiau jis atitrūksta nuo kolektyvinės psichikos. Taip pasireiškia 
Personos reikalingumas žmogaus kelyje į save. Tačiau Persona yra tik 
individualybės pakaitalas. Ir, be abejo, žmogaus vystymasis anksčiau 
ar vėliau susidurs su šita Personos kauke, kuri tampa kliūtimi kelyje 
į save. Kaip matysime vėliau, tai labai aiškiai yra pasakyta visose 
didžiosiose religijose. Religija reikalauja iš tikinčiųjų nusižemini
mo, kitaip sakant, Personos sunaikinimo, o gelminė psichologija ne 
tik reikalauja to paties, bet ir paaiškina šią būtinybę šiuolaikiniam 
žmogui suprantama kalba. Suprantamo aiškinimo taip trūko, kad 
net tikintieji ėmė nebesuprasti nusižeminimo prasmės ir manyti, kad 
nusižeminimas nebetinka šiuolaikiniam žmogui. Matome, kad ir vėl 
gelminė psichologija paremia religines tiesas.

Personos archetipo prigimties suvokimas yra ypač svarbus, nes 
beveik visos primityviosios Personos savybės išlieka ir dabartinėje 
visuomenėje. Magiška Personos prigimtis atsispindi ezoteriniuose 
ranguose, pvz., adeptas, pašvęstasis, magas, žynys, burtininkas. Mū
sų laikais pasikeitė tik pavadinimai: ekstrasensas, parapsichologas, 
bioenergetikas. Kiekviena religija, tame tarpe ir krikščionybė, turi 
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savuosius Personos rangus ir titulus: popiežius, kardinolas, vyskupas, 
abatas, kanauninkas ir pan. Persona išreikšta ir profesiniuose kariškių 
bei politikų ranguose bei tituluose: generolas, kapitonas, profesorius, 
docentas, prezidentas, premjeras ir t.t. Beveik visas Personos apraiš
kas lydi ir išorinis apipavidalinimas: uniformos, regalijos, ženklai, 
ordinai, medaliai ir pan. Kuo stipresnis Personos archetipas žmogaus 
pasąmonėje, tuo stipresnė yra iliuzija tapatinant Personą su savo in
dividualumu arba Savastimi.

Individuacija arba Savasties ieškojimas visada susiduria su sun
kumais ir yra daugiau našta, negu greitai pajaučiamas gėris. Kelionė 
į save nėra patraukli, nes jos vaisiai subręsta negreit, o ir subrendus 
jais nepasipuikuosi prieš kitus, kaip kad su Personos apraiškomis. 
Todėl tiek nedaug sąmoningai einančių Savasties ieškojimo keliu.

Legenda apie šv. Kristupą įtaigiai vaizduoja savęs ieškojimo ke
lionės sunkumus. Šv. Kristupas yra visų keliautojų globėjas ir todėl 
jo gyvenimas gerai tinka simboliškai pavaizduoti individuacijos ke
lionę. Legenda pasakoja, jog Kristupas buvo nepaprastai stiprus ir 
tuo didžiavosi. Ir panorėjo jis tarnauti tik stipriausiajam. Iš pradžių 
jam atrodė, kad stipriausias yra karalius ir jis jam tarnavo. Po kiek 
laiko Kristupas pamatė, jog karalius bijo šėtono. Tada jis paliko ka­
ralių ir ėmė tarnauti šėtonui. Tačiau supratęs, kad ir šėtonas bijosi 
Nukryžiuotojo, nusprendė tarnauti Kristui, jeigu jį suras. Ir Kristupas 
ėmėsi ieškoti Kristaus. (Vėliau matysime, jog tai vienas iš Savasties 
simbolių). Ilgai jis jo ieškojo. Pagaliau jam vienas dvasiškis patarė 
laukti Kristaus prie upės brastos. Ir taip Kristupas tapo keltininku. 
Būdamas labai stiprus, jis ant savo pečių pernešdavo žmones per upę.

Daug metų jis praleido prie upės, nešiodamas žmones. Vieną tam­
sią, vėjuotą naktį pasiprašė perkeliamas per upę mažas vaikelis. (Vai
kas – vienas iš dažniausiai pasitaikančių Savasties simbolių). Lengvai 
Kristupas užsikėlė vaikelį ant savo galingo peties, bet su kiekvienu 
žingsniu jo našta darėsi vis sunkesnė ir sunkesnė. Kai jis pasiekė upės 
vidurį, pajuto, jog neša tarsi visą pasaulį. Tada jis suprato, kad neša 
Kristų. Kristus atleido jam kaltes ir dovanojo amžinąjį gyvenimą.

Savasties ieškojimas – sunki kelionė, kartais labai prislegianti 
ieškotoją, tačiau surastoji Savastis išlaisvina žmogų ir dovanoja jam 
amžinąjį gyvenimą, kaip ir legendoje apie šv. Kristupą.

Personą, kuri yra Savasties pakaitalas, kaip jau sakyta, sudaro 
aiškiai praeinantys ir laikini dalykai. Persona yra asmens savybė ar 
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apraiška, priešinga žmogaus tikrumui, jo esmei. K. Jungas rašė: Mes 
nenusikalsime tiesai sakydami, kad Persona yra tai, kuo žmogus iš 
tikrųjų nėra, bet tas, kuo jis pats save laiko ir kiti jį tokiu laiko.

PSICHINĖ INFLIACIJA ARBA SAVĘS IŠPŪTIMAS

Personos archetipo įtaka įvairiais būdais trukdo Savasties ieš
kojimą, jį iškreipia ir nuveda į akligatvį. Vienas tokių akligatvių yra 
vadinamoji psichinė infliacija (lot. inflatio – išpūtimas). Ši analitinės 
psichologijos sąvoka reiškia pernelyg didelį asmenybės išsiplėtimą 
arba Personos išpūtimą. Taip atsitinka, kai žmogus įjungia (asimiliuo
ja) į savo sąmonę pasąmonės turinį ir su juo susitapatina bei supa
našėja. Gyvenimiška arba psichologinė tokios asmenybės infliacijos 
ar išsipūtimo išraiška yra didybės manija arba nepilnavertiškumo 
jausmas. Jeigu tai pasireiškia veiklumu, tuomet kolektyvinė asmens 
dalis plečia savo veiklos sritį, ir žmogų apsėda didybės manija, o 
jeigu tai pasireiškia slopinimu, tada plečiasi kentėjimo sfera ir iš to 
kyla nepilnavertiškumo jausmas.

Infliacija arba asmenybės išsipūtimas yra nutolimas nuo Savasties 
ir judėjimas priešinga savęs atradimui kryptimi. Išsipūtimo povei
kyje didėja žmogaus asmenybės (psichikos) susiskaldymas, didėja 
sąmoningų ir nesąmoningų nuostatų prieštara. Tokiais atvejais labai 
padidėja sapnų išlyginančioji arba kompensacinė funkcija. Paprasčiau 
sakant, sapnai žmogų bando perspėti, nes jie dažnai išlieka vieninte
liu tiltu, jungiančiu žmogų su Savastimi. Asmenybės išsipūtimo arba 
infliacijos atveju žmogus beveik nekreipia dėmesio į kitus ženklus ar 
perspėjimus: reiškiasi vien jo išpūstasis aš. 

Sapnai gali parodyti labai padidintas tėvų įtakos arba tarnybinių 
pasiekimų pasėkmes. Tokiu atveju sapnai piešia nesėkmes, pvz., nepa
aiškinamų visuomeninių nelaimių ar žlugimo vaizdus – tuo baisesnius, 
kuo sapnuotojo padėtis ir įtaka yra labiau užtikrinta ir atrodo nepaju
dinama. Tokio  sapno pvz.: Didelė salė, kurioje vyksta koncertas. Aš 
sėdžiu šiek tiek atokiau ir žinau, jog man reikės šį koncertą vertinti. 
Koncertas labai ilgas, kaip tarybiniais laikais: dainuoja chorai, liau­
dies šokiai, jubiliejinių eilių skaitymas. Man nuobodu ir aš galvoju: 
„Nors greičiau viskas baigtųsi“. Pagaliau koncertas baigiasi. Žinau, 
kad man reikia eiti į sceną ir pasveikinti nugalėtojus. Einu, patenku 
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į užkulisius, ilgai klaidžioju tamsiais koridoriais, niekaip negaliu 
patekti į sceną. Visur lentos, dulkės. Galvoje mintis: „Vis tiek jau 
visi išsiskirstė“. Pagaliau priekyje matau šviesą ir suprantu, kad ten 
scena. Bėgu į sceną ir netikėtai prasmengu žemyn, o rankose laikau 
didžiulę kvailą puokštę. Čia sapnas baigiasi. 

Šis sapnas gana akivaizdžiai parodo neatitikimą tarp tvirtos 
socialinės sapnuotojo padėties (iš tiesų ji yra tvirta) ir jo tikrosios 
padėties. Sąmoninga sapnuotojo nuostata sėdi salėje ir nuobodžiau
ja. Sapnuotojas sapne atrodo tikra Persona: jam reikia vertinti kitų 
darbus. Pasąmonė rodo kitą vaizdą: sapnuotojas klaidžioja dulkėtais 
užkaboriais, vėluoja, neranda scenos. Sapno pabaigoje kritimas žemyn 
su gėlių puokšte rankose yra sapnuotojo padidinto savęs vertinimo 
išlyginimas (kompensacija), kurį atlieka pasąmonė. Tas kritimas že
myn yra svarbiausias sapno pamokymas sapnuotojui. Sapno vaizdai 
– koncertas, scena, gėlių puokštė – gerai išreiškia Personos simboliką, 
kuri yra mūsų gyvenimo išorinė pusė.

Persona sapnuose pasirodo veikėju su aiškiai išreikštu išoriniu 
apipavidalinimu: puošniais drabužiais, papuošalais, pasižymėjimo 
ženklais, gėlių puokštėmis arba viskas vyksta puošniame interjere. 
Žmogus su stipria Persona, kuri tarytum šarvas atriboja jį nuo Sa
vasties, gali pamatyti sapne save nuogą, su perplėštais drabužiais ar 
išsitepusį purvu. Jei pasąmonė nori parodyti išpūstus žmogaus porei
kius visuomeninei padėčiai arba siekį valdyti kitus, tai sapnuotojas 
matys save policininko, dresiruotojo, griežto pedagogo, prižiūrėtojo 
arba paklusnaus vergo vaidmenyse.

Savasties ieškojimo kelyje būtina ne tik suvokti iškreipiančią Per
sonos įtaką, bet ir ją įveikti. Personos įveikimas yra susijęs su daugiau 
ar mažiau skaudžiu turėtų gyvenimo nuostatų sąmoningu atsisakymu. 
Pasak K. Jungo, tai primena mažąjį pasaulio sugriuvimą. O griūvant 
pasauliui, viskas vėl virsta į pradinį chaosą. Reikia pradėti save kurti 
iš naujo. Tokiu atveju žmogus jaučiasi paliktas likimo valiai ir pasi
metęs, tarsi netekęs vairo bangų blaškomas laivas.

Toks „savęs sunaikinimas“ yra reikalingas tam, kad galėtų gimti 
naujas žmogus. Ir kuo dažniau taip įvyksta, tuo geriau, nes per didelis 
savęs „sunaikinimas“ gali padaryti ir žalos, jeigu žmogus nepajėgs 
to pakelti. Didelis „mažojo pasaulio sugriuvimas“ atsitinka stipriems 
ir valingiems žmonėms, kurie ilgai gali veikti labai kryptingai arba 
ilgai kažką slopinti. Gyvenimas pateikia nemažai pavyzdžių, kai ilgai, 
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kryptingai ir sėkmingai veikusį žmogų sustabdo ligos, nelaimės ar 
netikėtas jėgų praradimas. Vienas asmuo pasakojo, jog buvęs labai 
energingas ir daug pasiekęs medžiaginėje srityje, o dabar, pasak jo, 
„galiu tik gulėti ir žiūrėti į lubas“. Savastis sukelia „mažąjį pasaulio 
sugriuvimą“ arba, kaip buvo minėta įvade, „pakviečia“ žmogų į ke
lionę, t. y. verčia jį susimąstyti ir pakeisti gyvenimo nuostatas. 

Fanatiška politinė veikla menkai derinasi su savęs ieškojimu. Ne
sunku suprasti, jog tokia veikla labai padeda įsitvirtinti visuomeninėje 
padėtyje, o tokiu atveju gresia Personos archetipo suaktyvėjimas, 
kuris trukdo tapti savimi. Vienas vyras, kuris buvo visiškai pasišven
tęs savo šalies išlaisvinimui nuo priešų okupacijos, susapnavo tokį 
sapną: Su grupe savo draugų patriotų jis lipa laiptais į muziejaus 
palėpę. Toje palėpėje yra juoda salė, kuri atrodo kaip laivo kajutė. 
Vidutinio amžiaus, solidžios išvaizdos moteris atidaro duris. Ji yra 
tos šalies, kuriai priklauso sapnuotojas, nacionalinio didvyrio duktė 
(šis nacionalinis didvyris prieš keletą amžių bandė išvaduoti šalį nuo 
pavergėjų, tačiau dukters jis neturėjo).

Salėje jie pamatė portretus dviejų aristokračių, apsirengusių 
puošniais rūbais. Kai lankytojus sutikusi moteris pradėjo pasakoti 
apie tuos du paveikslus, jie netikėtai atgijo. Iš pradžių sumirksėjo 
ir pajudėjo akys, paskui pasirodė, jog portretai kvėpuoja. Nustebę 
visi nuėjo į paskaitų salę, kur toji pati juos sutikusi moteris žadėjo 
papasakoti apie šį reiškinį. Ji paaiškino, kad jos intuicija ir jausmai 
padėjo tiems portretams atgyti. Tačiau vienas dalyvaujančių pasipik­
tinęs pasakė, jog jiems aiškinanti moteris išėjo iš proto, o kai kurie 
net išėjo iš paskaitų salės. 

Reikšminga šiame sapne yra tai, kad Animos pavidalas (muziejaus 
gidė) yra tik sapno kūrinys. Jos vardas sutampa su tos šalies nacio
nalinio didvyrio vardu. Tas vardų sutapimas rodo, kad šiais laikais 
nereikia stengtis, kaip tolimoje praeityje, kovoti už šalies laisvę išoriš
kai. Sapnas sako, kad dabar išlaisvinamąjį darbą atlieka sapnuotojo 
siela (Anima), atgaivindama pasąmonės pavidalus. Portretai, kabantys 
muziejuje, yra mirę praeities pavidalai. Gana dažnai visi pasąmonės 
pavidalai mums yra tarsi mirę, kol mes nepastebėsim, jog jie gyvi 
ir reikšmingi. Kai Anima, būdama jai būdingame dvasinio vadovo 
vaidmenyje, apmąsto pavidalus (sapne pasakoja apie paveikslus), 
užmegzdama su jais intymų ir emocinį ryšį, jie atgyja. 

Sapne pasipiktinę žmonės (dėl Animos aiškinimo, jog ji atgaivi
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nanti portretus) vaizduoja tą sapnuotojo samenybės dalį, kuri pasiduo
da bendruomeninių nuomonių įtakai ir trukdo psichikos pavidalams 
atgyti bei juos neigia. Ši besipriešinanti asmenybės dalis nesugeba 
išsivaduoti nuo mąstymo atspaudų ir proto prietarų. Tačiau sapnas 
rodo, jog mūsų laikais tikrasis išsilaisvinimas gali prasidėti tik kar
tu su  psichologiniu (vidiniu) pasikeitimu. Kuriam tikslui išlaisvinti 
šalį, jeigu žmogus neturi apmąstytos gyvenimo prasmės, dėl kurios 
verta būti išlaisvintu? 

Laisvė įgyja prasmę tik tada, jei ji naudojama kam nors reikšmin
gam kurti. Priešingu atveju laisvė žmogų gali vesti net į savinaiką. 
Lietuva ir kitos šalys neseniai ištrūko iš buvusios Sovietų Sąjungos 
imperijos, o dabar pačios veržiasi į NATO ir į Europos Sąjungą – ir 
taip jau įvyko. Tai dėsninga, nes šiais visuotinių ryšių ir jungimosi 
laikais neįmanoma likti išoriškai nepriklausomu. Dabar tapti laisvu 
galima tik vidiniai. Kitaip ir būti negali, nes besivystant civilizacijai 
įmanoma tik vidinė dvasinė laisvė. Juk teks tapti ne tik Europos, bet 
ir visos Žemės piliečiu. Tai dar viena priežastis, kodėl surasti gyve
nimo prasmę yra svarbiausias žmogaus gyvenimo uždavinys. Todėl 
tapimas savimi arba Savasties ieškojimas yra pirmaeilis žmogaus 
gyvenimo tikslas, kuriam Persona yra didžiausia kliūtis.

Žlungant Personai, o kitaip sakant „griūvant mažajam pasauliui“ 
žmogui tenka keisti  nuostatas ir pervertinti  gyvenimo vertybes: jis 
patenka į kryžkelę. Jam tenka rinktis: pasukti tikruoju Savasties ieš
kojimo keliu, kuris veda didžiausio pasipriešinimo kryptimi, arba 
pasirinkti mažesnio pasipriešinimo kryptį, kuri yra  klaidinga. Gana 
dažnai žmogus pasirenka mažesnio pasipriešinimo liniją ir panyra 
atgal į kolektyvinę pasąmonę, kuri vėl ima vadovauti žmogaus psi
chiniam gyvenimui. Tada galimi du atvejai. Pirmasis, tai grįžtamasis 
(regresyvinis) Personos atstatymas, kurio metu žmogus susiranda 
sau naują vaidmenį. O antruoju atveju jis susitapatina su kolektyvine 
psichika. Šiuo atveju matome pavyzdinį jau minėtos infliacijos arba 
išsipūtimo reiškinį. Susitapatinęs su kolektyvine psichika arba, kitaip 
pavadinant, su visuotiniu informaciniu lauku, žmogus įsivaizduoja 
esąs tas, kuriam patikėtos slaptos žinios arba jis skelbiasi įgavęs die
višką išmintį, tapęs pranašu ar net pačiu Dievu. 

Akivaizdu, jog susitapatinęs su kolektyvine pasąmone žmogus 
jaučiasi labai svarbus, o, kalbant religinėmis sąvokomis, pasikelia 
į puikybę ir, savaime aišku, elgiasi visai netinkamai, nes save labai 
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sureikšmina ir iškelia. Griūvant buvusiai Sovietų Sąjungos imperi
jai tokių atvejų buvo nemažai, nes daug tuometinių žmonių patyrė 
„mažąjį pasaulio sugriuvimą“, kitaip skant, neteko buvusios visuo
meninės padėties.

Sapnai tokiu atveju parodo tikresnę žmogaus padėtį, negu jis įsi
vaizduoja. Pavyzdžiu gali būti sapnas moters, kuri save laikė visada 
teisia ir verta visuomenės pagarbos bei susižavėjimo. Ši moteris sa
vo puikybėje buvo kurčia proto argumentams. Kartą ji sapnavo, kad 
yra pakviesta dalyvauti rinktinėje aukštuomenės žmonių sueigoje. Ją 
pasitiko sueigos šeimininkas ir, kviesdamas užeiti, tarė: „Įeikite, visi 
jūsų draugai jau čia“. Moteris atidarė duris ir atsidūrė… karvidėje. 
Sapnas simboliškai parodė per didelį jos susireikšminimą.

Visuomenė mažai vertina savęs ieškojimo arba dvasinius pasie
kimus. Ji savo pagarbą skiria už sėkmę ir laimėjimus, bet ne už in
dividualumą ir ne už dvasines vertybes. Dvasiniai turtai dažniausiai 
būna įvertinti tik po mirties, bet ir tai ne visada. Siekdami įvertinimo 
mes trokštame laimėjimų, norime būti pripažintais ir siekiame gar
bės. Mūsų puikybė veda mus tolyn nuo individuacijos, nuo dvasinių 
dalykų ir žmoguje vis labiau įsigali Savasties pakaitalas Persona. 
Labai svarbu atsiminti, kad bet koks visuomeniškai svarbus tikslas 
pasiekiamas tik siaurinant savąjį individualumą (dvasingumą), tik 
vis labiau atitrūkstant nuo Savasties. Žmonės, ieškantys savosios 
Savasties (šventieji, mistikai ar šiaip dvasingi žmonės), visada labai 
vengdavo ir vengia visuomeniškai reikšmingų dalykų: užimti aukštas 
pareigas, apdovanojimų, pagerbimo iškilmių ar pan.

PERSONOS   GRIOVIMAS
					    	 		  		

		  Gera gyventi nors skauda
				   Skauda nors gera.

	   E. Perednytė
					    		
Personos archetipas yra ta kryžkelė, kurioje žmogus labai daž

nai suklysta, pasirinkdamas tolesnio gyvenimo kryptį. O gal tai yra 
dėsninga? Gal žmogus įgyja žinojimą tik per skaudžią patirtį? Kaip 
ten bebūtų, Persona yra Savasties ieškojimo akligatvis – ilgesnis ar 
trumpesnis, – iš kurio anksčiau ar vėliau tenka sugrįžti. Suprantama, 
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kuo toliau žmogus nueina šiuo akligatviu, tuo daugiau patiria kan
čios, griūvant tiems laimėjimams ir pasiekimams, kuriuos jis laikė 
gyvenimo tikslu ir didžiausiomis vertybėmis.

Kas nori išgelbėti savo gyvybę, tas ją praras; o kas pražudo 
savo gyvybę dėl manęs, tas ją atras. Kokia gi žmogui nauda, jeigu 
jis laimėtų visą pasaulį, o pakenktų savo gyvybei? (Mt 16, 25–26). 
Kalbant psichologinėmis sąvokomis, Kristus šiais žodžiais išreiškia 
Personos ir Savasties santykį. „Gyvybė“, kurią žmogus turėtų prarasti, 
yra Persona, o kurią turėtų išgelbėti – Savastis. Nors Personą reikia 
nuolat naikinti, jos atsisakinėti, tačiau ji ir toliau lieka regimas ir bū
tinas žmogaus pavidalas. Ne tik regimas pavidalas, bet ir racionaliai 
mąstanti žmogaus dalis, kurioje slypi jo savimonė, t. y. savęs kaip 
atskiro asmens suvokimas. Šita prasme Persona yra nepakeičiama ir 
būtina žmogaus individuacijoje arba Savasties ieškojime. Taip yra 
derinamos prieštaros, kurios nėra nesutaikomos, o papildančios vie
na kitą. Dar daugiau, tos tariamai nesuderinamos prieštaros viena be 
kitos negali būti.

Personos atsisakymas arba ‘ego’ mirtis reikalinga tam, kad pri
sikeltų vis tobulesnė Persona. Nuolatinis Personos atsisakymas (mi
rimas) ir jos susigrąžinimas (gimimas) yra visą žmogaus gyvenimą 
lydintis, (o gal amžinas?) vyksmas. Nuolatiniame Personos tobulini
me galime įžvelgti jos ryšį su Savastimi. Šitą Personos ir Savasties 
ryšį Jėzus išreiškia tokiais palyginimais: Niekas palaikio drabužio 
nelopo naujo milo lopu, nes toks lopinys atplėšia drabužio gabalą ir 
pasidaro dar didesnė skylė. Taipogi niekas nepila jauno vyno į senus 
vynmaišius, nes antraip vynmaišiai plyštų, vynas išsilietų ir vynmai­
šiai nueitų niekais. Bet jaunas vynas pilamas į naujus vynmaišius, 
ir abieji išlaiko (Mt 9, 16–17). Senas drabužis ar seni vynmaišiai 
yra Persona, kurią reikia pakeisti, nes ji neatlaiko naujo suvokimo. 
Vietoj jos reikia naujo vynmaišio arba naujos Personos, kuri galėtų 
talpinti naują (vyną) suvokimą. Nuolat naikinama ir prikeliama Per
sona darosi vis tobulesnė ir pamažu panašėja į Savastį, nors bent jau 
fizinėje egzistencijoje niekada ja netampa. Savasties sąmoningumą, 
kuris aprėpia visą psichiką, galima palyginti su dievišku sąmonin
gumu. Todėl, nors ir tobulėjantis, bet racionalus ir ribotas Personos 
sąmoningumas gali tik prie jo artėti.

Visi mes esame Kristaus nuotakos, – moko krikščionių Bažnyčia. 
Tą patį sako ir mistikų patirtis. Šią mistinę patirtį pagrįstai aiškina 
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gelminė psichologija. Vaizdžiai kalbant, jaunikis, kuris nuolat mini
mas ir Evangelijose, yra Savastis, o nuotaka yra žmogus arba Persona. 
Senoji lietuvių išmintis ir papročiai sako, kad nuotaka arba marti turi 
mirti. Persona, tuokdamasi su Savastimi, taipogi turi mirti. 

Personos archetipas arba visuomeninė Savasties dalis bene vaiz
džiausiai išreiškia  žemiškojo gyvenimo apgaulingumą, apie kurį 
kalba visos didžiosios religijos, o ypač Rytų filosofija ir psichologija. 
Ar gali būti kas nors vaizdžiau: siekei, siekei, labai stengeisi, atrodo 
jau pasiekei, ir staiga viskas sugriūva, viskas dingsta kaip dykumos 
keleiviui miražas. Toks visuomeniškai svarbių vertybių – Personos 
išnykimas kartais taip skaudžiai paveikia žmogų, jog jam atrodo, kad 
jis visiškai sužlugo. Baltarusių žurnalistė S. Aleksijevič 1993 m. iš
leido knygą: „Pakerėti mirties“, kurioje aprašo savižudybes tų, kurie 
neatlaikė buvusios Sovietų Sąjungos imperijos, o kartu ir savosios 
Personos žlugimo. 

Atidžiau ir kitu požiūriu pažvelgus, nesunku pamatyti, jog kiek
vienos savižudybės gilioji priežastis yra savo susikurto ir kitų palai
komo įvaizdžio – Personos žlugimas. Transpersonalinės psichologijos 
kūrėjas ir žmogaus dvasinių arba augimo krizių tyrinėtojas S. Grofas 
naudoja dvi su savižudybe susijusias sąvokas: suicidas (savižudybė) 
ir egocidas (egožudybė) arba Personos sunaikinimas. Kai žmogus, 
– kaip aiškina S. Grofas, – patenka į didelę augimo krizę, jam tenka 
išgyventi psichologinę mirtį arba egocidą, o kalbant mūsų naudoja
momis sąvokomis, sunaikinti per daug išsikerojusią Personą. Kadangi 
žmogus dažniausiai neturi reikiamų psichologinių žinių, o savo vidu
mi jaučia, kad kažkas turi mirti (kai kuriais atvejais tas jausmas būna 
labai stiprus ir net pasireiškia kaip įsakmus viduje girdimas balsas), 
jis kartais padaro ypač apgailėtiną klaidą ir vietoj ‘ego’ arba Personos 
nužudo savo fizinį kūną. Taip vietoj egocido, kuris labai pagerintų 
psichologinę sveikatą ir išvestų jį iš dvasinės krizės, žmogus iš nesu
vokimo pasirenka suicidą. Taip reikėtų suprasti ne tik S. Aleksijevič 
aprašytus savižudybės atvejus, bet ir daugelį kitų. Gilesnis Personos 
naikinimo arba egocido prasmės suvokimas padėtų sumažinti tokių, 
liūdnai besibaigiančių nesusipratimų skaičių.

Destruktyvumas (savęs ar kito naikinimas) – tai psichologinis 
reiškinys, su kuriuo tenka susidurti  kiekvienam asmeniui. Naikinimas 
ar savinaika yra tarpusavyje surišti ir vienas kitą lydintys   reiškiniai. 
Save naikinantis buvęs žudikas – dažnas reiškinys. Tokiais atvejais 
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matome nesąmoningą, iš žmogaus vidaus kylantį vidinės mirties arba 
egocido poreikį, tačiau nukreiptą į įšorę, į savo fizinį kūną.

Pažvelgę plačiau pastebėsime, kad destruktyvumas arba naikini
mas yra reiškinys, be kurio neapsieina jokia gyvybė, jokia egzisten
cija. Gamta nuolat miršta ir prisikelia. Pasikartojančios naikinimo ir 
prikėlimo apeigos plačiai žinomos visose senose kultūrose. M. Eliadė 
apmąstymus apie jas pavadino „Amžinojo sugrįžimo mitas“. Senųjų 
kultūrų žmonės tokiame nuolat pasikartojančiame savęs sunaikinime 
matė gilią atsinaujinimo prasmę. Gerai visiems žinoma patarlė: Šu­
kės laimę neša išreiškia tą pačią mintį. Naikinimo apeigos, nors jau 
praradusios savo giliausią prasmę, Lietuvoje išliko iki šių dienų, kai 
švenčiant Užgavėnes arba Rasos šventę, deginama šiaudinė iškamša 
morė – t. y. tai, kas turi mirti. O paskui mirtį visada seka gimimas. 
Taip, nuolat atnaujindami save, auga bei vystosi ir gamta, ir žmonės. 

Nykstant prasmingiems ritualams ir trūkstant gilesnio suvokimo, 
savęs griovimas ir apskritai destruktyvumas pasireiškė ir reiškiasi ki
tomis formomis, įskaitant ir savižudybes. Savęs kankinimo reiškinys, 
psichologų pavadintas mazochizmu, buvo plačiai paplitęs Viduramžių 
Europoje. Laiks nuo laiko Europą užplūsdavo per miestus ir kaimus 
keliaujančių, atgailaujančių ir save plakančių žmonių minios. Tai vėl
gi nesąmoningo vidinio poreikio pasikeisti sukelta ir į įšorę, į savo 
kūną nukreipta naikinimo apeiga, kuri nors ir skaudi, bet atliekama 
su vidiniu pasitenkinimu ar net džiaugsmu. 

Mazochizmą psichologija sieja su malonumu. Paviršutiniškai žiū
rint, atrodo, kad tarp kančios ir džiaugsmo nieko nėra bendro, tačiau 
mūsų samprotavimai apie Personos griovimo psichologinį  būtinumą 
ir egocidą padeda atskleisti gelminį kančios ir džiaugsmo ryšį. Žmo
gus auga tik nuolat griaudamas save, kitaip sakant, per kančią. O 
džiaugsmą ar vidinį pasitenkinimą sukelia, galbūt tik nujaučiamas, 
dvasinis žmogaus augimas. Tuo galima paaiškinti ir asketizmą. Nors 
asketizmas išoriškai labai nepatrauklus ir dideles kančias sukeliantis 
užsiėmimas, tačiau asketų niekada netrūko ir netrūksta. Kaip bebū
tų keista, vienoks ar kitoks savęs įveikimas ar Personos griovimas, 
nors ir skausmingas, atneša gal ir nelabai suvokiamą vidinio pasiten
kinimo jausmą. Neabejoju, jog sociologiniai tyrimai parodytų, kad 
ten, kur praktikuojamas ritualinis ar religinis savęs griovimas, arba 
sąmoningas egocidas, savižudybių beveik nebūna. Psichologijai, ku
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ri apsiriboja tik biologiniu žmogaus suvokimu, mazochizmas lieka 
neįkandamas riešutas.

Mūsų požiūriu, mazochizmą galima apibūdinti kaip  nesąmoningą 
potraukį griauti savo Personą. Asketas, skaudinantis ar net žalojantis 
save, taip pat patiria vidinį džiaugsmą, kaip ir mazochistas. Taip žvel
giant, mazochizmas nuo asketizmo skiriasi tik sąmoningumo laipsniu. 
Kaip neįmanoma atskirti žmogaus nuo šešėlio, taip mazochizmas ne
atskiriamas nuo sadizmo, ką liudija ir terminas „sadomazochizmas“. 
Akivaizdu, jog sadizmas yra mazochizmo psichologinė projekcija. 
Mazochistas jaučia vidinį poreikį naikinti save, o sadistas savęs (Per
sonos) naikinimo poreikį projektuoja į išorę, į kitą ar kitus žmones. 
Tai rodo, kad sadisto sąmoningumas dar žemesnis. 

Menininkai žymiai lengviau suvokia daiktų esmę nei mokslinin
kai, šiuo  atveju, psichologai. H. Hesės apysakos Narcizas ir Auksa­
burnis herojus, stebėdamas skausmus kenčiančią gimdyvę, suvokia 
netikėtą dalyką: Perkreipto rėkiančios moters veido linijos beveik 
nesiskyrė nuo tų, kurias jis buvo įžvelgęs meilės apsvaigimo akimir­
komis kitų moterų veiduose. Didelio skausmo išraiška  veide buvo, 
tiesa, ryškesnė ir labiau jį iškreipusi negu didelio malonumo, bet iš 
esmės nelabai nuo jos skyrėsi, jis buvo taip pat perkreiptas, taip pat 
užkaisdavo ir užgesdavo. Jis nusistebėjo, nesuvokdamas, kodėl taip 
yra, kodėl skausmas ir malonumas gali būti panašūs kaip broliai. 

Psichiatras A. Gugenbiulis-Kreigas aprašo moterį mazochistę, kurį 
plakdavo save. (Viduramžiais plakimasis buvo normalus reiškinys, o 
XIX a. biologinė psichologija priskyrė jį prie patologinių ir pavadino 
mazochizmu.) Po gydymo pas psichiatrą buvo „pagerėjimas“: moteris 
nustojo save plakti ir nuslopino mazochistinius polinkius. Tačiau at
sirado nepaaiškinami galvos skausmai, kurie labai trukdė jos darbui. 
Netrukus po to moteris pamatė regėjimą. Jai pasirodė Mozė, kuris 
liepė atnaujinti savęs plakimą ir pasakė, kad jeigu ji taip nepadarys, 
tai egiptiečiai ją užmuš. Moteris buvo Meksikoje gyvenanti ir krikš
čionybę išpažįstanti negrė. Toje aplinkoje regėjimai buvo savaime 
suprantamas dalykas. Kai ji vėl atnaujino savęs plakimą, paaiškinda
ma, kad tokiu būdu ji padeda kenčiančiam pasauliui, galvos skausmai 
išnyko. Taip ši moteris skausmą sujungė su pasitenkinimo jausmu.

Pavyzdys patvirtina visose didžiose religijose žinomą tiesą: kai 
kūnas kenčia, – valosi siela, o psichologine prasme jis atskleidžia 
egocido ir suicido arba dvasios (psichikos) ir kūno (somatikos) ryšį. 
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Jį galima paaiškinti kaip nesąmoningo savęs ieškojimo paspartėjimo 
ženklą. Kitaip sakant, žmogus, po truputį naikindamas save, sparčiau 
eina individuacijos keliu. O jeigu Personos griovimas arba egocidas 
yra sąmoningas, tada nereikia savęs plakti ar kitaip fiziškai kankinti, 
o individuacija arba Savasties ieškojimas labai paspartėja. Savaime 
suprantama, kad dvasinės kančios išlieka. Moters regėjime pasirodęs 
Mozė, kaip matysime vėliau, yra simbolis Savasties, kuri ir skatina 
žmogaus augimą.

Be abejo, savižudybių būtų daug mažiau, jeigu būtų aiškesnė 
tikroji gyvenimo prasmė. Dauguma šiuolaikinių žmonių sunkiai 
supranta mintį, jog žemiškasis gyvenimas yra tik priemonė kilnes
niems tikslams siekti. Į visuomeniškai svarbių, pasiektų tikslų arba 
Personos žlugimą dažniausiai žiūrima kaip į tragediją, kaip į baisų 
likimo smūgį, kuris mums teko visai nepelnytai. Personos žlugimo 
nepriima ir jam priešinasi ne tik dauguma tikinčiųjų, bet ir dalis te
ologų, kurie nėra suvokę gilesnės religijos prasmės. 

Nors tikintieji raginami nesipriešinti Personos arba „mažojo pa
saulio sugriuvimui“ tokiais tradiciniais posakiais, kaip: Dievas davė, 
Dievas atėmė; Tavęs laukia atlygis danguje; Viskas yra tuštybė  ar 
pan., tačiau gilesnė jų prasmė, kuri yra įžvelgiama tik mistikų raštuo
se, taip ir lieka neatskleista. Tuo labiau, kad tikintieji mato, jog patys 
skelbiantieji elgiasi priešingai savo skelbiamoms nuostatoms ir labai 
vertina visas Personos teikiamas privilegijas.

Dauguma žmonių nesupranta, jog kančia, o ypač priimta ir iš
kentėta kančia, keičia žmogų ir atneša vidinį džiaugsmą. Kenčiantis 
žmogus griauna seną savo įvaizdį ir tuo pačiu gimdo save dvasine 
prasme. Todėl jis, kaip ir H. Hesės aprašytoji gimdyvė, patiria ne 
tik kančią, bet ir vidinį (gal ir nelabai suvoktą) gimimo džiaugsmą. 
Nepriimdamas kančios ar nuo jos bėgdamas, žmogus niekur nuo jos 
nepabėga, o nepriimta kančia kaupiasi. Apimtas nevilties, jis nori 
vienu ypu išsisukti nuo jos, nužudydamas savo fizinį kūną. Bet ir 
šitoks drastiškas pabėgimas nuo kančios yra saviapgaulė. Kančia 
nepasitraukia nuo jo ir po mirties, nes žmogus dar nepriėmė ir nesu
prato tos žinios, kurią kančia norėjo jam perteikti.

Žmogus, kuris priešinasi Personos griovimui ir bėga nuo kančios, 
jeigu jam ir pavyksta laikinai nuo jos pabėgti, skurdina save dvasine 
prasme. O tas, kuris priima kančią ir Personos griovimą, keisdamas 
save patiria vidinį džiaugsmą ir praturtėja naujais vidiniais turtais. 
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Savaime suprantama, kad toks žmogus niekada nepakels rankos prieš 
save, nes jis, griaudamas savo Personą atlieka aukščiau minėtą ego
cidą arba egožudybę. 

Psichologinę tiesą apie prieštaringą žmogaus laikyseną kančios 
atžvilgiu H. Hesė išreiškė dviem kiekviename žmoguje esančiais bal
sais. Pirmasis balsas, kuris buvo žymiai garsesnis, bylojo maždaug 
taip: Skausmas yra skausmas, nėr ko čia derėtis. Jis skaudina. Jis 
kankina. Yra jėgų, kurios galėtų įveikti skausmą. Būtum kvailys ir nu­
piepėlis, jei geistum amžinai kentėti ir kentėti. O antrasis tylus balsas 
bylojo taip: Skausmas tik todėl skaudina, kad tu jo bijai. Skausmas tik 
todėl skaudina, kad tu jį koneveiki. Jis tave persekioja vien todėl, kad 
tu jo vengi. Tu neturi jo vengti, neturi koneveikti, neturi bijoti. Tu turi 
mylėti. Tu juk pats viską žinai, širdies gilumoje puikiai žinai, kad yra 
tik vienas vienintelis burtas, viena vienintelė jėga, vienas vienintelis 
išganymas ir viena vienintelė laimė ir kad ji vadinasi mylėti. Todėl 
mylėk skausmą! Nesipriešink jam, nebėk nuo jo. Paragauk, kokia 
saldi jo šerdis, atsiduok jam, priimk jį be pasibjaurėjimo. Mūsų kul
tūra moko mus gyventi pagal pirmojo, garsiai rėkiančio balso tiesą. 

Neatsiejamą ryšį tarp kančios ir skausmo suvokti trukdo ir tra
dicinė bausmės bei atpildo arba buhalterinių – teisinių santykių tarp 
Dievo ir žmogaus idėja. Šioje skelbtoje ir dažniausiai tebeskelbiamoje 
religinėje tiesoje nėra žmogaus dvasinio vystymosi idėjos, be kurios 
neįmanoma rimtai pagrįsti Dievo ir žmogaus santykių bei suvokti 
skausmo ir džiaugsmo ryšį. Todėl gelminės psichologijos išvados ir 
atradimai apie Savasties ieškojimą bei nuolatinį Personos, kaip di
džiausios kliūties šiame ieškojimo kelyje, būtiną griovimą gali labai 
padėti ir šiuolaikiniams išsilavinusiems tikintiesiems pagilinti Dievo 
ir žmogaus santykių bei vidinio gyvenimo suvokimą.

Personą labai lengva palaikyti Savastimi, t. y. tuo tikslu arba ta 
aukščiausia vertybe, kurios žmogui būtina siekti. Tačiau šis apsiriki
mas anksčiau ar vėliau paaiškėja. Todėl visose didžiosiose religijose 
yra daug patarimų, raginančių vengti to klystkelio. Bene ryškiausiai 
žemiškųjų vertybių apgaulingumas yra išreikštas Senojo Testamento 
Ekleziasto arba Koheleto knygoje. Pačią svarbiausią Ekleziasto kny
gos mintį galima išreikšti labai trumpai: Viskas yra tuštybė. Šios kny
gos mintis patvirtina ir „Kristaus sekimo“ autoriai: Tuštybė yra rinkti 
nykstančius turtus ir jais pasitikėti. Tuštybė yra siekti garbės ir aukštų 
vietų. Tuštybė yra norėti ilgai gyventi, o nesirūpinti kaip. Tuštybė yra 
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rūpintis tik šiuo gyvenimu, o nesidomėti amžinaisiais dalykais.
Šv. Teresė Lisietė autobiografinėje knygoje „Vienos sielos isto

rija“ aprašo savo įspūdžius iš kelionės kartu su kilmingaisiais: Mūsų 
neapstulbino jų titulai, o garbės žodelyčiai „de“ atrodė tik dūmas… 
Šiaip jau man visa tai kartais apdumdavo akis, bet gerai įsižiūrėjusi 
pamatydavau, kad „…ne visa auksas, kas auksu žiba“, ir aš supratau 
„Kristaus sekimo“  žodžius: „Nesivaikyk garsaus vardo šešėlio, ne­
sistenk turėti nei gausių pažinčių, nei ypatingos kurio nors žmogaus 
draugystės“.

Apskritai Mažosios Teresės autobiografinėje knygoje yra daug 
vietų, kurių smaigalys nukreiptas prieš Personą. Štai keletas tokių 
vietų su trumpais paaiškinimais.

Supratau, kad toks karštas mano noras būti vienuole susijęs su di­
dele savimeile… Neprivalėjau versti Jo (Kristaus) vykdyti mano valią 
ir neleisti Jam vykdyti savo valios. Supratęs savo norą pasipuikuoti 
prieš kitus visuomeniškai reikšminga padėtimi, žmogus išsilaisvina 
nuo per didelės Personos įtakos.

Viena už lango stovėjusi vaza buvo sukulta; mūsų Magistrė, 
manydama, kad aš ją nuverčiau, parodė ją man sakydama, kad kitą 
kartą būčiau atsargesnė. Nieko nesakiusi aš pabučiavau žemę, paskui 
pažadėjau ateityje būti tvarkingesnė. Ką reiškia teisintis? Tai rūpintis 
savo įvaizdžiu kitų akyse. Nesiteisinti patardavo daugelis mistikų ir 
šventųjų.

„Darykitės bičiulių su nešvariais pinigais, kad galui atėjus, jie 
priimtų jus į amžinąsias padangtes“ (Lk 16, 9). Štai, Viešpatie, tas 
patarimas, kurį duodi savo mokiniams, kai jiems buvai sakęs: „Šio 
pasaulio vaikai apsukresni tarp panašių į save negu šviesos vaikai“ 
(Lk 16, 8). Būdama šviesos vaikas, supratau, kad mano troškimai būti 
viskuo, aprėpti visus pašaukimus yra tie nešvarūs pinigai, kurie mane 
galėtų padaryti neteisią, todėl aš juos panaudoju draugams įsigyti. 
Šia įžvalga, kad jos „troškimai būti viskuo, aprėpti visus pašaukimus 
yra tie nešvarūs pinigai“, Mažoji Teresė nuostabiai paaiškina vieną iš 
sudėtingiausių evangelinių palyginimų, – apie apsukrųjį prievaizdą 
(Lk 16, 1–9). Palyginimas sunkiai suprantamas todėl, kad Kristus pa
gyrė prievaizdą, kuris savo šeimininko atžvilgiu elgėsi nesąžiningai, 
švaistydamas jo turtą. Šis palyginimas, kaip ir daugelis kitų Evan
gelijos vietų, prieštarauja moralei, tačiau tikroji religijos prasmė yra 
aukščiau tiesmukiškos moralės. Visuomeniškai reikšmingus dalykus, 



94

kuriuos mes laikome labai vertingais, Kristus pavadino „nešvariais 
pinigais“ arba „apgaulinga mamona“. Nevertindami šių „nešvarių 
pinigų“, kitaip sakant to, ką esame pavadinę Persona, mes iš tiesų 
galime daugiau pasiekti dvasingumo arba savęs ieškojimo kelyje. 
Mažoji Teresė taip ir elgėsi. Ji labai norėjo atlikti didelius darbus, bet 
visuomeniškai reikšmingą vietą užleido kitiems nutarusi, kad ji bus 
nematoma ir melsis už tą asmenį, kuris išvyksta į misijas.

Jėzus man suteikė malonę prie išminties ir širdies turtų labiau 
prisirišti, negu prie žemiškųjų. Jeigu pasitaiko pagalvoti arba pasakyti 
ką nors, kas patinka mano seserims, man atrodo visai natūralu, kad 
jos tai pasisavina kaip savo turtą. Ši mintis priklauso Šv. Dvasiai, o 
ne man, nes, pasak šv. Pauliaus, be šitos Meilės Dvasios mes nega­
lime Tėvu vadinti mūsų Tėvo, kuris yra danguje. Todėl Dievas gali 
pasinaudoti manimi, kad kuriai nors sielai pakuždėtų gerą mintį. Jei 
galvočiau, kad ši mintis yra mano, būčiau panaši į relikvijas nešantį 
asilą (iš Lafonteno pasakėčios), kuris manė, kad ne šventiesiems, kurių 
relikvijas jis neša, o jam pačiam yra skiriama šlovė. Panašiai ir mes, 
kaip tas relikvijas nešantis asilas, dažnai manome, kad dėmesys ir 
pagarba, kurie skiriami aukštoms pareigoms, yra skirti jas užėmusiam 
asmeniui. Belieka tik stebėtis Mažosios Teresės įžvalgumu, suvokiant 
tuos akligatvius dvasiniame arba Savasties ieškojimo kelyje, į kuriuos 
veda garbės troškimas.

„Kristaus sekime“ yra daug vietų, perspėjančių apie šią kliūtį 
dvasingumo kelyje. Ne gražūs ir skambūs žodžiai daro žmogų teisų ir 
šventą, bet Dievui yra brangus skaistus gyvenimas. Kuris save gerai 
pažįsta, tas nesiaukština ir nesigėri kitų jam teikiamais pagyrimais. 
Jei manaisi daug ir gerai žinąs, atsimink, kad tai yra maža palygi­
nus su tuo, ko nežinai. Ar nori ką nors naudingo sau žinoti? Pamėk 
gyventi nežinomas ir būti nieku laikomas. Didelė išmintis ir didelis 
tobulumas nieko sau nepriskirti ir apie kitus gerai manyti.  

 Akivaizdu, jog Persona yra atsakinga už visas puikybės nuodė
mės, kuri yra pirmoji didžiųjų nuodėmių tarpe, pasireiškimus.

Siauresne prasme Personą galima prilyginti dažnai psichologijoje 
vartojamai ‘ego’ sąvokai. Pasigilinę į įvairius psichologinius meto
dus rasime, kad vieni jų yra skirti ‘ego’ sustiprinti, o kiti, priešingai, 
‘ego’ silpninti, jį griauti. Tiems, kurių individualumas dar silpnas, jų 
‘ego’ reikia sustiprinti, o tiems, kurių ‘ego’ pradeda užgožti jų tikrąją 
prigimtį, reikia jį silpninti. Kaip matome, ‘ego’ ir Personos vystyma
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sis yra panašus. Iš pradžių ‘ego’ reikalingas, jis auginamas tam, kad 
žmogus sugebėtų pasinaudoti savosios valios laisve, o vėliau, užgož
damas tikrąją žmogaus prigimtį, ‘ego’ tampa kliūtimi. Susitapatinimas 
su Persona arba su ‘ego’ graso žmogui individualybės arba savęs 
praradimu. Kad Persona arba ‘ego’ per daug neįsigalėtų, Savastis, o 
religine prasme Dievas, ją laikas nuo laiko pažeidžia ar net sugriau
na. Persona griaunama, kai žmogus netenka užimamų pareigų, kai 
yra šmeižiamas, apkaltinamas, kai jis suserga, tampa neįgaliu, kai jį 
ištinka didesnės ar mažesnės bėdos. O labiausiai Persona griaunama 
mirštant. Taip žmogus mokosi (yra mokomas) atrasti tikrąją savo 
prigimtį – Savastį. Griūvant tam, kas laikina ir netikra, atrandama 
tai, kas amžina ir tikra. Taip paaiškėja paradoksaus teiginio – Ką 
Dievas myli, tą ir baudžia – prasmė. Iš tiesų tas, kurio Persona yra 
dažnai griaunama, turi daugiau galimybių suvokti Personos (‘ego’) 
apgaulingumą ir atrasti tikrąją savo prigimtį – Savastį. 

Šiuolaikinis lenkų teologas T. Daičeris knygoje „Tikėjimo įžval
gos“ dažnai religinėmis sąvokomis kalba apie tai, ką mes vadiname 
Personos griovimu :

Kiekvienas realizuojame save tiek, kiek atsiveriame Kristui (vėliau 
matysime, jog Kristus yra vienas iš Savasties simbolių), kiek leidžia­
me Jam pačiam mumyse mylėti ir mumyse gyventi. Jeigu visiškai 
atsivertume Kristui, galėtume sakyti su šv. Pauliumi: „Aš gyvenu, 
tačiau nebe aš, o gyvena manyje Kristus“ (Gal 2,  20). Kristus iš 
tikrųjų turi tokį nepaprastą troškimą: Jis nori mylėti kiekvieną iš 
mūsų, nori turėti tiek veidų, kiek pasaulyje yra žmonių. Bažnyčia 
moko, jog nėra meilės be kryžiaus. Kad galėčiau mylėti kitą žmogų, 
mano aš turi būti sunaikintas (išryškinta T. D.).

Ypač ryškiai Personos naikinimo būtinumą T. Daičeris aprašo 
skyriuje „Apiplėšimas – pilnatvės sąlyga“: Tikėjimas gilėja mus 
atplėšiant nuo saugumo sistemų ir visko, kas teikia savo jėgos, 
galybės ir reikšmingumo pojūtį. Apiplėšiant, apnuoginant žmogų, 
padaroma vietos tikėjimui, nes tikėjimas reikalingas nuolankumo. 
Atplėšdamas tave nuo tavo galių ir jėgų, Dievas priartina tave prie 
savęs, priverčia atsidurti tiesos akivaizdoje, kad Jis būtų tau reika­
lingesnis, o tai – nepaprasta malonė.(…) Apnuoginimo malonė – 
ypatinga dovana šv. Dvasios, kuri, prieš nužengdama ant žmogaus, 
jį apnuogina, apiplėšia. (…) Būtent šv. Dvasia mus apnuogina, tai ji 
daro mus neturtingus.(…) Šv. Dvasia apdovanoja apnuogindama ir 
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darydama dar neturtingesnius, kad labiau atsivertume Jos galybei 
ir meilei. Tik tada Ji pati bus mūsų dovana, nes galės nužengti į tą 
apiplėštą mūsų tuštumą ir pripildys nesibaigiančios galios ir  meilės 
(išryškinta mūsų). Taip T. Daičeris aprašo Personos griovimą, kurį 
vykdo Šv. Dvasia arba, naudojant psichologines sąvokas, – Savastis. 
Pats Viešpats, ateidamas į žemę, pasirinko silpnumą: gimė vargšu, 
buvo ujamas, persekiojamas, bendravo su paniekintaisiais ir mirė di
džiausiame pažeminime. Viešpats neprisidengė Personos apraiškomis 
(kaukėmis), t. y. valdžia, didybe, turtu ar galybe.

Apaštalas Paulius rašo, jog buvo pasiekęs didelio tobulumo, laiky
damasis žydų (fariziejų) įstatymų. Tačiau, kai jis tapo krikščioniu, tas 
jo pasiektas tobulumas ir teisumas (t. y. tai, ką vadiname kaukėmis) 
neatnešė jam naudos, jis jų atsisakė. Štai kaip jis pats rašo: Saugokitės 
šunų, saugokitės netikrų misijonierių, saugokitės apipjaustėlių (įsta
tymo raide, t. y. kaukėmis prisidengiančių). (…)  O taip. Aš iš tikrųjų 
visa laikau nuostoliu, palyginus su Kristaus mano Viešpaties pažini­
mo didybe. Dėl jo aš ryžausi visko netekti ir viską laikau sąšlavomis, 
kad tik laimėčiau Kristų (Fil 3, 2–9). Taip apaštalas Paulius, kalbant 
psichologinėmis sąvokomis, atsisakė Personos teikiamų lengvatų ir 
pasirinko Kristų, o mūsų žodžiais – Savastį.

Sugebėjimas iš savęs pasijuokti yra psichologinės ir dvasinės 
sveikatos požymis. Juokas ypatingai pažeidžia su Persona save ta
patinantį asmenį, nes jis parodo kaukės pažeidžiamumą ir laikinumą. 
Savo gelmėje mes visi tai daugiau ar mažiau jaučiame, tačiau, ne
norėdami to pripažinti bijomės mūsų asmenį pažeidžiančio humoro. 
Tačiau humoras nepažeidžia žmogaus esmės, o tik jo Personą. Ne 
veltui sena išmintis sako, kad kvailys juokiasi iš kitų, o išminčius iš 
savęs. Šventasis be humoro jausmo – ne šventasis. Dievas mėgsta 
pasikeitimus ir humorą. Šia sena išmintimi galima guosti save, kai 
eilinį kartą griaunama mūsų Persona. T. Daičeris nemažai vietos ski
ria humoro dorybei.

Dievas dažnai negali parodyti savo gailestingumo, kai žmogus 
yra griežtas, labai rimtas ir įsitikinęs savo reikšmingumu. Tada 
Dievui belieka nuleisti rankas. Dievui žmogaus reikšmingumas yra 
juokingas ir absurdiškas.„Danguje sėdintį tik juokas ima“ (Ps 2, 4). 
Pasižiūrėjęs į save tikėjimo šviesoje, pamatysi, kad siekdamas ne­
pajudinamo rimtumo ir savęs pripažinimo, esi tikrai juokingas. (…)  
Savęs sureikšminimui prieštarauja humoro dorybė. (…)  Žiūrėti į 
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pasaulį su humoru – tai matyti jį besisukantį absurdo ir nesąmonės 
karuselėje. Krikščioniškas humoro jausmas išvaduos tave nuo savęs 
paties (kalbant psichologine kalba – nuo Personos). Leis tikėjimo 
akimis perkainoti visas vertybes ir suprasti, kad visa, kas vyksta šalia 
tavęs, yra tikrai juokų verta – viskas, išskyrus Dievą. (…) Daugelio 
žmonių nuodėmių pagrindą sudaro tas nepajudinamas svarbumas 
ir absoliutus rimtumas. Nusidedi, nes jautiesi toks labai svarbus 
(būtent Persona jaučiasi labai svarbi ir reikšminga. Iš jos kyla įsižei
dimai, nuoskaudos, pasmerkimai, puikybė). Nepaprastai rimti buvo 
fariziejai. Jie buvo taip įsitikinę savo svarbumu ir reikšmingumu ir 
taip stipriai prisirišę prie savosios Dievo ir pasaulio sampratos, kad 
į priekaištus reaguodavo agresyviai (pabraukimai mūsų). Akivaizdu, 
jog T. Daičerio mintys iš esmės nesiskiria nuo gelminės psichologi
jos išvadų. 

Jau minėjome, kad žmogus dvasine prasme yra gydomas įvairiais 
būdais (ligomis, nesėkmėmis, nelaimėmis) naikinant Personą. Kai 
kenčia kūnas, valosi žmogaus siela, – sako sena religinė išmintis. O 
apaštalas Paulius teigia: …kad aš neišpuikčiau, man duotas dyglys 
kūne, šėtono pasiuntinys, kad mane smūgiuotų ir aš neišpuikčiau. Dėl 
šios priežasties aš jau tris kartus maldavau Viešpatį, kad atitolintų 
jį nuo manęs. Bet Viešpats man atsakė: „Gana tau mano malonės, 
nes mano galybė geriausiai pasireiškia silpnume“. Todėl aš mielai 
girsiuos silpnumais, kad Kristaus galybė apsigyventų manyje. Džiau­
giuosi tad silpnumu, paniekinimais, nemalonumais, persekiojimais ir 
priespauda dėl Kristaus, nes, būdamas silpnas esu galingas (2 Kor 12, 
7–10) . Silpninant Personą stiprėja Savastis, – taip trumpai apaštalo 
Pauliaus žodžius galima persakyti gelminės psichologijos sąvokomis. 

Dievą galima rasti ir tarp puodų, – tvirtina Bažnyčios daktarė 
Didžioji Teresė. Jai pritaria ir Mažoji Teresė: Dievo balsą galima 
išgirsti ir dirbant kasdieninius darbus. (…) Pasakykite man, kur 
šiandien tie mokytieji ir išminčiai, kuriuos jūs pažinote ir kurie buvo 
garsūs mokslais. Šiandien jau kiti užima jų vietas, ir aš abejoju, ar jie 
nors pagalvoja apie savo pirmtakus. Gyvendami jie manėsi ką nors 
reiškią, o dabar apie juos niekas net nekalba. O kaip greitai praei­
na pasaulio garbė! (arba psichologiškai – Personos garbė). Tik tas 
yra tikrai didis, kuris yra mažas pats savo akyse ir kuriam pasaulio 
garbė yra menkniekis.



98

Tą patį sako ir daosų išminčius Lao Czė: Nuolankusis – išlieka, 
prispaustasis – išsitiesia, ištuštintas – prisipildo, senas – atsinauji­
na, mažai turintis – gauna, daug trokštantis – nusivilia. Todėl verta 
ieškoti tik Vieno. 

Kaip žmogus, paliekant jam laisvą pasirinkimą, priverčiamas eiti 
Dievo link arba savęs ieškojimo keliu? Pavyzdžiui, paimkime žmogų, 
kuris laiko save reikšmingu, nori, kad jį pastebėtų, juo žavėtųsi ir yra 
pilnas puikybės. Tokiu atveju jis dažnai bus žeminamas ir nuolat įsi
žeidinės, jaus nuoskaudas. Tie, kurie jį žemins ar įžeidinės, nekalti. Jis 
pats nuolat nesąmoningai kurstys tokias aplinkybes, kad jį žemintų, 
nes žeminimas jam yra reikalingas, kad galėtų pagyti nuo puikybės. 
Sena išmintis sako: pats pasižemink ir niekas tavęs neįžeidinės.

Toks žmogus patenka į kryžkelę, kur jam tenka rinktis. Vienas 
kelias veda į nuoskaudų kaupimą, priešiškumo ir agresijos didėjimą, 
o vėliau – į kūno ligas ir kitas sudėtingas problemas. Kitas kelias veda 
į savęs keitimą ir individuaciją. Kaip? Į pažeminimą ar nuoskaudą 
galima žiūrėti kaip į išbandymą arba kliūtį, kurią reikia įveikti, kaip 
į galimybę padirbėti keičiant save, t.y. nusiimant išdidumo kaukę 
arba kaip į Dievo duotą priemonę, kurios pagalba auginame savyje 
besąlygišką meilę. Taip žmogaus ydos, problemos tampa geriausiais 
jo ištekliais, geriausiomis dovanomis. 

Jeigu žmogus pasirenka pirmąjį kelią ir nuo sukauptų nuoskaudų 
suserga, tada jis gydosi vaistais; bet vaistai nepadeda, o ligai stiprė
jant, asmuo intuityviai pradeda suvokti, kad be gelminių pasikeitimų 
savo viduje jis nepasveiks. Ir žmogus laužo savo Personą, keičia savo 
pasaulėvoką, nebeieško kaltų, mažėja jo agresyvumas. Ateina suvo
kimas, kad ligos ir nesklandumai slypi jame pačiame, neteisingoje 
pasaulėvokoje.

Žmogus yra tarsi laikrodžio mechanizmo ratukas. Tačiau visata 
yra tobulas „prietaisas“: žmogus, būdamas sraigteliu, juo nesijaučia, 
netgi priešingai, jaučiasi visatos valdovu. Ar gali laikrodžio ratukas 
suktis į priešingą pusę? Ne. O žmogus, būdamas visatos dalimi, gali 
nepaklusti jos dėsningumams, t. y. suktis į priešingą pusę. Bet visada 
suveikia atgalinis ryšys, kuris anksčiau ar vėliau, kartais žmogui net 
nesuprantant, priverčia jį nepažeidinėti dėsningumų.

Savasties ieškojimo kelyje žmogus sutinka daug kliūčių. Didžiau
sios jų yra Persona ir prieraiši meilė. P. Koeljo knygos „Alchemikas“ 
herojui Santjagui, kuris vykdo Asmeninę Legendą (arba eina savęs 
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ieškojimo keliu), tenka šias kliūtis įveikti. Alchemikas jam aiškina, 
kas atsitiks, jeigu Santjagas nenugalės prieraišios meilės ir Personos 
kliūčių:

– Aš noriu likti oazėje, – atsako Santjagas. – Aš sutikau Fatimą. 
Ji man brangesnė už lobį (mūsiškai – už Savastį).

– Tapsi oazės patarėju, – sako Alchemikas. – Turi pakankamai 
pinigų ir nusipirksi didelę bandą avių ir kupranugarių. Vesi Fatimą. 
Pirmuosius metus gyvensite laimingi. Pamilsi dykumą ir per metus 
pažinsi kiekvieną iš 50.000 palmių. Suprasi, kaip jos auga, o jos tau 
atskleis nuolat besikeičiantį pasaulį. Tuo pat metu vis geriau ir geriau 
suvoksi ženklus, nes dykuma – geriausias mokytojas.

Antraisiais metais prisiminsi paslėptąjį lobį. Tau vis daugiau apie 
jį kalbės ženklai, o tu stengsies į tai nekreipti dėmesio. Tik dalinsies 
savo žiniomis oazės ir jos gyventojų labui. Tau bus dėkingi genčių 
vadai. Tavo kupranugariai tau neš turtą ir galią.

Trečiaisiais metais ženklai tekalbės apie lobį ir Asmeninę Le­
gendą. Naktų naktis tu klaidžiosi po oazę, ir Fatima taps liūdinčia 
moterimi. Nes dėl jos buvo nutrauktas tavo žygis. Tačiau ją tebe­
mylėsi, ir į meilę bus atsakoma meile. Tu prisiminsi, kad ji niekada 
tavęs neprašė pasilikti, nes dykumos moterys moka laukti sugrįžtant 
savojo vyro. Taigi jos pykčio nejausi. Tik vaikščiosi per naktis po 
dykumos smėlynus, tarp palmių ir mąstysi, kad gal reikėjo leistis į 
kelionę, labiau pasitikėti savo meile Fatimai. Kadangi pasilikti oazėje 
tave bus privertusi tavo paties baimė niekad jon nebesugrįžti. Ir taip 
besvarstant ženklai pradės rodyti, kad tavo lobis amžinai pradingęs 
žemės gelmėse. 

Ketvirtaisiais metais ženklai tave paliks, nes nebūsi norėjęs jų 
klausytis. Genčių vadai tai supras ir tave atleis iš pareigų Tarybo­
je. Tuomet tapsi turtingu pirkliu, daugybės kupranugarių ir prekių 
savininku. Tačiau iki gyvenimo pabaigos nesiliausi klaidžiojęs po 
dykumą ir palmyną, žinodamas, kad neįvykdei Asmeninės Legendos 
ir kad jau per vėlu tai padaryti. Taip ir liksi nesupratęs, jog Meilė 
niekuomet žmogui netrukdo vykdyti savąją Asmeninę Legendą. 
Jei taip yra, vadinasi tai netikra meilė, ne ta, kuria byloja Pasaulio 
Kalba. (išryškinta mūsų)
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ILIUZORIŠKUMO  SUVOKIMAS

Žmogaus individuacija arba Savasties ieškojimas labai aiškiai 
parodo mūsų vertybių ir tuo pačiu pasaulio netikrumą (iliuzorišku
mą), kitaip sakant, verčia aukštyn kojom įprastą pasaulio ir savęs 
suvokimą. Šešėlio archetipas parodo mums, kad normalus vien tik 
padorus žmogus yra (bent kol kas) proto sukurta apgaulė, iliuzija. 
Tas normalus ar padorus žmogus yra vien matomoji žmogaus pusė, 
tačiau jo nematomoji pusė – Šešėlis gali pasireikšti bet kada ir sutrin
ti į miltus „normalų“ ir „padorų“ žmogų. Aišku, kad tai mažai kam 
priimtina (bent iš pradžių), bet tą patį tvirtina senoji išmintis, visos 
didžiosios religijos ir gelminė psichologija. Silpnybėje tavo stiprybė, 
žmogau, – sako sena kaip pasaulis išmintis. O argi silpnas žmogus, 
protingu požiūriu, yra normalus? Ir jeigu idealų žmogų mes iškeliam 
aukščiau visko, tada prasilenkiam su meilės nuostata: Neteiskite ir 
nebūsite teisiami. Smerkiame kitus, kai pasiduodame iliuzijai, kad 
žmogus turi atitikti mūsų įsivaizduotus ir apgaulingus idealus.

Animos ir Animuso archetipai parodo, kokie iliuziniai gali būti 
mūsų lūkesčiai padorios ir tvirtos šeimos atžvilgiu. Kaip lengvai gali 
sužlugti tai, kuo mes pasitikėjome ir laikėme savo laimės pagrindu. Ir 
šiuo atveju, jeigu aukščiau visko iškelsime „padorios“ šeimos tvirtu
mą, tai ir vėl neišpildysime meilės įsakymo. Iliuzija yra tai, kad išorėje 
surasime savo tikrąją pusę, kurios reikia ieškoti viduje. Galima prieš
tarauti, jog anksčiau šeimos būdavo padorios ir nesubyrėdavo. Taip. 
Bet jos būdavo grįstos labiau visuomenine negu asmenine  morale. 
O dabar santuokos grindžiamos daugiau asmenine morale. Tai reiškia, 
kad šiuolaikinis žmogus, nepaisydamas visuomenės primetamų nor
mų, vis dažniau vadovaujasi asmenine morale ir renkasi savęs arba 
Savasties ieškojimo kelią, neretai sąmoningai to dar nesuprasdamas.

Labiausiai mūsų vertybių apgaulingumą parodo Personos archeti
pas. Viskas, ko mes taip siekiame, dėl ko taip vargstame ir didžiuoja
mės: turtas, karjera, aukštos pareigos, įvairūs rangai, laipsniai, garbė, 
pripažinimas, sveikata ar pan. yra pragaištantys ir iliuziniai dalykai. 
O svarbiausia, kad jie ne tik iliuziniai, bet ir nukreipiantys mus nuo 
tikrosios gyvenimo prasmės – Savasties ieškojimo. Gyvenime mes 
siekiame daugelio dalykų, o pasirodo, kad tereikia tik vieno. Ir 
svarbiausia, kad tie daugelis dalykų yra apgaulingi. Todėl yra tokia 
Nuolankumo litanija:
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Li­ta­ni­ja  pra­šant  nuo­lan­ku­mo  do­ry­bės			 
O Jėzau, romus ir nuolankios širdies, išklausyk mane.
Nuo noro būti vertinamu, 
Nuo noro būti mylimu,
Nuo noro būti išaukštintu,
Nuo noro būti pagerbtu,
Nuo noro būti giriamu,
Nuo noro mokyti kitus,
Nuo noro būti pripažintu,
Nuo baimės būti pažemintu,			 
Nuo baimės būti nuvertintu,
Nuo baimės būti paniekintu,
Nuo šmeižto baimės,
Nuo baimės būti pamirštu,
Nuo baimės būti pajuoktu,
Nuo baimės būti įžeistu, 
Nuo baimės būti įtartu,

Kad kiti būtų labiau mylimi už mane,		
Kad kiti būtų labiau vertinami negu aš,
Kad kiti visuomenės akyse galėtų didėti, o aš mažėti,
Kad kiti galėtų būti giriami, o aš likčiau nevertinamas,     
Kad kiti galėtų visur už mane pirmiau stovėti,
Kad kiti galėtų tapti šventesni už mane,
       ir kad aš tapčiau šventu tiek, kiek galiu.  Amen.

						   
 Daugeliui toks suvokimas nepriimtinas ar bent nelabai patinka. 

Yra taip, kaip yra. Reikia vieną kartą išaugti iš vaikiškumo: Kai bu­
vau vaikas, kalbėjau kaip vaikas, mąsčiau kaip vaikas, protavau kaip 
vaikas; tapęs vyru, mečiau tai, kas vaikiška (1Kor 13, 11). Tačiau 
nereikia nukrypti į kitą kraštutinumą ir visai paniekinti visuome
niškai reikšmingus dalykus. Jie reikalingi mūsų individuacijos arba 
Savasties ieškojimo kelionei. Tik niekada  nereikia pamiršti, kad jie 
ne tikslas, o vien priemonė.

 Gilesnės problemos tame pačiame lygyje neišsprendžiamos. Ga
lima ilgai naudotis įvairiais būdais, sprendžiant nesklandumus tame 
pačiame lygyje. Tie metodai šiek tiek padeda, tačiau ne iš esmės ir ne 

Išlaisvink m
ane, Jėzau!

Jėzau, suteik m
an 

m
alonę to trokšti!
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ilgam. Tokiu keliu veda ir dauguma psichologinių mokyklų. Būdas, 
apie kurį čia kalbame, yra kitoks iš esmės. Mes bandome susivokti ir 
pakilti virš mus jaudinančių ir kamuojančių problemų bei pažvelgti į 
jas iš toliau ar iš viršaus. Panašu būtų, jeigu, siaučiant audrai pakiltu
me virš debesų. Audra tebesiaučia, bet mes jau esame virš jos. Taip ir 
su problemomis: kai virš jų pakylame, jos išlieka, bet atrodo jau visai 
kitaip. Jos mus nebe taip žeidžia, vėliau gal ir visai nebežeis, ir atrodo 
tarsi vaikų žaidimai. Tačiau aiškiai matome, kad už šitų žaidimų slypi 
didelė prasmė, kuri ir tampa mūsų gyvenimo tikslu.

Tai, apie ką kalbame remdamiesi gelmine psichologija, iš tiesų  
yra kelias į šventumą. Viduramžišku požiūriu, šventumas buvo verti
namas kaip kažkas išskirtinio ar tiesiog nenormalaus, nesiderinančio 
su įprastu gyvenimu. Besikeičiantis požiūris į šventumą sako, jog būti 
šventu – tai pražydėti savuoju žiedu arba būti savimi. Ir individuaciją 
mes vadiname tapimu savimi arba savęs (Savasties) ieškojimu. Suvo
kiant siauresne prasme ir su religiniu atspalviu, savęs ieškojimo kelio
nę dar galima pavadinti atsižadėjimo (nuo žemiškų prisirišimų) keliu.

Nešališkai žvelgiant, aiškiai matyti, jog K. Jungo aprašytoji indivi
duacija ir yra tas šventumo kelias, apie kurį kalba visų didžiųjų religijų 
ir visų laikų mistikai bei šventieji. Skiriasi tik tuo, kad individuacijos 
aprašymas ir jam nusakyti vartojamos sąvokos bei apibrėžimai labai 
skiriasi nuo vartojamų religiniuose tekstuose. Tai nieko nuostabaus, 
taip ir turi būti. Mokykimės po įvairiausiomis formomis pastebėti tą 
pačią esmę. Kaip matėme, Savęs ieškojimui paaiškinti labai gerai 
tinka mistikų raštai bei Kristaus nurodymai. Dar daugiau: gelminė 
psichologija padeda suvokti nesuprantamiausias Evangelijos vietas.

Sunkiausiai išpildomi Kritaus nurodymai – mylėti savo priešus ir 
nieko nesmerkti, atsižadėti turtų ir pasaulio teikiamos garbės, atsiža
dėti prieraišių santykių (palik tėvą, motiną, vaikus, brolius, seseris, 
vyrą, žmoną) ir galų gale atsižadėti savęs paties (kas neatsižada savo 
gyvybės, tas nevertas manęs) – atitinka svarbiausių individuacijos 
kelyje sutinkamų kliūčių: Šešėlio, Animos/Animuso ir Personos ar
chetipų  suvokimą ir jų įjungimą (integraciją) į pilnutinę psichiką. Tik 
išpildžius svarbiausius Kristaus nurodymus, o tuo pačiu ir gelminės 
psichologijos patarimus, įmanoma pražydėti savuoju žiedu, tapti 
šventu arba atrasti Savastį.

Bet labiausiai, ko gero, žmogus yra prisirišęs prie savojo „aš“. 
Budizmo mokytojai kalba apie „didžiąją“ mirtį, Krišnamurti ragino 
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mirti kiekvieną dieną, kiekvieną minutę, o žymus dzen budistas Lin 
Či pasakoja apie žmogų „be padėties“. Toks žmogus nesijaučia nei 
aukščiau kitų, nei žemiau jų. Jam nekyla noras lyginti save su kitais. Jo 
padėtis jo nejaudina. Žmogus „be padėties“ mirė „didžiąja“ mirtimi, o 
sakant mūsų sąvokomis, – suprato Personos iliuzoriškumą. Bet kokia 
kita mirtis jam jau nebaisi. Jis nebesako „aš“, nes taip sakyti, pasak 
mistikų tradicijos, gali tik Dievas.

Pažinti save – tai pamiršti save, sako viena išmintis. Kita išmintis 
kalba priešingai: pažinti save – tai prisiminti save. Kuri iš jų teisinga? 
Teisingos abi, o paimtos kartu jos išreiškia neperskiriamų priešybių 
dėsnį, kuris sako, kad priešybės virsta viena į kitą. Tai mums jau 
žinomas enantiodromijos dėsnis (žr. sk. Archetipinė individuacijos 
simbolika). Šiuo atveju savęs pamiršimas virsta į savęs prisiminimą. 

Pažindamas save žmogus iš pradžių atranda, kad kūnas, jausmai, 
mintys, visuomeninė padėtis, garbė, rangai ir kiti dalykai, kuriuos 
mes vadiname Personos apraiškomis ir su kuo asmuo save tapatino, 
nėra jis pats. Todėl savęs ieškantis žmogus pamiršta save arba, kitaip 
sakant, suvokia Personos apgauliškumą. Iš kitos pusės, savęs ieškan
tysis pamažu pradeda justi tikrąją savo esmę, o tai reiškia, kad jis 
ima prisiminti save. Atsiskyrimas nuo netikrų ir pragaištančių dalykų 
virsta susitapatinimu su nenykstančiais dalykais. Abu šie priešingi 
vyksmai ne tik neperskiriami, bet ir sukelia nuolatines prieštaras, ku
rių pasekmė yra naujo žmogaus gimimas. Čia nesunku pastebėti, kad 
pagrindinę savęs ieškojimo prieštarą galime pavadinti prieštara tarp 
savęs pamiršimo ir savęs atsiminimo. Pirmąją, t. y. savęs pamiršimo 
išmintį, aptarėme nagrinėdami Personos archetipą. O savęs prisimi
nimas veda į Savasties atradimą, kurios ieškojimą mes ir pratęsime. 
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SAVASTIS arba AMŽINASIS KÛDIKIS

SAVASTIES SIMBOLIAI

Savasties ieškojimas yra begalinis. Jį galima pavaizduoti ne tie
sia, aukštyn kylančia linija, bet spirale, kuri amžinai suka savo vijas, 
sujungdama sąmonę su pasąmone. Savasties archetipo, išreiškiančio 
psichikos pilnatvę, visapusiškumą simbolizuoja:

– dieviškas kūdikis arba vaikas,
– Dievas (Kristus, Buda, Brama, Mitra…),
– filosofinis akmuo (lapis),
– Dao arba Kelias, 
– auksinis žiedas, 
– paparčio žiedas,
– išminčius, mokytojas, guru ar pan.
Šie simboliai išreiškia universalumo, begalybės, amžinybės, 

šventumo ir grožio idėjas bei savybes. Moterų sapnuose Savastis gali 
pasirodyti motinos–žemės, burtininkės, meilės dievybės ar šventikės 
pavidalu. Vyrų sapnuose Savastis gali pasirodyti išminčiaus, moky
tojo, guru, gamtos dvasios ir pan. pavidalais. Gana dažnai sapnuose 
Savastis pasirodo dieviško kūdikio pavidalu.

Kūdikis simbolizuoja augimo galią ir vystymosi galimybę. Ne
retai kūdikis atitinka krikščioniškąjį simbolizmą, t. y. jis pasirodo 
kūdikėlio Jėzaus pavidalu. Katalikų šventieji dažnai vaizduojami su 
kūdikėliu Jėzumi rankose, pvz., šv. Antanas, šv. Kotryna, šv. Kristu
pas, šv. Aloyzas ir kiti. 

Mažoji Teresė autobiografinėje knygoje „Vienos sielos istorija“ 
savo susitikimą su Jėzumi arba Savastimi aprašo taip: O koks švelnus 
mano sielai pirmasis Jėzaus pabučiavimas! Tai buvo meilės bučinys, 
jaučiausi esanti mylima ir pati sakiau: ‘Myliu tave, atiduodu Tau save 
amžinai!’ Nebuvo jokių dvejonių, jokios kovos, jokių pasiaukojimų; 
jau seniai Jėzus ir mažoji vargšė Teresė buvo vienas į kitą pažvelgę 
ir vienas kitą supratę. Šiandien tai nebe žvilgsnis, o susiliejimas, jie 
nebebuvo du, Teresė ištirpo kaip lašas vadens okeano platybėje. Li­
ko vien Jėzus, Jis buvo šeimininkas, Karalius (tokia ir yra Savasties 
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veikla). Argi Teresė nebuvo prašiusi paimti jos laisvę, nes ta laisvė ją 
baugino; ji jautėsi tokia silpna, tokia trapi, kad amžinai norėjo susi­
jungti su Dieviškąja galia. (...) Jėzui nereikia nei knygų, nei mokytojų 
pagalbos sieloms apšviesti, Jis – mokytojų Mokytojas moko be žodžių. 
Aš niekados nesu girdėjusi Jo kalbant, bet jaučiu, kad Jis yra manyje 
kiekvieną akimirką, kad Jis mane veda ir įkvepia, ką turiu sakyti ar 
daryti. Aš jį randu kaip tik tada, kai man reikia tų nušvitimų, kurių 
dar nebuvau patyrusi; dažniausiai tai atsitinka ne tyliai meldžiantis, 
o man dirbant kasdieninius darbus.

Tačiau dažniausiai šio simbolio ištakos yra prieškrikščioniškos. 
Kūdikis dažnai pasirodo žiedų taurelėse arba iš auksinio kiaušinio, 
arba kaip mandalos centras. Sapnuose jis pasirodo tarsi sūnus ar duktė, 
kaip vaikas, paauglys ar jauna mergaitė. Pasakose ar mituose visus 
neįprastai gimusius vaikus galima priskirti prie Savasties simbolių. 
Lietuvių pasakų tyrinėtoja B. Kerbelytė tokių neįprastų vaiko gimimo 
būdų priskaičiuoja kelias dešimtis, suskirstydama juos į šešis tipus.

Štai sapno pavyzdys: Matau tarsi iš viršaus ir iš toli. Lauko keliuku 
bėga basas 6–7 metų berniukas. Šviesiaplaukis, baltais marškiniais, 
kokius nešiodavo senovėje. Aplink žalia ir daug saulės. Aš iš karto 
supratau, kad šitas vaikas – tai aš. Niekada gyvenime nieko panašaus 
nebuvau patyręs. Sapnas paliko manyje gilią ramybę ir pasitikėjimą. 
Tai jauno žmogaus sapnas, kurio gyvenimui buvo toli iki darnos ir 
tobulumo. Jis turėjo daug problemų. Sapną galima paaiškinti kaip 
individuacijos ateitį, kitaip sakant, sėkmingą savęs ieškojimo rezul
tatą. Vaikas – tai ateities galimybė, ir jo pavidalas sapnuose reiškia 
būsimą asmens pasikeitimą, tarsi iš anksto numato rezultatą, kuris bus 
pasiektas jungiant sąmoningus ir nesąmoningus psichikos elementus.

Klausimas užduotas paskaitoje: Ką reiškia sapnuoti mažą vaiką 
– kūdikį? Moterys neretai sapnuoja kūdikius ar mažus vaikus, kurie 
per jas nori ateiti į šį pasaulį. Todėl toks sapnas gali būti ir nėštumo 
pažadas. Kai kurios moterys ar merginos net ne sapne jaučia norinčius 
per jas į žemę ateiti naujus žmones. Štai pavyzdys tokio jausmo, kurį 
patyrė kita klausėja: Esu netekėjusi, bet visą laiką jaučiu savo vaiką, 
galiu nusakyti, kaip jis atrodo, vaizduotėje glaudžiu jį prie savęs. 
Sakykite, iš kur tas jausmas? Kartais atrodo, kad esu nenormali. At
skirti, ar sapnuotas vaikas simbolizuoja Savastį ar reiškia į žemiškąjį 
gyvenimą besiprašančią sielą, nesunku. Tai parodys vidinis jausmas ir 
vaiko elgesys. Norintys gimti vaikai glaustosi ir patys prašosi globos, 
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o vaikas, simbolizuojantis Savastį, globoja mus ir palieka sapnuotojui 
saugos ir ramybės jausmą.

MANDALA  IR  PAPARČIO  ŽIEDAS

Savitas savęs ieškojimo simbolis yra mandala. Tai psichikos 
visuotinumo simbolis, kuris vaizduoja įcentrinį vyksmą, kuriantį 
individualybės centrą. Būdingi mandalos pavidalai yra apskritimas, 
kvadratas arba lygiakraštis kryžius.

K. Jungas mandalos reikšmę suvokė per asmeninę patirtį. 1918–
1919 metais, būdamas sunkioje vidinėje krizėje, jis kiekvieną rytą 
piešdavo mažą apskritimą – mandalą, kuri išreikšdavo tuometinę jo 
vidinę būseną. Jis taip rašė apie mandalų piešimo reikšmę: Šie pieši­
niai leido man matyti, kas diena iš dienos vykdavo mano psichikoje. 
Tik pamažu aš supratau, kas iš tikrųjų yra mandala. Mandala – tai 
savipakankamumas (save patenkinanti visuma), mandala – tai vidinis 
tikslingumas, kuris siekia darnos ir nepakenčia savęs apgaudinėjimo.
(…) Mano mandalos buvo kriptogramos (slapti įrašai),  jos išreikš­
davo mano sielos būseną, ir kiekvieną dieną būdavo vis kitokios. Aš 
jose mačiau save, t. y. visą savo esybę jos tapsme. Iš pradžių aš jas 
suvokiau miglotai, bet jau ir tada suvokiau, kiek daug jos reiškia ir 
saugojau jas kaip brangakmenius. Buvau įsitikinęs, jog mandala iš­
reiškia mano sielos mikrokosmosą. (išryškinta mūsų)

Senoviniuose Savasties vaizduose yra pažymimos pasaulio šalys. 
Matyt todėl Savastis dažnai piešiama apskritimo centre. Toks piešinys 
sanskritiškai vadinamas mandala. Kažkas yra pastebėjęs, jog manda
la lietuviškai skamba kaip „mano dalia“. Iš tiesų, mandala išreiškia 
žmogaus vidinį pasaulį ir todėl, galima sakyti, ji yra žmogaus dalia. 

Naskapio genties indėnai vidinį psichikos centrą jausdavo tie
siogiai, be jokių religinių ar magiškų apeigų. Tuo tarpu kitų genčių 
indėnai vidinei pusiausvyrai atstatyti piešdavo magišką apskritimą. 
Pvz., Navacho genties indėnai, siekdami atstatyti ligonio darną su 
pačiu savimi ir su kosmosu, ant smėlio piešdavo panašius į mandalą 
piešinius. Rytų šalyse tokie piešiniai (mandalos) yra naudojami vidi
nei darnai atstatyti arba susikoncentruoti meditacijos metu. Mandalos 
stebėjimas (koncentracija) arba jos piešimas bei spalvinimas suteikia 
žmogui vidinę ramybę, gyvenimo prasmės ir darnos jausmą. 
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Mandalos archetipas sužadina ypatingus, vadinamuosius „man
dalinius“ sapnus. Tai palyginti retai pasitaikantys sapnai, kurie yra 
sėkmingo savęs ieškojimo liudytojai. Kartais mandalos pasirodo ir 
šiuolaikinių žmonių sapnuose. Po „mandalinių sapnų“ žmogus jau
čia darną ir ramybę. Jie priskiriami prie „šviesių“ sapnų, dėl kurių 
reikšmės sapnuotojai neabejoja, nes jie palieka gilų ramybės jausmą. 
Tokiuose sapnuose būna daug ryškios, teigiamos ir harmoningų formų 
religinės simbolikos. 

Prisiminus paparčio žiedo ieškojimo legendą, galima teigti, kad 
joje pasakojama apie baltišką mandalos variantą. Apskritimą, kuris yra 
pagrindinė mandalos dalis, būtinai piešia kiekvienas paparčio žiedo 
ieškotojas. Mandalos centras turi priklausyti žmogaus sąmoningajai 
daliai – ‘ego’. Į rato centrą sėdasi ir paparčio žiedo ieškotojas. Už 
apskritimo išsidėsto visi kiti žmogaus psichikos pavidalai ir apraiš
kos. Tai šmėklos ir baidyklės, kurios negali peržengti paparčio žiedo 
ieškotojo nubrėžtojo rato. Jeigu paparčio žiedo ieškotojas nei vienam 
iš šių psichikos pavidalų neužleidžia centrinės vietos ir lieka jų ste­
bėtoju, o, legendų kalba, neišsigąsta ir nepabėga iš rato (iš mandalos 
arba nuo savo dalios), – tada į ratą nukrenta paparčio žiedas. Taip 
žmogus arba paparčio žiedo ieškotojas, užėmęs mandalos centrą ir 
nepabūgęs įvairiausių bauginančių savo psichikos pavidalų, susijun
gia su Savastimi. Tada jis tampa savo psichikos valdovu, o, pasak 
paparčio žiedo legendos, – visažiniu ir visareginčiu.

K. Jungo raštuose berods nepaminėta, kad Savasties simbolis yra 
ir širdis. Smegenys arba protas atstovauja sąmoningajam ‘ego’, o šir
dis yra nesąmoningos ir intuityvios, tačiau visa aprėpiačios psichikos 
centras, kurį mes vadiname Savastimi. Šitoks širdies (ne fiziologinės) 
suvokimas žinomas ne tik visose senose tradicijose bei religijose, 
bet ir dabartinėje kultūroje. Kai kurie Evangelijų posakiai rodo, jog 
žmogaus esmė yra širdyje, pvz.: Kur tavo lobis, ten tavo širdis arba 
Lūpos kalba tai, kuo pertekusi širdis. Krikščionių liturgijoje paplitęs 
Jėzaus širdies garbinimas. Plačiai žinomas teiginys, kad Dievas gy
vena žmogaus širdyje. 

Šiuolaikiniai smegenų tyrėjai atrado, jog tarp širdies ir smegenų 
yra ryšys, kurį jie vaizdžiai pavadino širdies ir proto pokalbiu. Ma
tome, kad  ‘ego’ (proto) ir savasties (širdies) ryšys yra ne tik  psicho
loginis – dvasinis, bet pasireiškia ir fiziologiniame arba kūno lygyje, 
o tai reiškia, kad pokalbis tarp proto ir širdies yra ypač svarbus. Kita 
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vertus, tie patys smegenų tyrimai parodė, kad šiuolaikinio žmogaus 
smegenų ir širdies ryšys yra labai pažeistas arba visai nutrūkęs. Apie 
blogai pasielgusį žmogų sakoma: Jis neturi širdies, o tiksliau reikėtų 
sakyti: Jis praradęs ryšį su širdimi. 

Kai kurie paparčio žiedo ieškojimo legendos variantai nurodo, 
jog nukritusį ant patiestos paklodės paparčio žiedą reikia paimti de
šine ranka ir pridėti jį prie širdies, o kairę ranką uždėti ant galvos. 
Simboliniai paparčio žiedo ieškotojo veiksmai akivaizdžiai liudija 
apie ryšio bei bičiulystės tarp proto ir širdies atstatymą ar tobulini
mą, ieškant paparčio žiedo. Šitokia paparčio žiedo legendos pabaiga 
patvirtina šiuolaikinių smegenų tyrėjų atradimus. Galima sakyti, kad 
senųjų baltų legendos apie paparčio žiedo ieškojimą pasakoja apie 
sąmoningą dalyvavimą savęs arba Savasties ieškojime. Sąmoningas 
savęs ieškojimas nedažnai pasitaiko. Dauguma žmonių ieško kon
kretesnių dalykų. Tačiau, kai žmogus ilgai užsibūna vienoje vietoje, 
Savastis įvairiomis gyvenimo negandomis (žr. sk. Pasąmonė ir jos 
pasireiškimai), gali jį pakviesti į savęs ieškojimo kelionę. 

Panagrinėsime sapną, kuriame netikėtai atsiranda mandala. Šis 
sapnas buvo įžanga į naują kūrybiškai aktyvų gyvenimo tarpsnį: Ma
tau peizažą vakaro sutemose. Antrame plane matosi aukštuma, virš 
kurios juda keturkampis, auksu spindintis diskas. Pirmajame plane 
tamsi žemė, kurioje kalasi pirmieji daigai. Staiga aš pamatau apvalų 
stalą, kurio viršutinė dalis – pilka akmeninė plokštė. Tuo metu ketur­
kampis diskas juda į dešinę ir atsiduria ant apvalaus stalo.

Peizažai sapnuose (kaip ir meno kūriniuose) dažnai simbolizuoja 
neperduodamą nuotaiką. Šiame sapne sutemų peizažas parodo, kad 
dienos, t. y. sąmonės šviesa pritemo. Dabar gali pasirodyti vidinė 
prigimtis (pasąmonė). Ir iš tiesų horizonte sapnuotoja mato kvadra­
tinį diską. Paskui auksinis diskas juda dešinėn – ten, kur daiktai ir 
reiškiniai tampa suvokiami (dešinė pusė – tai sąmonės sritis; kairė – 
pasąmonės sritis). Pagaliau kvadratinis diskas atsiranda ant apvalaus 
akmeninio stalo. Akmuo – Savasties simbolis, o stalo apskritimas ir 
disko kvadratas išreiškia mandalą. 

Vienas klausytojas pasidalino savo sapnu, kurį taip pat galima 
priskirti mandaliniams: Sapnavau mažą vaiką vežimėlyje. Jaučiau, 
kad tai mano vaikas, labai brangi ir artima būtybė. Vaikas vežimėlyje 
buvo viduryje sankryžos. Labai gerai supratau, kad tai judri sankryža 
Vilniuje prie Konservatorijos. Toliau sapne atsidūriau kitoje Vilniaus 
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vietoje. Pasidarė neramu, kad palikau vaiką vieną viduryje sankryžos. 
Pradėjau eiti atgal. Grįždamas link sankryžos jaučiau labai malonų 
kvapą, nepaprastai jaukią vasarišką šilumą, aplink mačiau medžius 
šviesiai žaliais, beveik baltais, minkštais lapais. Pajutau malonų 
palengvėjimą, radęs vaiką su vežimėliu ten pat, viduryje sankryžos, 
kur ir palikau. 

Vėliau sapną užsirašiau, tačiau nesupratau, ką jis man sako. Ne­
supratau, kodėl palikau vaiką vieną. Juk jį galėjo kas nors nusivežti 
ar sutraiškyti automoboliu. Kodėl nenuvežiau jo į saugesnę vietą? 
Toliau sapnuotojas pateikia ir šio sapno aiškinimą: Tik praeita jūsų 
paskaita padėjo man suvokti kad sankryža simbolizavo kryžių (man­
dalą). Vaikas (Savasties simbolis) buvo mandalos viduryje, todėl jo 
neveikė išorinio pasaulio pavojai. Jis buvo amžinas, egzistavo visai 
kitoje būties sferoje.

 Sapno aiškinimas iš esmės teisingas, juolab, kad sapnuotojas 
jautė malonius jausmus ir matė jaunus, besiskleidžiančius lapus. O tai 
reiškia savęs ieškojimo pažadą – sėkmingą nesklandumų išsprendimą.

Įdomus yra ir kito, paskaitos metu gauto raštelio, turinys: Viena 
mano draugė, kuri nieko nežino apie mandalas, įdomiai pasakė: „Vi­
sus ankstesnius savo įsimylėjimus galėčiau pavaizduoti kaip pusę ap­
skritimo, o paskutinįjį – kaip pilną apskritimą“. Ką tai galėtų reikšti? 
Ar jos paskutinysis jausmas kažkuo ypatingas, tobulesnis, o galbūt 
tai jau galima pavadinti meile? Nesvarbu, kad žmogus sąmoningai 
nieko nežino apie tokius archetipinius simbolius, kaip mandala. Jie 
išplaukia iš žmogaus pasąmonės, nes tai yra kolektyviniai vaizdiniai. 
Tą meilę, kurią simbolizuoja pusė apskritimo, galima pavadinti idea
lizuota meile. Tokia meile mes mylime ne visą, o tik pusę žmogaus, 
tik jo gerąsias savybes, t. y. idealizuotą žmogų. Tokia meilė nebūna 
patvari ir neatneša nei laimės, nei gyvenimo pilnatvės. Viso žmogaus, 
t. y. tokio, koks jis yra, su visomis jo geromis ir blogomis savybėmis, 
meilę simbolizuoja pilnas apskritimas. Šitokia pilnatviška meilė jau 
yra ilgalaikė, ištverianti visas negandas ir laiko išbandymus.

SAVASTIS  PASAKOSE  IR  LEGENDOSE

Senoviniuose mituose, legendose ir pasakose dažnai galima sutikti 
veikėjus, vaizduojančius Savastį. Lietuvių liaudies pasakų tyrinėto
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jos B. Kerbelytės knygoje: „Liaudies pasakos prasmė“ yra ištisos 
pastraipos, kuriose autorė, nors ir visai kitaip pavadindama ir aiškin
dama reiškinius, mūsų požiūriu, aprašo žmogaus ‘ego’ ir Savasties 
santykius: Stebuklinėse pasakose (…) vaizduojami herojaus – jauno 
žmogaus ir būtybės, nuo kurios jis tuo metu visiškai priklausomas, 
susidūrimai. Herojus būna praradęs ryšius su savo artimaisiais ir 
atsidūręs svetimoje teritorijoje (kitame pasaulyje ar aplinkoje, kur 
žmonės negyvena). Tai sūnus, tėvo netyčia atiduotas velniui, išvežta į 
mišką, patekusi į požeminį pasaulį ar į dangų podukra, pamotės duktė 
ar šiaip mergaitė, elgetaujantis ar po pasaulį klajojantis jaunuolis ir 
kt. Antipodas – tai ragana, laumė, velnias, bet tekstuose yra užuomi­
nų apie jų giminystę su herojumi (ragana ar laumė vadinama tetule, 
krikšto motina, velnias vadina herojų sūnumi). Kartais antipodas – tai 
toteminis gyvūnas (meška, vilkas), personifikuota gamtos jėga, su­
daranti žmonėms gyvenimo sąlygas (šaltis) ar mitinė būtybė, kuriai 
priskiriama galia tvarkyti ne tik herojaus ir jo giminės, bet ir visų 
žmonių likimą (laimė, Dievas). Dažnai pabrėžiamas antipodo aukš­
tas statusas (jis vadinamas ponu, ponia, karaliumi), vyresnis amžius 
(senelis, senelė) (pabraukta ir išryškinta mūsų). Žmogus arba jo ‘ego’ 
B. Kerbelytės tekste pavadintas herojumi, o Savastis arba, platesne 
prasme, pasąmonė – būtybe, nuo kurios herojus visiškai priklauso
mas, arba antipodu. Kaip matyti iš B. Kerbelytės teksto, antipodo, 
kaip mūsų minimos Savasties, galios yra didelės. Nors jis, siauresne 
prasme, dažnai veikia neigiamai, bet yra giminingas pagrindiniam 
pasakos veikėjui. Ypač reikšmingas antipodo sutapatinimas su krikšto 
motina, kuri senoje lietuvių kultūroje užėmė ypatingai  aukštą padėtį, 
nes rūpinosi krikštavaikio dvasinėmis reikmėmis. Lietuvių liaudies 
pasakos, kaip matome, praplečia Savasties simbolių įvairovę. Prie jau 
minėtų simbolių dar prisideda laumė, ragana, velnias, meška, vilkas, 
šaltis, laimė, karalius, senelis, senelė. 

Pasakos ar mitai visada pasakoja ne tai, kas buvo ar bus, bet tai, 
kas vyksta dabar. Kitaip sakant, pasakose ar mituose atpasakojami 
įvykiai, kurių istoriniu požiūriu niekad nebuvo, tačiau kurie nuolat 
vyksta dabar. Tai yra įvykiai, kurie nuolat vyksta vidiniame žmogaus 
pasaulyje ir apie kuriuos kalba religija, o psichologija juos tyrinėja. 
Herojus, – rašo B. Kerbelytė, – yra žemos padėties (jis yra antipodo 
tarnas ar pavaldinys) arba neturi jokio statuso (neturintis namų ir 
artimųjų). Antipodas įsakinėja herojui, skiria sunkius darbus, iš anksto 
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pasakydamas, kad jis būsiąs nužudytas, jei užduoties neįvykdys, bet 
herojus negali nuo jo pasišalinti, turi jo klausyti. Pasakų tyrinėtoja, 
visai to neketindama, taip tiksliai  apibūdino įprastus Savasties ir 
žmogaus santykius, kad mums belieka tik sugretinti. Iš tiesų, kaip 
pasakų veikėjas yra antipodo, taip ‘ego’ yra Savasties pavaldinys, 
ir visiškai nuo jo priklausomas. Savastis, kaip ir pasakos antipodas, 
išbando ‘ego’ sunkiais išmėginimais ir nuolat graso sugriauti (nužu
dyti) ‘ego’ arba Personą. Tai dar kartą patvirtina, kad pasakų įvykiai 
yra vidiniai arba psichologiniai. 

Apskritai, senoviniuose mituose ir legendose neretai galima sutikti 
Savastį vaizduojančius veikėjus. Štai, pvz., austrų legenda: Karalius 
įsakė kareiviams naktį stovėti sargyboje bažnyčioje prie mirusios 
princesės, kuri užsiiminėjo burtininkavimu, karsto. Kiekvieną naktį 
į sargybą eidavo vienas kareivis, bet mirusioji princesė atgydavo ir 
nužudydavo sargybinį. Pagaliau vienas kareivis, kuriam atėjo eilė 
eiti sargybon, išsigandęs pabėgo į mišką. Ten jis sutiko seną bardą 
(klajojantį muzikantą). Bardas nurodė  kareiviui, kur bažnyčioje pa­
sislėpti ir kaip elgtis, kad  juodoji princesė negalėtų jo rasti. Dėka 
šios stebuklingos pagalbos kareiviui pavyko išgelbėti princesę, ir jis 
ją vedė. Muzikantas bardas, psichologiškai tariant, yra Savasties sim
bolis. Jam padedant žmogaus ‘ego’ (legendoje – kareivis) išvengia 
sunaikinimo ir sugeba įveikti pavojingąją (tamsiąją) Animos pusę ir 
net su ja visiškai susijungti (vesti). Vedybos reiškia to paties žmo
gaus dalių jungtį.

Moters psichikoje, kaip jau minėta, Savastis įsikūnija moters, t. 
y. tos pačios lyties pavidalu (priešingai negu Animus). Tai vaizduoja 
tokia eskimų legenda: Nusivylusi meile mergina sutiko burtininką, ke­
liaujantį varine valtimi. Tai buvo ‘mėnulio dvasia’, kuri jėga pagrobė 
merginą ir nusinešė ją į mėnulį. Kartą, kai ‘mėnulio dvasia’ išvyko, 
mergina išėjo pasivaikščioti ir sutiko moterį liliputę, susisupusią ruo­
nio pilvaplėve. Ji perspėjo merginą, kad ‘mėnulio dvasia’ ruošiasi ją 
nužudyti. Liliputė nuvijo ilgą virvę, kuria mergina galėtų nusileisti į 
žemę užrištomis akimis. Leistis reikėjo per mėnulio jaunatį, kai su­
silpnėja ‘mėnulio dvasios’ jėgos, o liliputė dar ir pati susilpnino tas 
jėgas. Mergina virve nusileido žemyn, bet pasiekusi žemę, pamiršo 
tuojau pat atsirišti akis, kaip ją mokė liliputė, ir todėl pavirto voru. 
Moteris liliputė šiuo atveju yra Savasties moters psichikoje įvaizdis. 
Senasis muzikantas (Savastis) aukščiau minėtoje legendoje išgelbsti 
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kareivį nuo naikinančios Animos jėgos, o liliputė  apgina merginą nuo 
„mėnulio dvasios“, kuri yra jos Animus. Tačiau šios legendos pabaiga 
nėra gera – mergina nepaklausė Savasties patarimo. 

Savastis paprastai pasirodo lemiamais gyvenimo momentais, ta
da, kai žmogus yra pasiruošęs keisti gyvenimo būdą ir pagrindinius 
įsitikinimus. Tokį pasikeitimą dažnai simbolizuoja persikėlimas per 
vandenį, dažniausiai per upę. Pavyzdžiu gali būti 50-metės moters 
sapnas: Aš prieš bažnyčią ploviau šaligatvį. Tuo metu, kai paleido 
mokinius iš mokyklos, nubėgau gatve žemyn prie upės su žydinčiu, t. 
y. stovinčiu vandeniu. Per upę buvo permesta lenta. Kai pabandžiau 
pereiti upę, vienas iš išdykaujančių mokinių pradėjo šokinėti ant lentos 
taip, kad ji įlūžo, o aš vos neįkritau į upę. „Idiotas!“– surikau ant jo. 
Kitoje upės pusėje žaidė trys mergaitės. Viena iš jų ištiesė man ranką, 
norėdama padėti. Pagalvojau, kad jos maža rankelė per silpna, bet 
įsikibau į ją ir mergaitė lengvai pervedė mane per upę.

Sapnuotoja yra tikinti, bet, kaip rodo sapnas, ji jau nebegali likti 
tokia, kokia buvo. Ji turi persikelti per upę su stovinčiu vandeniu. 
Tai reiškia, kad jos gyvenimas tarsi sustojo neišspręstos religinės 
problemos pasėkoje. Sapne ji plauna šaligatvius šalia bažnyčios. Tai 
reiškia, kad išorinis pamaldumas jos nebetenkina, reikia eiti į vidų. 
Persikėlimas per upę – dažnai sutinkamas esminių gyvenimo per
mainų simbolis. Pereiti per upę jai padeda maža, bet antgamtiškai 
stipri mergaitė, kuri yra jos Savasties simbolis. Trukdantys mokiniai 
simbolizuoja jos Šešėlį.

VISAAPIMANTYS  SAVASTIES  SIMBOLIAI

Žmogaus pavidalas toli gražu ne vienintelis, kuriuo Savastis pasi
rodo sapnuose ar mituose. Aukščiau aptarėme lietuviškose pasakose 
pasitaikančių Savasties simbolių įvairovę. Įvairus Savasties pavidalų, 
kuriais ji pasireiškia, amžius rodo ne tik tai, kad ji būna su žmogu
mi visą jo gyvenimą, bet ir tai, kad ji egzistuoja nuolatos ir amžinai. 
Savastis ne tik peržengia mūsų gyvenimo ribas, bet yra visur esanti. 
Dažnai ji pasirodo milžiniško arba Kosminio Žmogaus, kuriame telpa 
visa visata, pavidalu. Kai toks pavidalas pasirodo žmogaus sapnuose, 
galima tikėtis, kad jo problemos bus kūrybiškai išspręstos, nes suak
tyvėjo gyvybiškai svarbus psichinis centras – Savastis. Kitaip sakant, 
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visa žmogaus asmenybė susitelkė į vienumą, kad nugalėtų iškilusias 
kliūtis. Todėl nenuostabu, kad Kosminis Žmogus pasirodo daugely
je mitų ir religiniuose mokymuose. Paprastai jis vaizduojamas kaip 
nešantis pagalbą ir gėrį. 

Vakarų civilizacijoje idėjos apie Kosminį Žmogų susietos su 
Adomo – žmonijos pradininko įvaizdžiu. Yra žydų rabinų padavimas 
apie tai, kad Dievas kurdamas Adomą panaudojo raudonas, juodas, 
baltas ir geltonas dulkes iš visų keturių pasaulio kraštų. Tokiu būdu 
Adomo kūnas buvo nuo vieno pasaulio krašto iki kito. Kitas žydų 
padavimas pasakoja, jog Adome nuo pat pradžios buvo visa žmonija. 
Persų religijoje zoroastrizme Kosminis Žmogus siejasi su Gajomarto 
įvaizdžiu, o induizme – su Purušos vardu ir pan.

Rytuose ir kai kuriose gnostinėse Vakarų tradicijose greitai buvo 
suvokta, kad Kosminis Žmogus yra vidinis psichikos pavidalas, o 
ne konkretus ar realus žmogus. Pasak induizmo Kosminis Žmogus 
gyvena kiekvieno žmogaus viduje ir yra jo vienintelė  nemirtinga 
dalis. Šitas vidinis Kosminis Žmogus veda asmenį per medžiaginį 
pasaulį, į kurį žmogus patenka gimdamas, vėl į pradinę amžiną bū
seną. Tačiau tai jis gali atlikti tik tada, jei asmuo pabunda iš sapno, 
jį pripažįsta ir pasiduoda jo vedamas. Senovės Indijos mituose šis 
Kosminis Žmogus vadinamas Puruša, kas išvertus reiškia „žmogus“ 
arba „asmenybė“. Puruša gyvena kiekviename žmoguje ir tuo pat 
metu apima visą kosmosą. 

Pasak daugelio mitų Kosminis Žmogus yra ne tik pradžia, bet ir 
galutinis viso gyvenimo, visos pasaulėtvarkos tikslas. Visi grūdai iš 
esmės – tai kviečiai, visos brangenybės iš esmės – tai auksas, visos 
kartos – tai žmogus, – mokė viduramžių vokiečių mistikas mokyto
jas J. Ekhartas. Psichologiniu požiūriu taip yra iš tikrųjų. Kiekvieno 
asmens visa psichologinė veikla yra nukreipta archetipinio Savasties 
simbolio linkui. Praktiškai ir paprasčiau tą patį galima pasakyti taip: 
žmogaus gyvenimo neįmanoma paaiškinti apsiribojant vien tik ins
tinktais arba veiksmais, kuriuos apsprendžia alkis, valdžios troškimas, 
siekimas išlikti, seksas ir pan. Pagrindinis žmogaus gyvenimo tikslas 
yra ne valgyti, ne trokšti valdžios ar pan., bet tapti žmogumi. Mūsų 
vidinė psichinė veikla išreiškia gyvą slėpinį, kurią galima perduoti tik 
simboliais. Tam slėpiniui išreikšti pasąmonė dažnai naudoja galingą 
Kosminio Žmogaus simbolį.

Krikščioniškoje tradicijoje Kosminis Žmogus dažniausiai sutapa



115

tinamas su Kristaus įvaizdžiu. Kristus dažnai vadinamas Kosminiu 
Kristumi arba Alfa ir Omega, t. y. Pradžia ir Pabaiga. Rytuose jis 
dažnai išreiškiamas Krišnos arba Budos įvaizdžiais, o žydų kabaloje  
Kosminis žmogus vadinamas Adomu Kadmonu. Kai kurios religinės 
vėlyvųjų Antikos laikų srovės jį vadino tiesiog Antroposu (antropos 
gr. – žmogus). Kaip  visi simboliai, taip ir Kosminio Žmogaus sim
bolis išreiškia ne iki galo pažintą slaptį – šventą slėpinį apie žmogaus 
gyvenimo prasmę.

Daug pavyzdžių iš įvairių civilizacijų ir įvairių laikmečių rodo 
Didžiojo arba Kosminio Žmogaus simbolio universalumą. Jo pa
vidalas esti žmogaus sąmonėje kaip tikslas arba mūsų gyvenimo 
slėpinio išraiška. Išreikšdamas visumą ir išbaigtumą, šis simbolis 
įgauna biseksualų arba androgino pavidalą. Tokiame dvilytiškume 
šis Kosmonio Žmogaus simbolis apjungia svarbiausią psichologinių 
prieštarų porą: vyrą ir moterį. Tokia vyriškojo ir moteriškojo pradų 
sąjunga neretai sapnuose pasirodo kaip karališka, dieviška ar pan. 
sutuoktinių pora. Kai kurios Antikos laikų statulos vaizduoja andro
ginus arba hermafroditus.

H. Hesės knygos „Demianas“ veikėjas šitą psichologinę paslaptį 
atrado savaime, piešdamas jam patikusios merginos paveikslą: Paga­
liau vieną dieną, pusiau nesąmoningai, nutapiau veidą, kuris prabilo 
paveikiau nei ankstesnieji. Tai nebuvo anos mergaitės veidas – jau 
seniai ir neprivalėjo būti. Tai buvo kažkas kita, kažkas netikroviška 
– vis dėto nemažiau vertinga. Tai labiau panėšėjo į jaunuolio galvą 
nei į mergaitės veidą. Plaukai buvo ne šviesūs, kaip mano gražiosios 
mergaitės, o rudi, net kiek rausvi, smakras valingas ir tvirtas, o lū­
pos – ryškiai raudonos; visas pavidalas – kiek pastėręs ir panašus į 
kaukę, tačiau įspūdingas, kupinas paslėpto gyvumo. (…) Paveikslas 
paliko man keistą įspūdį. Lyg mačiau kokį Dievo atvaizdą ar šventąją 
kaukę – ne vyrą ir ne moterį – neturintį amžiaus, taip pat stiprios va­
lios, kaip ir svajingą, kartu sustingusį ir slapčia gyvenantį. (…) Kurį 
laiką portretas pavergė visas mano mintis ir gyveno su manimi. Aš 
laikiau jį paslėpęs stalčiuje – niekas neturėjo jo užtikti ir rasti dingstį 
pasityčioti. Būdamas kambarėlyje vienas, išsitraukdavau paveikslą 
ir bendraudavau su juo.

Kadangi savęs ieškojimas išgyvenamas kaip šventas arba labai 
paveikus (numinozinis) vyksmas, tai Savasties simbolis tą šventumą 
gali išreikšti atitinkamais pavidalais. Todėl Savastis neretai įgauna 



116

šventųjų, apaštalų, o ypač Kristaus pavidalą. Paveiksluose, o ypač 
ikonose Kristus neretai vaizduojamas apskritimo (mandalos) centre. 
Jį supa keturi evangelistai keturiose pasaulio šalyse. Kituose paveiks
luose Kristus vaizduojamas kaip dangaus ir žemės karalius, sėdintis 
centre tarp šventųjų ir angelų.

Mistikai ir šventieji visais amžiais ieškojo ryšio su Viešpačiu ar
ba Kristumi (Savastimi). Jų regėtieji simboliai praplečia mūsų žinias 
apie Savasties pavidalus. Bažnyčios daktarė šv. Teresė Avilietė, kuri 
didžiąją savo gyvenimo dalį paskyrė vidiniam susitikimui su Jėzumi, 
savo dvasios sūnui tėvui Didakus Zepes papasakojo, jog kai 1577 m. 
buvusi paraginta rašyti knygą apie vidinį gyvenimą, ji nežinojusi nuo 
ko pradėti. Bemąstant apie tai, į kokią formą jos pasakojimas turė
tų būti įvilktas, Viešpats pasiuntė regėjimą, kuris ir tapo pagrindine 
svarbiausio jos veikalo idėja. Ji išvydo nuostabaus grožio rutulio pa
vidalo krištolinę pilį, kurioje buvo septynios buveinės. Pilies centre 
gyveno Karalius, kuris apšvietė visas pilies dalis. Juo buveinės buvo 
arčiau centro, tuo ryškiau jos buvo apšviestos. Karaliaus skleidžiama 
šviesa sklido tik iki pilies pakraščių. Už pilies buvo tamsa, kurioje 
knibždėjo bjaurūs ir nuodingi padarai. Jai besigrožint tuo nuostabiu 
pilies vaizdu, staiga šviesa pilyje užgeso. Nors Karalius ir pasiliko 
pilyje, ją apgaubė tamsa, o padarai, buvę šalia pilies, dabar laisvai 
galėjo įeiti į vidų. 

Ši Teresės Avilietės matytoji žmogaus santykio su Savastimi vizija 
gerai dera su čia aprašomais Savasties simboliais. Kalbant religinėmis 
sąvokomis, ji simboliškai parodo žmogaus vidų, kai šis yra malonės 
stovyje, o psichologiškai – kai užmezgęs ryšį su Savastimi (pilies 
Karaliumi). Pilis su užgesusia šviesa (nors Karalius ir pasiliko joje) 
simboliškai vaizduoja nuodėmingą arba su Savastimi ryšio neturin
čią žmogaus vidinę būseną. Deja, tokia yra daugumos žmonių vidinė 
būsena, tačiau ši Teresės Avilietės vizija suteikia viltį visiems: nors 
šviesa pilyje ir užgesusi, tačiau Karalius joje pasilieka. Taigi, nors 
mes ir nejaučiame pilies Karaliaus (Savasties) buvimo, tačiau jis mus 
vienokiu ar kitokiu, dažnai skaudžiu, būdu karts nuo karto paragina 
į kelionę arba į artimesnį santykį su juo. 

Panagrinėkime šiuolaikinės moters sapną su krikščioniškais Sa
vasties simbolio elementais: Man reikia aplankyti ligoninėje gulintį 
artimą žmogų. Laukiu stotelėje, bet tinkamo autobuso vis nėra. Pa­
galiau atvažiuoja tinkamas autobusas. Privažiuoju beveik prie pat 
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ligoninės, visi žmonės išlipa sakydami, jog truputį čia pasivaikščios ir 
važiuos toliau. Netikėtai pasirodo mano senelė, ima mane už rankos 
ir veda į cerkvę. Cerkvė didelė, su keturiais simetriškai išdėstytais 
įėjimais. Durų įėjimuose nėra. Viduje matau, visus apeigoms reika­
lingus reikmenis. Prie to įėjimo, per kurį mes einame, sėdi vienuolis. 
Praeidama pro šalį aš jam nusilenkiu, jis nustebęs ir sako: ‘Tu jau­
na, į Dievą  netiki, o man nusilenkei’. Jau viena nulipu iš cerkvės 
laiptais žemyn, plentas apšviestas saulės ir visur kryžiai: mediniai ir 
akmeniniai. Bet sapne žinau, jog tai ne kapinės. Jaučiu, kad atėjau 
ten, kur reikia.

Sapno pradžia –  tai būdinga savęs ieškojimo pradžios simbolika: 
ligoninė, autobusai, važiuojantys ne ten, kur reikia, ir autobusas, ku
ris reikalingas. Pirmuosius kelio tarpsnius sapnuotoją veda motinos 
kompleksas – senelė. Senelė sapnuotoją atveda prie cerkvės – prie 
ketverybinio  Savasties simbolio. Vienuolis prie cerkvės durų – sap
nuotojos Animus. Ji jam nusilenkia, t. y. mezga ryšį su juo, o jis jai 
atsako. Sapno gale ji ateina ten, kur reikia, tačiau sapnas ją perspėja: 
pasirinkti galima tik cerkvę arba ligoninę, t. y. individuaciją ar vys
tymosi sąstingį.

Gali kilti klausimas, kodėl Savasties simbolis yra bažnyčia (cerk
vė)? Visos didžiosios religijos turi ritualus ir apeigas, galima sakyti, 
metodiką, kuri tikintįjį daugiau ar mažiau sėkmingai veda savęs 
ieškojimo keliu. Tą ypač galima matyti skaitant šventųjų ar mistikų 
raštus. Galutinis mistiko gyvenimo tikslas simboliškai išreiškiamas 
vestuvėmis su Kristumi. Tai šventoji sąjunga arba ierogamija (gr.). 
Katalikų religijoje šv. Mišios ir Sakramentai yra svarbiausi ritualai 
bei apeigos pasiruošiant vestuvėms su Kristumi. 

DABARTIES   ŽMOGAUS   KELIAS   Į   SAVE 

Pasąmonė arba Savastis gelbsti ne tik pirmykščiam žmogui. Ji 
padeda ir šiuolaikiniams žmonėms, bet civilizuotas asmuo dažnai tos 
pagalbos nesupranta ir nepriima. K. Jungas ir kiti psichologai paro
dė, kad Savastis ir šiuolaikiniam žmogui gali padėti surasti dvasinio 
augimo kelią ir įveikti gyvenimo sunkumus. Skirtumas tas, kad šiuo
laikinis žmogus turėtų labiau sąmoningai dalyvauti savęs ieškojimo 
arba individuacijos kelyje. Sąmoningai dalyvauti Savasties ieškojime 
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galima ne tik nagrinėjant sapnus. Yra kitas K. Jungo nurodytas bū
das – tai aktyvus įsivaizdavimas.

Ak­ty­vus įsi­vaiz­da­vi­mas – tai meditacijos rūšis, kurioje naudo
jama žmogaus vaizduotės galia. Vaizduotės dėka galima užmegzti 
ryšį su pasąmone. Aktyvų įsivaizdavimą tam tikra prasme galima 
palyginti su rytietiškos meditacijos būdais, naudojamais budizme, 
tantra jogoje, jėzuitų „dvasiniuose pratimuose“ ar psichosintezėje. 
Tačiau K. Jungo metodo ypatybė yra ta, kad įsivaizduojantysis neturi 
jokios iš anksto susidarytos programos ar tikslo. Tokiu būdu aktyvus 
įsivaizdavimas tampa laisvo asmens laisvu eksperimentu, priešingai 
tiems metodams, kurie siekia apvaldyti pasąmonę. 

Skirtingai nuo sapnų, aktyvaus įsivaizdavimo metu vaizdiniai 
atsiranda budraus žmogaus sąmonėje. Tokiu atveju, su pasąmonės 
pavidalais galima užmegzti ryšį, neprarandant susivokimo tikrovėje. 
Vaizdiniai atsiranda išorinio ir vidinio psichikos pasaulių sandūroje.

Aktyvų įsivaizdavimą galima atlikti be jokių griežtų metodikų. 
Tiesiog reikia suteikti galimybę pasireikšti įsiasmeninusiam (perso
nifikuotam) pasąmonės turiniui, kitaip sakant, netrukdyti pasąmonei 
pasireikšti nuoširdžiai ir spontaniškai. Kitaip pasąmonė ir nemoka. 
Aktyviai įsivaizduojant būtina, išlaikant sąmoningą kontrolę, įma
nomai sumažinti sąmonės cenzūrą pasąmonės pasireiškimui. Visų 
pirma, reikia sumažinti moralinių nuostatų ir normų cenzūrą, kurios 
įtaka nuslopina arba iškreipia pasąmonės balsą. 

Aktyvų įsivaizdavimą skatina impulsyvumas ir spontaniškumas, 
išraiškos laisvė, originalumas ir nevertinimas bei priėmimas. Vaizdžiai 
tariant, aktyvų įsivaizdavimą skatina dvasios neturtas. Ir, priešingai, 
aktyvius įsivaizdavimus slopina etinės normos, visuomeninės ir kul
tūrinės nuostatos, vertinimas ir nepriėmimas. 

Pranešimai iš pasąmonės gali ateiti įvairiais pavidalais ir keliais: 
vidiniais pojūčiais, regimais vaizdais, spontaniškais kūno judesiais, 
girdimu balsu arba melodija. Aktyvaus įsivaizdavimo forma gali būti 
ne tik mūsų vaizduotės galia, bet ir piešimas, lipdymas, laisvas apra
šymas, eilėraščių ar pasakojimų kūrimas.

K. Jungas nepaliko jokios aktyvaus įsivaizdavimo metodikos, 
tačiau jo mokinys R. A. Džonsonas aktyvųjį įsivaizdavimą suskirstė 
į keturias fazes. Tai jau šiokia tokia metodika, palaipsnis kelias į vi
dinių archetipinių pavidalų pasaulį.
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Pir­mo­ji fa­zė. Tai užsimiršimas nuo išorės arba ‘ego’ ištuštinimas. 
Sąmonę reikia „išvalyti“ nuo visų minčių, pavidalų, jausmų, kuriuos 
sukelia išorinės sąlygos. Tam pasirenkame tinkamą vietą, kur niekas 
netrukdo, įsitaisome maksimaliai patogioje padėtyje, pamirštame vi
sas savo dabartines problemas ir rūpesčius bei atsisakome racionaliai 
mąstyti. Įėjus į šitokią būseną, pasąmonėje esantys jausmai ir min
tys, kurie ten būna neišreikštu pavidalu, gauna galimybę pasirodyti 
išreikštais pavidalais. 

Ant­ro­ji fa­zė. Tai pasąmonės kvietimas. Įsivaizduojant bet kokius 
peizažus, paveikslus ar siužetus, skatinamas pasąmonės pavidalų 
prasiskverbimas į sąmonės sferą. Nereikia jokių ypatingų pastangų. 
Pakanka leisti netikėtai atsiradusiam pavidalui „įplaukti“ į sąmonę ir 
užmegzti su juo draugišką pokalbį. Personifikuotų arba asmens pavi
dalą turinčiųjų galima klausti, kas jie tokie yra, iš kur atėjo, ko nori 
ir pan. Naudinga yra surasti, kokios mūsų vidinio ‘aš’ dalys įsikūnijo 
aktyvaus įsivaizdavimo sukeltuose pavidaluose, kokias asmenybės 
dalis ar norus slopina sąmonė, kokie neranda išėjimo ar pritaikymo.

Tre­čio­ji fa­zė. Jos metu vėl atstatomos moralinės vertybės, kurios 
buvo atmestos pirmoje ir antroje fazėse. Sąmonė dabar bando suda
ryti sąjungą su atsiskyrusiais kompleksais, prisiimdama tam tikrus 
įsipareigojimus (darydama nuolaidas). Šioje fazėje svarbu pasiekti 
tokį susitarimą, kuris nepažeistų pagrindinių vertybių ir asmens cha
rakterio. Reikia atsiminti, jog sąmonė turi būti pasiruošusi kalbėtis 
su kompleksais ar archetipais, kai kur nusileisti, tačiau ji neleidžia 
užgrobti psichikos ir asmens elgesio kontrolės. Sąmonę valdyti turi 
‘aš’ arba ‘ego’. Pasąmonės įtaka neturi sugriauti tarpusavio santykių 
ir įprastos veiklos. Kitaip sakant, pasąmonės poveikis turi būti val­
domas ir ne pernelyg didelis.

Tokiu būdu žmogus palaipsniui išsprendžia vidines prištaras, 
„sužmogina“ šešėlinę psichikos pusę, įjungia (integruoja) savaran
kiškus kompleksus. To pasėkoje žmogus dvasiškai auga ir vystosi.

Ket­vir­to­ji fa­zė. Tai ritualas. Nepakanka vien tik proto veiklos, 
būtini tam tikri veiksmai ar elgesys. Nebūtinai jie turi būti ryškūs 
ar sudėtingi, tačiau padarytas išvadas ir priimtus sprendimus būtina 
įtvirtinti veikloje ir elgesio normose. Pasikeitimų vien tik mintyse 
nepakanka.

Pasąmonės dalys aktyvaus įsivaizdavimo metu gali priimti įvairius 
įasmenintus pavidalus. Aktyvaus įsivaizdavimo metu Savastis vienai 
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moteriai pasirodė elnio pavidalu, kuris, kreipdamasis į ją pasakė: Aš 
tavo kūdikis ir motina. Mane vadina gyvūnu – mediumu, nes aš sujun­
giu žmones su gyvūnais ir netgi akmenis vienus su kitais. Aš sujungiu 
įeidamas į juos. Aš tavo likimas arba tavo objektyvusis ‘aš’. Kai aš 
pasirodau, išlaisvinu tave nuo beprasmių gyvenimo pavojų. Ugnis, 
deganti manyje, dega ir visoje visatoje. Jeigu žmogus pameta tą ugnį, 
jis tampa egocentriškas, vienišas, pasimetęs ir silpnas.

Savastis dažnai pasirodo gyvūno pavidalu, taip išreikšdama ins
tinktyviąją žmogaus prigimtį ir jos ryšį su žmogaus aplinka. Štai ko
dėl mituose ir pasakose taip daug gyvūnų –  žmogaus sąjungininkų. 
Šis Savasties ryšys su gamta ir netgi su kosmosu, tikriausiai atspindi 
tai, kad kiekvieno žmogaus psichikos centras kažkaip yra susietas su 
pasauliu, tiek vidiniu, tiek išoriniu.

SUSITIKIMAS SU VIDINIU MOKYTOJU

Pasąmonėje yra didžiuliai energijos ir išminties ištekliai, į kuriuos 
reikia atsižvelgti ir panaudoti žmogaus vystymuisi bei gydymui. Tas 
vidinis, visa aprėpiantis psichikos centras, kurį mes vadiname Sa
vastimi, galbūt šiek tiek siauresne prasme, bet suprantamiau, dažnai 
yra vadinamas Vidiniu Mokytoju. Susitikimas su Vidiniu Mokytoju 
yra K. Jungo idėjų apie žmogaus santykį su visa apimančiu psichikos 
centru tolesnis vystymas ir praktinis pritaikymas. Idėjas apie vidinį 
psichikos centrą, kuris daro įtaką žmogaus gyvenimui, nukreipia 
ir valdo jo gyvenimo tėkmę, toliau vystė psichosintezės kūrėjas R. 
Asadžioli. Dabar jas tobulina nemažai psichologų ir gydytojų, o ypač 
gelminė ir transpersonalinė psichologija.

Informacijai perduoti pasąmonė naudoja įvairius būdus: sapnus, 
vaizduotę, intuiciją, jausmus. Gaila, bet mūsų kultūra per mažai dė
mesio skiria intuicijai, sapnams ar jausmams. Šiuolaikinės kultūros 
žmogus visų pirma mokomas teikti reikšmę išorinio pasaulio daik
tams ir įvykiams, loginėms proto išvadoms, bet ne vidiniams per
gyvenimams. Todėl mes dažniausiai nekreipiame arba labai menkai 
kreipiame dėmesį į savo jausmus, sapnus ar intuiciją. 

Kai kurie šiuolaikiniai gydytojai ir psichologai teigia, jog sunkūs 
ligoniai yra praradę arba labai pažeidę savo ryšį su pasąmone. C. ir 
S. Saimontonų (Simonton), dirbančių JAV su ketvirtos stadijos on
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kologiniais ligoniais, patirtis rodo, jog daugelis pasveikusiųjų ligonių 
prieina išvados, kad jų liga buvo ženklas, nurodantis, jog jiems būtina 
daugiau dėmesio skirti savo pasąmoniniam ‘aš’, o ne tam, ko iš jų 
laukia aplinkiniai. Daugelis mūsų ligonių, – rašo C. ir S. Saimonto
nai, – pasakojo apie ypatingą prašviesėjimą, apie jausmus, sapnus ar 
vaizdinius, kurių dėka jie sužinojo kažką labai svarbaus, ir kas jiems 
labai padėjo pasveikti. 

Yra daug būdų ryšiui su savo vidinės jėgos šaltiniu arba Savastimi 
pagerinti. Čia aptarsime vadinamąją Vidinio Mokytojo vizualizaciją 
arba įsivaizdavimą. Vidinio Mokytojo simbolis atspindi tas asmeny
bės puses, kurių žmogus paprastai nesuvokia. Įsivaizduojant Vidinį 
Mokytoją, stiprinamas ryšys su pasąmone. Kai pavyksta užmegzti 
ryšį su vidinės išminties šaltiniu, žmogus vėl susijungia su svarbiais 
savo psichikos procesais, nuo kurių jis buvo atskirtas. 

Dažniausiai Vidinis Mokytojas įsivaizduojamas kaip kažkoks 
garbingas asmuo, pvz., senas išminčius (vyras ar moteris), gydytojas, 
kunigas ar pan., su kuriuo galima vidiniai kalbėtis, užduodant jam 
klausimus ir išgirstant atsakymus, praplečiančius žmogaus sąmonės 
ribas. Nuo aktyvaus įsivaizdavimo Vidinio Mokytojo vizualizacija 
skiriasi tik tuo, kad šiuo atveju bandoma įsivaizduoti tam tikrą pavi
dalą, o aktyviai įsivaizduojant leidžiama pavidalui pačiam išplaukti 
iš pasąmonės.

Štai vienas iš įdomesnių atvejų C. ir S. Saimontonų darbe. Tai 
60-mečio Dovydo, sergančio kaulų smegenų vėžiu (mieloma) atvejis. 
Dovydas papasakojo savo sapną, kuris kartojosi nuo jaunystės: Jis 
sapnuoja, jog prabunda vidurnaktį paralyžiuotas, negali pajudinti nei 
rankų, nei kojų ir yra tarytum užburtas. Jis vis bando pajudėti, jam 
atrodo, kad pakanka pajudinti nors vieną raumenį ir burtai dings, 
tačiau jam nė karto nepavyko taip padaryti.

Tas sapnas jį labai baugino. Jis net paprašė žmonos padaryti jam 
gofruotas paklodes, manydamas, kad jeigu jos nebus taip prigludusios 
prie jo kūno, tai sapnas kartosis rečiau. Tačiau nepaisant visų pastangų 
naktinis košmaras jo neapleido. Dovydui Saimontonai patarė užraši
nėti savo sapnus, nes pagalvojo, jog tas pasikartojantis košmariškas 
sapnas kažką reiškia. 

Neužilgo po to, kai jis pradėjo užrašinėti savo sapnus, jam iš ei
lės prisisapnavo keletas košmarų, o po to jis pamatė gražų sapną: Du 
vaikai linksmai žaidė pievoje. Kai pradėjo temti, vaikai atsisveikino 
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ir vienas iš jų pasakė kitam: „Dabar, kai tu sutikai žaisti su manimi, 
aš tavęs daugiau nebepririšinėsiu“. Pabudęs Dovydas mąstė apie to 
sapno prasmę ir suprato, jog vienas iš vaikų buvo jo sąmonė, o kitas, 
kuris pasakė, jog daugiau jo nebepririšinės – pasąmonė. Suprato, kad 
užrašydamas sapnus, pradėjo bendrauti su pasąmone arba Savastimi. 

Daug metų Dovydas dirbo vienoje firmoje ir buvo už daug ką at
sakingas. Dirbdamas jis visiškai nekreipė dėmesio į savo emocinius 
poreikius. Dabar jis suprato, jog to pasikartojančio naktinio košmaro 
pagalba pasąmonė daugelį metų stengėsi atkreipti jo dėmesį. Dovy
das vizualizacijos metu ėmė kalbėtis su tuo vaiku, o šis jam davė 
daug naudingų patarimų. Naktiniai košmarai baigėsi, nes prasidėjo 
sąmoningas pokalbis. Nuo to laiko jo pasąmonė apsireiškė įvairiais 
pavidalais. Vienas jų netikėtai išniro vizualizacijos metu. Tai buvo 
aštuonerių metų verkiantis vaikas. Dovydas prisiminė, kad būdamas 
tokio amžiaus, jis išgyveno psichologinę traumą, kurios metu nuspren
dė gyventi taip, kad kiti žmonės nepaveiktų jo jausmų. Verkiančio 
vaiko vaizdas simbolizavo skausmą, privertusį jį nuspręsti vengti 
artimų santykių. Greitai Dovydas suprato, jog verkiantis vaikas jo 
vizualizacijoje atsirasdavo tik tada, kai jis būdavo depresijoje ir slo
pindavo savo jausmus. Tą simbolį jis išmoko suprasti kaip perspėjimą, 
kad ir vėl slopina savo jausmus.

Mūsų elgesį su pasąmone atspindi pasaka, kuri simboliškai pa
sakoja apie žmogaus viduje nuolat vykstančius ir šioje knygoje ap
rašomus reiškinius.  Pabandykime atspėti, kokiai kultūrai ši pasaka 
priklauso:

Gyveno kartą senas medkirtys, kuris dirbo nuo ryto iki vakaro. Kai 
jis sutaupė šiek tiek pinigų, pasišaukė sūnų ir sako: „Tu vienintelis 
mano sūnus, noriu už tuos pinigus leisti tave į mokslus, kad išmokęs 
amato, galėtum mane išlaikyti senatvėje“. Sūnus įstojo į mokyklą ir 
uoliai mokėsi, džiugindamas savo mokytojus. Tačiau baigėsi pinigai 
ir jam teko grįžti į namus nebaigus mokslų. 

Sugrįžęs namo, sūnus kartu su tėvu išėjo į mišką kirsti malkų. Kai 
atėjo pietų metas, tėvas atsisėdo valgyti, o buvęs studentas, pasiė­
męs savo duoną, nuėjo pasidairyti. Linksmas jis vaikščiojo po  girią, 
žvalgydamasis į paukščių lizdus medžių viršūnėse. Pagaliau jis pri­
ėjo didžiulį ąžuolą, kurio ir penki vyrai neapglėbtų. Besigrožėdamas 
ąžuolu, jis išgirdo silpną balsą: „Išleisk mane, išleisk!“ Apsidairęs 
aplinkui, vaikinas nieko nepastebėjo, bet jam pasirodė, jog balsas 
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eina iš po žemių. „Kur tu?“ – paklausė jis. „Aš tarp ąžuolo šaknų, 
išleisk mane“– atsakė balsas. Vaikinas nukapstė nuo ąžuolo šaknų 
pernykščius lapus ir tarp šaknų rado butelį. Pakėlęs prieš šviesą, 
butelyje jis pamatė besiblaškantį mažą padarą. 

Nieko blogo neįtardamas, jaunuolis ištraukė butelio kamštį. 
Akimirksniu iš butelio išlindo dvasia ir ėmė greitai augti. Po kelių 
sekundžių prieš jį jau stovėjo dvasia, didumo sulig puse ąžuolo. 
Griausmingu balsu ji tarė: „Ar žinai, koks atpildas tavęs laukia?“.  
„Ne, – atsakė bebaimis jaunuolis, – iš kur man žinoti“. „Tai žinok, 
– sušuko dvasia, – aš nusuksiu tau galvą!“.  „Būtum pasakęs anks­
čiau, nebūčiau išleidęs tavęs iš butelio, bet vis vien neketinu netekti 
galvos. Tau pirmiau teks pasitarti su žmonėmis“ – nesutiko vaikinas. 
„Tu nusipelnei užmokestį ir jį gausi. Manai, kad čia mane uždarė 
už mano gerumą? Aš, galingasis Merkurijus, ir kai mane išlaisvina, 
aš nusuku jam galvą“.  „Na, na neskubėk, – atsakė jaunuolis. – Aš 
netikiu, kad tu iš tikrųjų buvai šiame butelyje. Kaip tu galėjai jame 
tilpti?“. “Nieko nėra paprasčiau,“ – išdidžiai tarė dvasia. Tuojau ji 
pradėjo mažėti ir vėl sulindo į butelį. Vaikinas nieko nelaukęs jį už­
kimšo ir numetė po ąžuolu. Taip jis pergudravo dvasią. 

„O, išleisk mane, išleisk iš čia!“ – maldavo dvasia. „Ne, – atsakė 
vaikinas, – du kartus manęs neapgausi“. „Jeigu mane išleisi, – prašė 
dvasia, – nieko nestokosi iki gyvenimo pabaigos“.  „Vėl nori mane 
apgauti“, – nesutiko jaunuolis. – „Nenusigręžk nuo laimės. Aš tave 
karališkai apdovanosiu“, – maldavo dvasia. 

Vaikinas pagalvojo: „Pabandysiu laimę, o gal jis pažadą išpil­
dys“. Vėl jis ištraukė kamštį ir išlindusi dvasia ėmė augti kaip ir 
pirmąjį kartą, kol tapo didumo sulig puse ąžuolo. Tada ji padavė 
jaunuoliui skepetaitę ir pasakė: „Štai tau atlyginimas. Jeigu vieną 
skepetaitės kraštą uždėsi ant žaizdos, ji užgis, o jeigu kitu jos kraš­
tu patrinsi geležį, ji pavirs auksu“. Jaunuolis, paėmęs skepetaitę ir 
norėdamas ją patikrinti, kirviu įkirto ąžuolo žievę ir uždengė žaizdą 
skepetaite. Ąžuolo žievė sugijo. Dvasia padėkojo už išlaisvinimą, o 
vaikinas sugrįžo pas tėvą. Greitai jis tapo garsiu gydytoju ir jiedu 
gyveno nieko nestokodami.

Tai brolių Grimų užrašyta vokiečių pasaka. Merkurijaus dvasia 
simbolizuoja žmogui nepaklusnias galias, kurių mes nepripažįstame 
arba nuslopindami, kaip sako pasaka,  uždarome į butelį. Tėvas – tai 
sustingusi (konservatyvioji) žmogaus dalis, jo moraliniai ir religiniai 
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įsitikinimai. Jaunuolis – tai žmogaus ‘ego’, kuris nuslopina arba stai
giai išleidžia jam nepaklusnias gyvybines galias. Mūsų civilizuotos 
Europos kultūra sako: būk kultūringas ir uždaryk savo tikrąją esmę, 
savo jausmus. Uždarytosios gyvybinės galios gali taip smarkiai ant 
mūsų supykti, jog ima labai skaudžiai keršyti. Tačiau, jei sugebame 
su jomis sąveikauti ir bičiuliškai bendrauti, tada jos mus gali gausiai 
apdovanoti. 

Tyrinėjimai parodė, kad Vidinis Mokytojas nebūtinai turi būti 
įsivaizduojamas tik kaip svarbus asmuo: išminčius, gydytojas, ku
nigas ar pan. Gydytojas D. Bresleris atrado, jog labai gerų rezultatų 
galima pasiekti Vidinį Mokytoją įsivaizduojant kaip pasakų veikėją 
ar visai lengvabūdišką būtybę, pvz., juokingą žvėriūkštį iš kokios 
nors pasakos. Nepaisant jų komiškumo, tie juokingi simboliai padeda 
žmonėms (ligoniams) pasirinkti teisingesnę gyvenimo kryptį ar tam 
tikrą veiksmą. Taip netikėtai vėl atsiskleidžia Vidinio Mokytojo arba 
Savasties ryšys su pasakomis ir mitais. Šis būdas įsivaizduoti vidinį 
pokalbį su pasakos veikėju labai tinka vaikams.

Kai kurie žmonės atranda Vidinį Mokytoją visiškai nieko nežino
dami apie čia dėstomas idėjas ir metodikas. Tai rodo, kad kiekviename 
žmoguje yra daugiau ar mažiau būtinas poreikis vidinio pokalbio tarp 
žmogaus ‘ego’ arba jo sąmonės ir visaapimančio psichikos centro – 
Savasties arba Vidinio Mokytojo.

VIDINIO  MOKYTOJO  REGĖJIMAS (VIZUALIZACIJA)

1. Patogiai įsitaisome ir atsipalaiduojame pagal jau žinomą metodiką. 
2. Įsivaizduojame save gamtoje ar tokioje vietoje, kuri teikia jauku

mą ir ramybę. Tai gali būti mūsų mėgiama arba išgalvota vieta. 
Susikaupkime ir pajuskime visą aplinką, visais savo pojūčiais. 
Būkime čia ir dabar.

3. Atkreipkime dėmesį į taką ar kelią, kuris prasideda šalia mūsų ir 
veda tolyn už horizonto. Pradėkime juo eiti. Eiti lengva ir smagu. 
Pėdomis jauskime tako paviršių. 

4. Atkreipkime dėmesį į tolumoje matomą melsvą švytėjimą. Jis pa
mažu artėja prie mūsų. Ramiai ir smalsiai laukiame jo prisiartinant.

5. Švytėjimas vis arčiau ir arčiau. Jau matome, kad tai gyva būtybė, 
kurios mes nepažįstame.
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6. Tai būtybei artėjant pasistenkime ją atidžiai apžiūrėti. Kokios ji 
lyties? Koks jos pavidalas? Jeigu tai žmogus, atkreipkime dėmesį 
į jo veidą, plaukus, akis, aprangą.

7. Jeigu tos esybės akivaizdoje jaučiamės ramiai ir saugiai, vadinasi 
tai –  Vidinis Mokytojas. 

8. Paklauskime, kuo jis vardu ir paprašykime pagalbos.
9. Pakalbėkime su juo ir pasistenkime artimiau susipažinti. Aptarkime 

su juo rūpesčius, kaip tai darytume su geru draugu. 
10. Atkreipkime dėmesį į viską, ką sužinosime iš šio Vidinio Mo

kytojo. Jis gali pasakyti žodžiais arba perteikti žinią simboliais, 
nurodydamas vieną arba kitą dalyką, išreiškiantį jo patarimą.

11. Susitarkime, kaip palaikyti ryšį, jeigu mums vėl reikėtų patarimo. 
12. Atsisveikinkime ir lėtai grįžkime į kambarį, kuriame esame.

Nenusiminkime, jeigu iškart nepavyks susitikti su Vidiniu Mo
kytoju arba gauti patarimą. Neretai tam reikia keleto bandymų. Juk 
Vidinis Mokytojas – mūsų pačių dalis ir galbūt mes metų metais ne
kreipėme į tai pakankamo dėmesio. Todėl ryšiams su juo užmegzti 
gali prireikti laiko ir kantrybės. Pavykus užmegzti sėkmingą ryšį, 
gausime daug gerų patarimų savo jausmų ir elgesio atžvilgiu.

Nuolatinis ryšys su Savastimi retas, bet įmanomas reiškinys. Me
tai prieš šv. Teresės Avilietės mirtį jos dvasinis sūnus tėvas Didakus 
Zepes paklausė apie jos santykius su Viešpačiu, mūsiškai sakant, su 
Savastimi. Ji atsakė, jog yra nuolatinėje maldoje, visada susijungusi su 
Viešpačiu ir neturinti kitokio noro, kaip tik išpildyti Viešpaties valią. 
Į klausimą „Ar ši būsena keisis?“, Avilietė atsakiusi, kad  tai nesikeis 
ir kad ji šioje būsenoje yra jau daugiau nei keturiasdešimt metų. 

Kitas, dabar JAV gyvenantis gydytojas chirurgas B. Siglas (B. 
Sigel) savo darbe susidūrė su labai sunkiais ligoniais. Dažnas jų visai 
nekreipė dėmesio į savo vidinius poreikius arba, mes pasakytume, į 
buvimą savimi.

Daug žmonių dar vaikystėje išmoko tylėti, slopinti savo jaus
mus bei stengėsi įtikti ar paklusti kitiems (tėvui, mamai, mokytojui, 
darbdaviui, sutuoktiniui). Dažniausiai taip daro tie, į kurių poreikius 
vaikystėje tėvai atsiliepdavo neigiamai ar reikalavo daryti tai, kas 
priešinga jų vidiniams poreikiams. Kiti galbūt vėliau išmoko tapti 
„paklusniais kareivėliais“. Aš, – rašo B. Siglas, – su tokiais žmonė­
mis susitinku kiekvieną dieną. Kai paprašau, kad jie nupieštų save, 
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jie piešia save rėmuose, nes jaučia, jog yra uždaryti. Jeigu žmogus 
taip buvo auklėtas, tai jam bus labai sunku reikšti savo jausmus ir 
poreikius. Tie žmonės, kurie tampa paklusnūs kitų nurodymų vyk
dytojais, nebegirdi savęs. Viena moteris atsiuntė B. Siglui eilėraštį, 
pavadintą „Tss – klausykis“:

Klausykis. Ko? Savęs. Aš negaliu išgirsti savo balso. Tss –  klau­
sykis. Ko? Savęs. Bet manęs niekas nemylės. Tss – klausykis. Ko? 
Savęs. Tu pamilsi save. O kaip kiti? Tss – klausykis. Ko? Savęs. Tu 
moki garsiai rėkti. Ne, seniai nebemoku. Reikia iš naujo mokytis rėk­
ti.  Eik į priekį. O ar viskas bus gerai? Taip. Klausykis. Ko? Savęs.

Moteris, parašiusi šį eilėraštį – programą sau, prisipažino, kad 
praėjo ne vieneri metai, kol ji pajėgė įvykdyti tai, kas parašyta šioje 
programoje. Klausykimės savęs, savo vidinio balso – Savasties, kaip 
sakoma eilėraštyje. Tik tada išmoksime dainuoti savo dainą, pražy
dėti savuoju žiedu. Tai nieko bendro neturi su egoizmu. Čia kalbame 
apie tai, dėl ko žmogus gyvena žemėje. Išgirdęs save žmogus atranda 
savąjį būdą, kaip mylėti pasaulį.

SAVASTIES PASIREIŠKIMAS KŪNO SIMPTOMAIS

Šiuolaikinis JAV psichologas A. Mindelas (Arnold Mindell) dirb
damas su ligoniais pastebėjo, jog pati žmogaus psichika sukelia ligos 
požymius (auglius, išbėrimus, skausmus ar pan.) fiziniame kūne. Jo 
manymu yra visiškai reali esybė, kuri atsakinga už žmogaus kūno 
simptomus bei jam siunčiamus sapnus ar regėjimus. Šią esybę A. Min
delas pavadino sapnų kūnu. Sapnų kūnas, – rašo A. Mindelas, – tai 
visuminė daugiakanalė esybė, kuri pasireiškia vienu ar keletu per­
cepcinių (suvokimo) kanalų, taipogi per sapnus ir regėjimus. Kanalas 
čia reiškia informacinį kanalą,  kuriuo ateina informacija iš regėjimo, 
klausos, lytėjimo ir kitų žmogaus juslių. Sapnų kūnas – tai ta žmo­
gaus dalis, kuri bando augti ir vystytis. Sapnų kūnas – tai išmintingas 
signalizuotojas, siunčiantis jums daugiamačius pranešimus. Kai jis 
siunčia jums signalą per kūną, mes tai vadiname simptomu. Kai sig­
nalas ateina per sapnus, mes jį vadiname simboliu. Iš  šio apibrėžimo 
nesunku pastebėti, jog tai ta pati, tik šiek tiek susiaurinta Savastis.

Sąveikavimo su sapnų kūnu pagrindas yra nuostabūs reiškiniai, 
kuriuos A. Mindelas pavadino kanalų perjungimu. Procesai gali 
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staiga, panašiai kaip žaibas, persijungti nuo klausymosi į jutimą, 
nuo jutimo į regėjimą arba nuo regėjimo į judesį. Kanalų jungiklis 
yra skausmo arba apskritai simptomo stiprinimas. Kai stiprinamas 
simptomas (dažnai tai būna skausmas) viename iš suvokimo kanalų 
tampa nepakeliamas, pergyvenimai netikėtai ir automatiškai iš vieno 
informacijos suvokimo kanalo persijungia į kitą.

A. Mindelas kanalų persijungimą paaiškina savo patirtimi: Kartą 
naktį prabudau nuo skausmo ir pastebėjau, kad mano kairioji ranka 
beveik paralyžiuota. Negalėjau jos pakelti. Toks skausmingas reiš­
kinys vadinamas neuritu. Ėmiau stiprinti skausmą. Užkišau ranką 
už nugaros ir beveik netekau sąmonės nuo nepakeliamo skausmo, 
bet staiga skausmo pojūčio kanalas persijungė į vizualizacijos arba 
regėjimo kanalą. Pamačiau prieš save seną indėną. Jis uždėjo savo 
rankas ant skaudamiausios vietos. Išgirdau jo žodžius: „Tau reikia 
pasikeisti“. Nustebęs paklausiau jo, kaip tai padaryti. Jis atsakė: „Tau 
dabar virš keturiasdešimties, ir tu turi pasikeisti. Aš nenoriu, kad tu 
ir toliau laikytum save žmogiška būtybe“. Aš supykau: „Bet aš viso 
labo tik žmogus, turiu šeimą ir sėkmingą praktiką. Nešdinkis sau!“. 
„Ne, dabar tu turi tapti dvasia“. „Ką, tu išprotėjai? Aš ne dvasia, aš 
normalus žmogus“, – tvirtinau aš. „Na, žiūrėk, jeigu tu su manimi 
taip kalbėsi, aš tave užmušiu!“. Tai mane įtikino ir sutikau pažiūrėti 
į pasaulį seno indėno akimis. Nusprendęs pradėti naują biografiją, 
aš įžengiau į individuacijos kelią. Nors ir taip išsiskirdavau iš kitų 
žmonių, šitas senas indėnas (pasak K. Jungo – Savastis), liepė man 
dar labiau pasikeisti.

Netrukus po to užmigau. Skausmas sumažėjo ir sapnavau, jog 
einu miško taku. Jaučiau kažką už nugaros. Lėtai atsigręžiau: tai 
buvo jis, didumo sulig medžiu, keletos tūkstantmečių senumo mano 
antrininkas. Jis bandė pasakyti, kad man reikia susitapatinti su savo 
tikruoju amžiumi, su tūkstantmete esybe. Tuo metu man buvo sunku 
tai suprasti, bet kadangi skausmas buvo labai stiprus, nusprendžiau 
nors pabandyti. Tada aš dar abejojau: prisiimti atsakomybę dėl neu­
rito, ar kreiptis į gydytoją. Nusprendžiau likti su skausmu ir leisti jam 
mane pakeisti. Kiekvieną kartą, kai skausmas tapdavo nepakeliamas, 
persijungdavo kanalai ir aš kalbėdavausi su savo antrininku.

Ištisą mėnesį dirbau tokiu režimu: stiprus skausmas, persijungi­
mas ir susitikimas su antrininku. Kol ranka sveiko, aš pats keičiausi 
iš esmės. Antrininkas apdovanojo mane mediumo savybėmis. Jis 
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matė žmonių praeitį ir viską papasakodavo apie žmones. Paprastai 
jis būdavo teisus apie 80 procentų. Dabar mano antrininkas jau ne 
regėjimas: jis tapo mano dalimi. Skausmą, kurį sukėlė sapnų kūnas 
(Savastis), galima pavadinti neigiamu Savasties poveikiu, tačiau tai 
buvo kvietimas į kelionę, kuri labai pakeitė A. Mindelo savęs ir pa
saulio suvokimą. 

Vadinamasis kanalų perjungimas – viena įdomiausių žmogaus ir 
sapnų kūno (Savasties) sąveikos apraiškų. Tai šiuolaikinio žmogaus 
būdas atrasti ryšį su visumine psichika. Nereikia bijoti, kad simpto
mo stiprinimas sukels blogas pasekmes. Šį būdą A. Mindelas atrado 
stebėdamas, kaip žmonės elgiasi su savo simptomais. Neretai žmogus 
nesąmoningai stiprina savo skausmą, pvz., kenčiantieji nuo egzemos 
kasosi savo kūną, didindami perštėjimą, nuo migrenos kenčiantieji 
krato galvą, vaikai krapšto gyjančias žaizdas, priversdami jas kraujuo
ti. Tokie ir panašūs pastebėjimai kėlė mintį, jog kūnas pats stengiasi 
padidinti skausmą. Iš pradžių mintis atrodė labai keista, tačiau tyri
mai parodė, kad ji teisinga. Kai skausmas yra didinamas, tam tikru 
metu, jam tapus nebepakeliamu, persijungia kanalai. Nepajėgdamas 
pakelti skausmo, žmogus patenka į alpulį ir tada įvyksta persijungi
mas. Dažnai būtent tuo momentu žmogus išgirsta arba pamato savo 
problemos sprendimo raktą. 

A. Mindelo aprašytasis kanalų perjungimas, kaip rodo pasakos 
ir legendos, žinotas nuo senovės. Skyriuje Žmogaus santykis su Sa­
vastimi pateiktoje iraniečių pasakoje aiškai matome tokį persijungi
mą. Kanalai persijungia, kai skausmas pasiekia viršūnę, o alpstantis 
žmogus patenka į kitą suvokimo tikrovę. Taip ir šioje pasakoje, kai 
kylantis vanduo pasiekė kupolo pavidalo lubas ir jame esantis princas 
Hatimas, logiškai galvojant, turėjo žūti, staiga sugriaudėjo perkūnas 
ir aplinkybės iš esmės pasikeitė – jis atsirado kitoje vietoje. Toks stai
gus pasikeitimas arba „kanalų perjungimas“ šioje pasakoje atsitinka 
tris kartus. Staigūs ir netikėti pasikeitimai, kai aplinkybės tampa itin 
pavojingos, yra daugelio pasakų ir mitų persilaužimo momentai. 

Viena A. Mindelo studentė, persijungus kanalams, išgyveno stiprų 
religinį regėjimą. Regėjime pasirodžiusi esybė, kurią ji pavadino Die
vu (Dievas – vienas iš Savasties simbolių), nurodė problemos spren
dimo raktą. Po regėjimo ji pasakė: Savo gyvenimą aš pragyvenau ne 
taip. Visada stengiausi atstumti gyvenimą ir jam priešintis. Niekada 
nepasitikėjau gyvenimu, netikėjau, kad gyvenimas yra teisingas toks, 
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koks jis yra. Dabar aš atsipalaidavau ir jaučiu, kad Dievas yra šalia.
Sąveiką su Savastimi arba su Dievu, kurią šiuolaikinis žmogus pa

siekia pasinaudodamas psichologinėmis priemonėmis, žymiai geriau 
jausdavo ir jaučia dvasinio augimo kelią pasirinkę žmonės. Jų ryšys 
su Savastimi išsakytas stačiatikio vienuolio tekste, kuriame Dievas 
arba Savastis kreipiasi į žmogaus asmenį, į jo Personą.

Ar galvojai kada, kad visa, kas susiję su tavimi, liečia ir Mane? 
Nes tai, kas susiję su tavimi, svarbu ir Man lyg akies vyzdys. Tu Man 
brangus, Mano neįkainojamasis, Aš pamilau tave ir todėl Man džiugu 
tave auklėti. Kada pagunda ar priešas tvindys tave srautu, noriu kad 
žinotum, jog tai Mano siųsta. 

Aš tavo Dievas, kuriantis aplinkybes, ir neatsitiktinai tu atsidūrei 
savo vietoje: tai būtent ta vieta, kurią aš tau paskyriau. Argi neprašei, 
kad išmokyčiau tave nuolankumo? Tad Aš patalpinau tave į tą aplinką, 
į tą mokyklą, kur ši pamoka vyksta. Tavo aplinka ir gyvenantieji su 
tavimi tiktai vykdo Mano valią. Jei stokoji pinigų, jei sunku sudurti 
galą su galu, žinok, jog tai Mano siųsta. 

Tu kūreisi planą, puoselėjai savo tikslus, ir tu atnešei juos Man, 
kad juos palaiminčiau. Bet Aš noriu, kad tu leistum Man tvarkyti ir 
vadovauti tavojo gyvenimo aplinkybėms, kadangi tu – tik įrankis, o 
ne veikėjas. Jei ištiko tave nelauktos gyvenimo negandos ir liūdesys 
apsiautė tavąją širdį, žinok – tai Mano siųsta. 

Atmink, kad kiekvienas trikdis yra Dievo pamokymas, ir todėl 
dėk savo širdin žodį, kurį apreiškiau tau šią dieną – tai Mano siųsta. 
Tausok jį ir atmink – visada, kur tu bebūtum, kad kiekvienas geluonis 
atšips, kai išmoksi visame kame regėti Mane. Visa yra Mano siųsta 
tavosios sielos tobulinimui.

Kaip matyti iš šio teksto, draugystė su Savastimi niekada nė
ra lengva, o ypač iš pradžių. Savastis niekada nepataikauja, nuolat 
auklėja ir išbando žmogaus ‘ego’. Kartą šventoji Teresė Avilietė, 
vienuolyno steigimo reikalais keliaudama į tolimą miestą, važiavo 
brasta per upę. Arklių traukiama karieta staiga sulūžo ir ji iškrito į 
šaltą upės vandenį. Kadangi ji buvo nuolatiniame ryšyje su Viešpačiu 
(žr. sk. Vidinio Mokytojo vizualizacija), ji Jam pasiskundė: „Viešpatie, 
kodėl taip skaudžiai, juk aš vykstu tavo reikalais?“. „Aš dažnai taip  
pasielgiu su savo draugais“, – atsakė Viešpats. „Todėl Tu taip mažai 
turi draugų“, – atsiliepė Teresė.  
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KITI SAVASTIES SIMBOLIAI IR PASIREIŠKIMO ŽENKLAI 

Savastis dažnai pasirodo paprasto akmens arba brangakmenio 
pavidalu. Kristalai ir akmenys ypač gerai tinka Savasčiai išreikšti dė
ka savo natūralumo ir amžinumo. Akmens amžius, kaip ir Savasties 
amžius, žmogaus atžvilgiu atrodo amžinas. Nemažai žmonių renka 
ir saugo ypatingos formos ar spalvos akmenis, nežinodami kodėl jie 
taip daro. Atrodo, kad akmenyje slypi kažkokia gyva, žmogų trau
kianti paslaptis. Nuo neatmenamų laikų žmonės rinko akmenis dėl 
jų slėpiningumo. 

Nors išoriškai žmogus neturi jokio panašumo į akmenį, giliausias 
žmogaus psichikos centras ten, kur ramu ir šventa, o, pasak Vydūno, 
„skamba gyvas tilsmas“, panašus į akmenį. Juk akmuo – tai buvimo 
būdas be nuolat banguojančių jausmų ir emocijų. Akmuo dvelkia ra
mybe. Šia prasme akmuo perduoda paprasčiausią  ir tuo pačiu gilią 
amžinybės pajautą, atsirandančią tada, kai žmogus jaučiasi nemir
tingas ir nekintamas. 

Nenuostabu, kad daugelis religijų naudoja akmenį dievybei vaiz
duoti arba akmeniu pažymima dievybės garbinimo vieta. Didžiausia 
musulmonų šventenybė yra Kaaba – tai juodas akmuo Saudo Ara
bijoje, Mekos mieste. Jo pagarbinti ir jam nusilenkti važiuoja viso 
pasaulio musulmonai.

Krikščionių simbolizme Kristus vadinamas akmeniu, kurį sta­
tytojai atmetė, bet kuris tapo kertiniu (Ps 118, 22) ir (Lk 20, 17). 
Laiške korintiečiams apaštalas Paulius sako: Jie gėrė iš dvasinės, 
juos lydinčios uolos, o ta uola buvo Kristus (1 Kor 10, 4). Apaštalas 
Petras taip pat vadinamas uola, ant kurios yra pastatyta Bažnyčia. 
Viduramžių alchemikai ieškojo filosofinio akmens liapio, kuriame, 
pasak jų, paslėpta žmogaus esmė.

Kalbėdama apie giliausius vidinius išgyvenimus Mažoji Teresė 
rašo: Esama sielos minčių, kurių negalima išreikšti žmonių kalba, nes 
jos prarastų intymumą ir dangiškąją prasmę; jos yra tarsi “baltas ak­
menėlis, kuris duodamas nugalėtojui ir ant kurio bus įrašytas naujas 
vardas, kurio niekas nežino, tiktai gavėjas. Čia Teresė pasinaudojo 
šventraščio žodžiais: Nugalėtojui aš duosiu paslėptos manos ir baltą 
akmenėlį, ant kurio bus įrašytas naujas vardas, kurio niekas nežino, 
tiktai gavėjas (Apr 2, 17). Šiose ištraukose kartu su akmeniu mini
mas dar ir naujas vardas. Naujo vardo suteikimo paprotys žinomas 
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įvairiose dvasinėse tradicijose. Naujas vardas reiškia kitokį savęs 
suvokimą, gilesnį Savasties pažinimą. 

Mano sutuoktuvių suknelė, – rašo Mažoji Teresė, – jau buvo pa
ruošta ir papuošta senomis brangenybėmis, jas man davė sužadėtinis, 
kurio dosnumas yra beribis. Jis norėjo man dovanoti naują be galo 
spindintį deimantą. Šioje trumpoje ištraukoje Teresė mini du mums 
reikšmingus simbolius: Savasties simbolį – brangakmenį ir vestuves, 
kurios simbolizuoja jungtį su Savastimi. 

Tai, kad aukščiausią psichikos dalį – Savastį išreiškia neorgani
nis daiktas – akmuo, rodo mums vis dar mažai suvokiamą ryšį tarp 
psichikos (dvasios) ir to, ką vadiname materija. Šį ryšį dabar nagri
nėja psichosomatinė medicina. Ko gero, po kurio laiko atrasime, kad 
dvasia ir materija – tai tas pats reiškinys, tik vienu atveju stebimas iš 
išorės, o kitu atveju iš vidaus. 

Tyrinėdamas šį neapibrėžtą ir kol kas nepaaiškintą dvasios ir 
materijos ryšį, K. Jungas įvedė naują sąvoką – sinchroniškumas. 
Ši sąvoka reiškia prasminį sutapimą. Tai išorinių ir vidinių įvykių, 
tarp kurių nėra priežastinio ryšio, sutapimas. Čia pabrėžiamas žodis 
prasminis. Nes jei, sakykime, jūs nusičiaudėjote ir jūsų akyse įvyko 
avarija, tai tėra paprastas dviejų įvykių, neturinčių prasminio ryšio, 
sutapimas. Tokie atsitiktiniai sutapimai vyksta nuolatos. 

Tačiau jeigu jūs nusipirkote mėlyną kostiumą, o parduotuvės dar
buotojai pristatė juodą, ir dar tą dieną, kai mirė jūsų artimas giminaitis, 
tada jau bus prasminis sutapimas. Tie du įvykiai neturi priežastinio 
ryšio, tačiau juos sieja simbolinė prasmė, kuri priskiriama juodai 
spalvai. Arba, pvz., žmogus atsitiktinai įsimena savo troleibuso bilieto 
numerį. Jam grįžus namo, skambina telefonas ir pašnekovas nurodo 
telefono numerį, sutampantį su jo įsimintu troleibuso bilieto numeriu. 
O vakare jis dar nusiperka teatro bilietą tokiu pačiu numeriu. 

Kiekvieną kartą, kai K. Jungas pastebėdavo tokius prasminius 
sutapimus paciento gyvenime, susidarydavo įspūdis, jog pasąmonė
je ėmė veikti atitinkamas archetipas. Ir sapnai patvirtindavo tą patį. 
Pvz., žmogus, vietoj mėlyno gavęs juodą kostiumą, galėjo susapnuoti 
dar ir sapną apie mirtį. 

Pas K. Jungą lankėsi viena moteris, kuri nepaisant visų pastangų 
liko psichologiškai uždara. Trukdė jos racionalus mąstymas, geras 
išsilavinimas ir tai, kad ji manė geriausiai išmananti bet kokį klausi
mą. Po keletos bevaisių pokalbių K. Jungas suprato, jog „sudaužyti“ 
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tą „intelektualinį indą“, kuriame ši moteris save uždarė, gali tik koks 
nors iracionalus (nepaaiškinamas) įvykis. Ir štai kartą, kai K. Jungas 
sėdėjo nugara į langą ir klausėsi jos intelektualių kalbų, įvyko pra
sminis sutapimas. Moteris pasakojo, jog šią naktį sapnavo įsimintiną 
sapną, kuriame kažkas jai padavė auksinį skarabėjų – vertingą ju
velyrinio meno kūrinį. Ji vis dar tebepasakojo sapną, kai K. Jungas 
išgirdo tylų barbenimą į langą. Atsigręžęs jis pamatė didoką vabalą, 
kuris daužėsi į stiklą, norėdamas patekti į kambarį. Buvo gana keis
ta. K. Jungas atidarė langą ir pagavo įskridusį į kambarį vabzdį, Tai 
buvo į skarabėjų panašus vabalas – grambuolys, kurio geltonai žalia 
spalva buvo labai panaši į auksinio skarabėjaus. Jis padavė pacientei 
vabalą, sakydamas: „Štai jūsų skarabėjus“. Tas įvykis sudaužė jos 
intelektualinį racionalumą ir sveikimas pajudėjo iš vietos. 

Kurdamas sinchroniškumo sampratą K. Jungas numatė kelią, 
kuriuo einant galima geriau suprasti dvasios ir materijos ryšį. Kaip 
tik šį ryšį išryškina simbolinė akmens prasmė. Tačiau tai dar visiškai 
atviras ir mažai tyrinėtas klausimas. Bet galima tvirtinti, jog sin
chroniniai įvykiai gana dažnai atsitinka lemiamomis kelionės į save 
akimirkomis. Tačiau labai dažnai jie lieka nepastebėti, nes mes dar 
neišmokome pastebėti tokių sutapimų ir pamatyti jų prasminį ryšį su 
savo sapnais ar gyvenimo įvykiais. 

Senoji liaudies išmintis geriau už šiuolaikinį žmogų suvokė to
kius prasminius įvykius ir kreipė į juos deramą dėmesį. Štai keletas 
sinchroniškų arba prasminių įvykių reikšmių iš lietuvių tautosakos: 
Kai varna iš netyčių įskrenda trobon, tai sako, kad toje troboje greit 
bus šermenys. Jeigu paukščiai puola ant langų, tai tuose namuose 
kas nors mirs. Jeigu troboj yra ligonis ir šuo kasa po langu duobę, 
tai ligonis mirs. Kai netikėtai ima patys sproginėti lempų stiklai, stik­
linės, taurelės ir kiti indai, tai pranašauja artimųjų mirtį tą akimirką. 
Teko išklausyti motinos pasakojimą apie paukštį, kuris ilgai daužėsi į 
langą, kai skendo jos sūnus. Ji vis dar negalinti sau atleisti, kad tada 
nesuprato šio ženklo arba prasminio įvykio prasmės.

MANA ASMENYBĖ

Net ir labai toli pažengęs savęs ieškojimo keliu žmogus gali 
susidurti su rimtu pavojumi. Jis gali susižavėti galia ir tapti mana 
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asmenybe (mana – melanezietiškas žodis, reiškiantis nepaprastą, 
stebuklingą žmogaus ar daikto galią).

Analitinėje psichologijoje ši sąvoka reiškia žmogų, sugebantį 
įjungti (integruoti) archetipus taip, kad jo ‘ego’ tampa tų archetipų 
psichinės energijos valdovu. Šešėlio, Animos/Animuso ir Personos 
galia bei energija atitenka ‘ego’ žinion ir žmogus gali ją valdyti. Pa
našiai kaip, pirmykščių žmonių manymu, užmuštojo žmogaus mana 
(jo galia) atitekdavo žudikui. 

Taip sąmoningas ‘aš’ tampa mana asmenybe. Tačiau  mana as­
menybė, – sako K. Jungas, – tai kolektyvinės pasąmonės vyravimas, 
tai herojaus, vado, burtininko, kerėtojo, žmonių ir dvasių valdovo, 
pusdievio ar pan. archetipas. Įvaldęs archetipų jėgą, toks žmogus arba 
mana asmenybė tampa didžiulę galią turinčiu antžmogiu, pusiau dievu 
ar net kai kurie iš jų patys skelbiasi esą dievais, pvz., Satja Sai Baba, 
Kašpirovskis, A. Orbitas (Alex Orbito) ir t. t. Indijoje tokie žmonės 
vadinami sidhais, t. y. turinčiais viršnormalias arba okultines galias.

Dažnas ekstrasensas susiduria su didesnio ar mažesnio masto to
kiu pavojumi. Yra specialios metodikos apvaldyti pasąmonės galioms 
(sidhi). Tai labai patrauklu ir daug kas tuo žavisi. K. Jungas, kaip 
galima spręsti iš jo autobiografinės knygos, turėjo dideles galimybes 
tapti mana asmenybe. Tačiau nei vienas rimtas Mokytojas netampa 
stebukladariu ar fakyru. 

Rytų kultūroje apie šį pavojų perspėjama ir legendomis. Išgirs
kime jose skelbiamą išmintį. Pas didį praregėjusįjį atėjo mokinys, 
laukęs stebuklo: „Po stebuklo įtikėsiu“, – maldavo jis praregėjusio­
jo. Šis liūdnai nusišypsojo ir parodė jam stebuklą. Mokinys sušuko: 
„Dabar aš sutinku sekti tavo mokymu“. Bet mokytojas parodė jam 
duris, tardamas: „Tu man daugiau nereikalingas“. 

Kita legenda pasakoja apie tris arhatus (šventuosius). Trys ar
hatai įkyriai prašė Budą leisti jiems patirti stebuklą. Buda uždarė 
kiekvieną į tamsų kambarį ir užrakino. Ilgai palaikęs palaimintasis 
juos pakvietė ir paklausė, ką jie regėjo. Kiekvienas papasakojo vis 
kitokius vaizdus. Buda tarė: “Dabar supratote, jog iš stebuklų jokios 
naudos, nes svarbiausiojo stebuklo jūs nepajutote. Jūs galėjote pa­
tirti neregimąją būtį ir tasai jausmas galėjo jus nukreipti nuo žemės. 
Bet jūs jautėtės sėdį ant žemės ir jūsų mintys traukė prie žemės sti­
chijų bangas. Sujudę stichijų pavidalai sukėlė įvairiuose kraštuose 
sukrėtimus. Jūs suardėte uolas, viesulais paskandinote laivus. Štai 
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tu regėjai raudoną žvėrį su liepsnos vainiku, bet ugnis, kurią pri­
šaukei iš prarajos, sudegino bejėgių žmonių namus. Eik ir pagelbėk 
jiems. Tu, – tarė Buda antrajam, – matei mergelės pavidalo slibiną, 
tu privertei bangas nuplauti žvejų valtis. Skubėki jiems padėti. O tu, 
– kreipėsi Buda į trečiąjį, – matei skrendantį erelį, ir viesulas nunešė 
artojų derlių. Eik ir atlygink. Kokia nauda iš jūsų, arhatai? Pelėda 
savo uokse per tą laiką buvo naudingesnė. Arba jūs plušėkite iki 
devinto prakaito žemėje, arba vienatvės valandėle kelkite save virš 
žemės. Tačiau tenesiima išmintingasis beprasmiškai kurstyti stichijas. 
Plunksna, iškritusi iš mažos paukštės sparno, tikrai sukelia griausmą 
tolimuose pasauliuose. Įkvėpdami oro, mes prisiliečiame prie visų 
pasaulių. Išmintingasis kyla nuo žemės aukštyn, ir taip pasauliai at­
veria vieni kitiems savo išmintį“.

Atidžiau pažvelgus, paaiškėja, kad tokios mana asmenybės arba 
stebukladario galia tėra iliuzija ir saviapgaulė, nes ji pagimdo didžiulę 
psichinę infliaciją arba išsipūtimą, apie kurį kalbėjome nagrinėdami 
Personos archetipą. Projektuodamas šitą galią į išorę žmogus tampa 
magu, burtininku, stebuklingu gydytoju, pranašu, įvairaus plauko va
du ir pan. Tai yra pagrindas išsivystyti maniakinei psichozei. Tačiau 
jeigu ‘ego’ nesiekia galios, tokio išsipūtimo arba „apsėdimo“ nebūna. 
Tada pasąmonė netenka galios  valdyti sąmoningą ‘aš’. 

Kai archetipas arba pasąmonė  apsėda ‘ego’, žmogus visada tam
pa kolektyvine figūra, tam tikra kauke, po kuria ne tik negali vykti 
savęs ieškojimas, bet ir žmogaus individualybė visą laiką silpnėja. Tą 
patvirtina nemažai žmonių, kuriems taip buvo atsitikę. Tokiu atveju 
žmogus pamažu praranda savąjį ‘aš’. Kai ‘ego’ puikuojasi savo ga­
lia valdyti pasąmonę, – sako  K. Jungas, – pasąmonė į tai reaguoja 
vos pastebimu išpuoliu, suteikdama jam galias, kuriomis susižavėjęs 
žmogus papuola į jų tinklą. Nuo tokios pasąmonės vergovės galima 
išsigelbėti tik  visiškai pripažinus savo silpnumą pasąmonės, o reli
gine prasme – Dievo atžvilgiu. Tokiu atveju žmogus nepriešpastato 
savęs pasąmonei (Dievui) ir todėl jos neprovokuoja. 

ŽMOGAUS   SANTYKIS   SU   SAVASTIMI

Dabartiniais laikais daugėja žmonių, ypač dideliuose miestuo
se, kenčiančių nuo nepakeliamos vidinės tuštumos ir nuobodulio. 
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Televizija, kinas, įvairūs reginiai ar politinės aistros neilgam mus 
tesužavi, o po to vėl liekame nusivylę ir nepatenkinti, vėl priversti 
grįžti į savo gyvenimo dykumą. Vienintelis žmogaus vertas pojūtis 
yra vidinėje jo psichikos karalystėje. Neaiškiai tai nujausdami, ne
mažai žmonių nukrypsta į dvasinius ieškojimus, į jogą, meditaciją ar 
kitokias rytietiškas praktikas. Tačiau tokios praktikos nesuteikia tikrai 
naujų išgyvenimų, nes žmogus jose randa tik indams ir kiniečiams 
seniai žinomus pojūčius. Tokios praktikos nenuveda žmogaus į jo 
paties vidinį gyvybinį centrą. Dažniausiai ne tik rytietiškos praktikos, 
bet ir dauguma vakarietiškų psichotechnologijų nukreipia žmogų į 
energijų valdymo, aiškiaregystės, prisijungimo prie informacinio 
lauko ir kitokių viršnormalių galių įsigijimą, kitaip sakant, pastūmė
ja žmogų link mana asmenybės. Tokia kryptis vyrauja vadinamose 
parapsichologinėse mokyklose. Dar per menkai mūsų visuomenėje 
vertinamos ir pripažįstamos tikrosios dvasinės vertybės, vedančios į 
susitikimą su Savastimi ir į tapimą savimi. 

K. Jungo aprašytas savęs ieškojimo būdas yra savarankiškas ke
lias į vidinį žmogaus psichikos centrą – Savastį. Pastangos kiekvieną 
dieną pajusti Savastį yra panašios į gyvenimą dviejuose lygiuose 
arba dviejuose skirtinguose pasauliuose. Tokiu atveju žmogus, kaip 
ir anksčiau, pakankamai rūpinasi savo išorinėmis pareigomis, tačiau 
tuo pat metu yra atviras ir jautrus ženklams, sapnams ir išoriniams 
įvykiams, kuriais pasinaudoja Savastis, simboliškai parodydama savo 
ketinimus, t. y. tą kryptį, kuria turi tekėti žmogaus gyvenimas. Tokio 
žmogaus dėmesys kartais lyginamas su atidumu katino, tupinčio prie 
pelės urvo. Dėmesys neturi būti nei per daug įtemptas, nei per daug 
atpalaiduotas. Arba tai panašu į paukščio saujoje laikymą: jei per daug 
suspausi – paukštis uždus, o jei per daug atleisi – paukštis išskris. 

Yra dvi priežastys, kodėl nutrūksta žmogaus ryšys su psichikos 
centru – Savastimi. Viena priežastis ta, kad kažkoks instinktyvus pro
veržis išveda žmogų iš pusiausvyros ir to pasėkoje  žmogus pradeda 
aplinką suvokti vienareikšmiškai. Taip atsitinka ir gyvūnams. Pvz., 
rujos metu elnias gali visiškai užmiršti alkį ir pavojų. Tokio vienkryp
tiškumo ir lygsvaros gyvenime pametimo labai bijodavo pirmykščiai 
žmonės. Jie tokią būseną vadindavo „sielos praradimu“. Neretai taip 
atsitinka ir šiuolaikiniam žmogui, kai jį apima baimė, depresija ar 
nesuvaldomas pyktis. Kiti žmonės, vengdami susitikimo su savimi, 
naudoja alkoholį, narkotikus, pasineria į nevaržomas aistras ar pan. 
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Antra priežastis, dėl kurios netenkama vidinės pusiausvyros, yra 
per didelis svajingumas (fantazavimas), kurį paprastai sukelia tam 
tikri kompleksai. Iš tiesų svajonės kyla tik todėl, kad jos sujungia 
žmogų su jo nuslopintais jausmais (kompleksais). Tačiau svajonės 
trukdo susikaupti ir ardo sąmonės nenutrūkstamumą.

Ši sena kaip žmonija išmintis yra išreikšta legendomis: 
Vienas turtuolis pasiuntė sūnų pas išminčių sužinoti Laimės Pa­

slapties. Po ilgos kelionės jaunuolis pagaliau priėjo gražią pilį. Joje 
gyveno išminčius. Jaunuolis įžengė vidun ir puikioje salėje išvydo 
didžiulį sujudimą: įeidinėjo ir išeidinėjo pirkliai, viename salės kampe 
kalbėjosi žmonės, kitame orkestras grojo švelnias melodijas. Išmin­
čius kalbėjosi tai su vienais, tai su kitais, ir jaunuoliui teko palaukti, 
kol atėjo jo eilė. 

Išminčius, atidžiai išklausęs vaikino ir sužinojęs ko jam reikia, 
pasakė šiuo metu neturįs laiko atskleisti Laimės Paslaptį, tačiau pa­
siūlė jam apžiūrėti rūmus ir sugrįžti po poros valandų. 

– Tik norėčiau tave kai ko paprašyti,– pridūrė išminčius ir padavė 
jaunuoliu šaukštelį su dviem lašais aliejaus. – Vaikščiodamas nešk tą 
šaukštelį taip, kad neišpiltum aliejaus. 

Jaunuolis pradėjo lipti rūmų laiptais – aukštyn ir žemyn, vis ne­
nuleisdamas akių nuo šaukštelio. Po dviejų valandų jis vėl prisistatė 
išminčiui.

– Taigi, – klausia šis, – ar matei persų kilimus valgomajame? 
Ar matei nuostabųjį parką? Ar atkreipei dėmesį į mano puikiuosius 
pergamentus bibliotekoje?

Sumišęs vaikinas prisipažino nematęs nieko. Vienintelis jo rūpestis 
buvęs du aliejaus lašai šaukštelyje.

– Gerai. Grįžk ir apžiūrėk mano rūmų stebuklus, – tarė jam iš­
minčius. – Negalima pasitikėti žmogumi, nemačius jo namų. 

Jaunuolis vėl paėmė šaukštelį ir pradėjo vaikštinėti po rūmus, 
šįkart apžiūrinėdamas visus ant sienų ir palubėse iškabinėtus me­
no kūrinius. Dabar jis pamatė sodus, subtilų gėlių grožį, pastebėjo, 
kaip skoningai parinkta vieta kiekvienam meno kūriniui. Grįžęs pas 
išminčių jis apsakė, ką regėjęs.

– Bet kur gi tie du aliejaus lašai, kuriuos buvau tau įdavęs? – pa­
klausė jo išminčius.

Jaunuolis pažvelgė į šaukštelį ir suprato juos išpylęs.
– Dabar matai, – tarė išminčius,– koks gali būti mano patarimas: 
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Laimės Paslaptis yra matyti visus pasaulio stebuklus, kartu nepamirš­
tant dviejų aliejaus lašų šaukštelyje arba savęs“.

Nesunku pastebėti, kad šios abi priežastys: dėmesingumas ir at
sipalaidavimas yra griežtos prieštaros. Viena iš jų reiškia per didelį 
kryptingumą, o kita – per didelį atsipalaidavimą. Be abejo, sąmonės 
sukaupimas būtinas kasdieninei veiklai. Gerai žinome, kas atsitiktų, 
jei užsisvajotų iešmininkas ar vairuotojas. Tačiau sąmonės sukaupimas 
turi ir rimtą trūkumą, nes jis užtveria kelią signalams ir pranešimams, 
ateinantiams iš gyvybinio centro – Savasties. Štai kodėl tiek daug 
šiuolaikinio žmogaus sapnų yra skirti atstatyti jo imlumą impulsams, 
kylantiems iš Savasties. 

Jeigu žmogus iš tikrųjų nuoširdžiai pasisuka į savo vidinį pasaulį ir 
stengiasi jį pažinti ne saprotavimų keliu, o stebėdamas savo prigimties 
pasireiškimus per sapnus ir realias fantazijas, tai anksčiau ar vėliau 
jam apsireikš Savastis. Tada žmogus ras stiprybės atsinaujinti. Tačiau 
savęs ieškojimo kelias yra pilnas pavojų, netikėtumų ir išbandymų. 
Kiekvienas pasąmonės archetipas: Šešėlis, Anima/Animus, Persona 
bei Savastis turi ir tamsiąsias puses. Savastis, kaip visa apimantis 
pasąmonės centras, taip pat gali paveikti ir teigiamai, ir neigiamai. 
Žvelgiant siaurai, galima būtų sakyti, kad ir Savastis gali paveikti 
neigiamai, o jeigu plačiai – tada tie neigiami poveikiai būtų išbandy
mai, be kurių neįmanoma tikroji individuacija arba savęs ieškojimas.

Aukščiau minėtame eskimų padavime Savastis išgelbėjo mergi
ną nuo mėnulio dvasios, tačiau  pavertė ją voru. Galima sakyti, kad 
tai neigiamas Savasties poveikis. Bet gi mergina neišpildė Savasties 
nurodymų, kuriems ‘ego’ būtinai turi paklusti. Savastis – didžiausia 
psichikos jėga, ji priverčia žmogų praeiti sunkiausius išbandymus, nes 
auksas, kaip sako sena patarlė, geriausiai išbandomas ugnyje. Savastis 
gali paskatinti žmogų įsivaizduoti savo didingumą ar žadinti kitokius 
apgaulingus vaizdinius, kurie gali „užgrobti“ fantazuotoją ir jame 
„apsigyventi“ (apsėsti). Žmogus tokioje būsenoje mąsto apie save 
su vis augančiu pasigėrėjimu, jam atrodo, kad jis atrado ir išspren
dė didžiausias pasaulio problemas, o iš tikrųjų jis prarado tikrovės 
jausmą. Aiškus tokios būsenos požymis yra humoro jausmo ir ryšio 
su aplinka praradimas. 

Teigiamas ir neigiamas arba visapusiškas Savasties pobūdis gerai 
atsispindi senovinėje iraniečių pasakoje „Nebūties pilies paslaptis“: 
Vienos šalies karalius įsakė princui Hatimui ištyrinėti paslaptingąją 
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nebūties pilį. Po ilgų klajonių ir pavojingų nuotykių jis surado paslap­
tingąją pilį. Jam buvo pasakyta, kad niekas, į ją įžengęs, nesugrįžo 
atgal. Bet jis vis  vien pasiryžta eiti į pilį.

Įėjęs jis patenka į apvalią menę. Jį pasitinka kirpėjas su veidro­
džiu ir veda jį į maudyklę. Kai tik princas įlipo į vandenį, nugriaudėjo 
perkūnas, tapo visiškai tamsu, kirpėjas dingo, o vanduo pradėjo kilti. 
Princas plaukia, o vanduo jau beveik siekia kupolo pavidalo lubas. 
Mirties baimė apima princą, jis ima plaukti ratu ir įsikimba į cen­
trinį kupolo akmenį. Vėl pasigirsta griaustinis ir viskas pasikeičia. 
Princas atsiduria dykumoje.

Po ilgų ir varginančių klajonių jis atranda nuostabų pastatą, 
kurio viduje ratu stovi akmeninės statulos. Rato viduryje jis mato 
papūgą, o balsas iš aukštybių jam sako: „Tikriausiai tu gyvas iš čia  
neišeisi. Labai seniai pirmasis žmogus Gajomartas surado didžiulį 
deimantą, kuris spindėjo ryškiau už saulę. Jis nusprendė jį paslėpti 
tokioje vietoje, kur niekas nesurastų. Todėl deimantui paslėpti jis 
pastatė šią užkeiktą pilį. Papūga, kurią tu matai – užburta. Prie jos 
kojų guli auksinis lankas ir strėlė, pririšta prie aukso grandinės. Tu 
gali tris kartus bandyti iš to lanko pataikyti į papūgą. Jeigu pataiky­
si,  burtai išnyks, o jeigu ne, tai pavirsi akmeniu, kaip ir iki tavęs čia 
buvę žmonės, pavirtusieji akmeninėmis statulomis“.

Princas šauna pirmąjį kartą ir prašauna. Jo kojos suakmenėja. 
Jis nepataiko ir antrąjį kartą – suakmenėja jo liemuo. Trečiąjį kar­
tą jis ištaria: „O, didysis Alache!“ Ir šauna užsimerkęs. Šį kartą jis 
pataiko. Vėl griaudėja perkūnija, pakyla dulkių debesys. Kai viskas 
nutyla, vietoj papūgos žėri didžiulis nuostabus deimantas. Akmeninės 
statulos atgyja, o išgelbėtieji žmonės dėkoja princui.

Jau tikriausiai pastebėjote šioje pasakoje esančius Savasties sim
bolius: apskrita menė (mandalos forma), centrinis kupolo akmuo, 
pirmasis žmogus Gajomartas ir deimantas. Tačiau deimantas paslėp
tas. Užburtoji papūga vaizduoja papūgiško mėgdžiojimo dvasią, kuri 
verčia prašauti pro šalį ir stabarėti psichologiškai, o, pasakų kalba 
– pavirsti akmeniu. Individuacija arba savęs ieškojimas negali būti 
kitų žmonių kelio papūgiškas pamėgdžiojimas. Štai kodėl princas, 
šaudamas užsimerkęs ir su malda, pataiko: nes elgiasi ne taip kaip 
visi. Kinų išminčius Chuangas Tru sako: Kai šaulys šaudo į nieką, 
jis viską sugeba. Jeigu jis taikosi į paukštį, jau nervinasi. Laimikis jį 
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suskaido. Jis susirūpina. Jis daugiau galvoja apie laimikį, negu apie 
šaudymą ir būtinybę laimėti. Tai iščiulpia jo jėgas.

Pasekėjai savo išoriniu elgesiu ir ritualais bandė išreikšti religi
nę visų didžiųjų religijos mokytojų – Budos, Kristaus ir kitų patirtį. 
Tačiau, taip elgdamiesi, jie mėgdžiojo ir sustingdė savo sielas (pa
vertė jas akmenimis). Sekti didžiuoju mokytoju, pvz., Kristumi, tai 
nereiškia mėgdžioti ir išgyventi tą patį Savasties atradimo kelią, kuris 
susiklostė Jo gyvenime. Tiesiog kiekvienas žmogus turėtų stengtis 
gyventi savo gyvenimą taip pat nuoširdžiai ir su tokiu tikėjimu kaip 
ir Jis. Tai viena iš priežasčių, kodėl didieji Mokytojai nerašė raštų. 

Mažoji Teresė anksti pajuto mėgdžiojimo sukeliamą stabarėjimą. 
Savo „Sielos istorijoje“ ji rašo: Būdama 17–18 metų aš neturėjau 
kito dvasinio peno kaip knygos, bet vėliau visos jos mano sieloje 
palikdavo tuštumą, taip yra ir dabar. Kai tik atskleidžiu kokio nors 
autoriaus dvasinio turinio knygą, tuoj pajuntu, kaip širdis susigūžia, 
ir skaitau beveik nieko nesuprasdama, o jeigu ir suprantu, tai protas 
tarsi sustabarėja ir aš negaliu mąstyti.

Pradingęs kirpėjas su veidrodžiu simbolizuoja prarastą savęs 
atspindėjimo (retrospekcijos) sugebėjimą. Kylantis vanduo – tai pa
vojus paskęsti pasąmonėje ir pasimesti savo emocijose. Blogai, kai 
žmogus praranda gebėjimą atspindėti save ir paklysta emocijose. 
Veidrodis – tai praeitis. Neretai pasitaiko, kad žmogus susitapatina su 
praeitimi (veidrodžiu), paskęsta joje arba nori sudaužyti tą veidrodį, 
kad praeities nebebūtų. 

Į savęs atspindėjimo veidrodį reikia žiūrėti be emocijų: kaip į 
gyvenimo mokytoją ir atgailaujant. Yra XVII a. dailininko Žoržo de 
la Tūro (Georges de La Tour) paveikslas „Atgailaujančioji šv. Mag
dalena“. Šiame paveiksle ji pavaizduota su veidrodžiu. 

Tiktai išliekant mąstančiu žmogumi, drąsiai pripažįstančiu savo 
netobulumą, galima daugiau ar mažiau sėkmingai eiti savęs ieškojimo 
keliu. Labai svarbu, kad žmogaus ‘ego’ veiktų be nukrypimų. Šiame 
kelyje žmogaus visada tyko dvi kraštutinybės. Pirmoji – tai pasijusti 
nieko nevertu žemės kirminu, o antroji – iškelti save virš visko ir su­
dievinti. Kaip išlaikyti darną tarp tų dviejų kraštutinybių? Kaip vienu 
metu pasijusti niekuo ir viskuo, nieko nereiškiančia dulkele ir viską 
aprėpiančia visuma? Jeigu save niekinsime kaip nieko nevertą, tada 
gyvenimas netenka prasmės, o žmogus tampa nevertas gyvenimo. 
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Bet jeigu jausimės kažkuo labai didingu, kaip tada išliksime tikrovės 
rėmuose? Mes esame tai, kas be galo maža, ir tai, kas be galo didu; 
mes esame takas tarp abiejų, – sako K. Džibranas. Iš tiesų labai sun
ku,  nenukrypstant į kurią nors iš jų, suderinti abi šias kraštutinybes.

Nenukrypti į tas kaštutinybes mums padeda Savastis, veikdama, 
trumparegiškai žvelgiant, neigiamai. Savastis, kaip matyti iš šios le
gendos, veikėjui nepataikauja, o pastūmėja į nelengvus išbandymus. 
Todėl Savasties pasirodymas, kaip matyti ir iš žemiau cituojamo 
klausytojo raštelio, ne visada sukelia malonius jausmus: Paskuti­
niuoju metu dažnai sapnuoju tokius sapnus, kuriuose nešu kūdikėlį. 
Dažnai tas nešimas būna malonus. Taip pat bažnyčiose kažką veikiu, 
dalyvauju šv. Mišiose, matau pažįstamus kunigus. Atsibudusi netenku 
gyvenimo džiaugsmo, nes po tokių sapnų visuomet laukia nemalonu­
mai arba išbandymai mano žemiškajame gyvenime. Kūdikis ir kunigas 
yra Savasties simboliai. Prieš didesnius išbandymus Savastis duoda 
ženklus ar pasirodo sapnuose, kad mus sustiprintų. Išbandymai yra 
būtini ir juos kuria Savastis.

Baigiant galima pasakyti, kad pasąmonės atradimas išsklaido bu
vusią iliuziją, jog žmogus sugebės apibrėžtai pažinti dvasinę tikrovę. 
Kvantinėje fizikoje suformuluotas V. Heizenbergerio neapibrėžtumo 
principas išsklaidė mokslininkų viltis, jog įmanoma pažinti absoliučią 
fizinę tikrovę. Jeigu eksperimentas nustato elektrono masę, tai lieka 
nežinoma jo padėtis (koordinatės) ir atvirkščiai. Platonas savo mo
kiniams neapibrėžtumo principą aiškindavo pasinaudodamas nupoli
ruotu graikų kario skydu. Pabėrus ant tokio skydo smulkaus smėlio ir 
jį stuksenant, smėlio grūdeliai kiekvieną kartą išsidėsto nauju raštu. 

Jeigu fizinės tikrovės negalima pažinti iki galo, tai tuo labiau 
dvasinės. Ko tada vertos visos absoliučią tiesą sau priskiriančios te
orijos? Iš to seka, kad išsisklaido ir iliuzija visiškai pažinti kitą žmogų 
ir patarti jam ką nors tinkamiausio. Šį, jeigu taip galima pavadinti, 
trūkumą, atsveria Savasties veikla, paslapčia padedanti suartėti žmo
nėms, kurie vidiniai yra vienas kitam artimi. 

K. Jungo aprašytoji individuacija intelektualius mūsų plepalus 
pakeičia prasmingais įvykiais, realiai vykstančiais žmogaus psichi
koje. Todėl rimtas ir prasmingas požiūris į savęs ieškojimą reiškia 
visiškai naują, iki tolei nebūtą požiūrį į gyvenimą. Galima teigti, jog 
savęs ieškojimas – tai reiškinys, kuriam žmonija turės skirti vis dau
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giau dėmesio, jeigu ji norės išvengti sustingimo ir smukimo. Kam 
reikalingas savęs ieškojimas, galima atsakyti ir viduramžių teologo 
bei kankinio šv. Justino žodžiais: kad būtume ne būtinybės ir nežino­
jimo, bet pasirinkimo ir žinojimo vaikais.

SAVASTIES  PAVYZDŽIAI

Kun. J. Zdebskis savo dienoraščiuose aprašo ypatingas būsenas, 
kuriose jis jausdavo, kad kažkas padeda ar tvarko jo gyvenimą: Ne­
laisvėje, kai buvau susikaupęs, pirmą kartą gyvenime pajutau nuo­
jautos jausmą. Juk niekada tokio jausmo nebuvau patyręs. Kai Onutė 
pasakodavo aš net neįsivaizduodavau, kad taip būna. O nelaisvėje iš 
kažkur žinodavau, kad mudu su tuo senuku kunigu išskirs iš bendro 
darbo… Prieš pabaigą, kai būdavo kartais labai sunku, kažkas man 
tarsi sakydavo: “Greit, greit!“ Tai nebuvo žmonių kalba tariamas 
žodis, bet kažkoks žodis prote, – tačiau tikras, su kontūrais, kurį jau 
galima pakartoti, užrašyti. Arba, pavyzdžiui, eidamas vienas kur nors 
koridoriumi pajusdavau tokį keistą jausmą – tarsi už rankos vesčiau 
kokią mielą būtybę, lyg nekaltą vaikelį… Ir ne kartą susiformuluodavo 
mintyse klausimas: „Miela Būtybe, kas Tu esi? – Ar tai tik fantazijos 
kūrinys, ar žinosiu kada, kas Tu esi?“ Kažkodėl širdy būdavo gera ir 
net pasirodydavo šypsena – lygiai tokia, kaip būna meilės šypsena… 
Tik nežinau kam. Nežinau kas mane vesdavo už rankos. 

Buvimas nelaisvėje, galima sakyti, verčia žmogų daugiau gilintis 
į save. Vėliau toks ar panašus vadovavimas J. Zdebskiui tapo įpras
tas: Koks keistas mano gyvenimas! Aiškiai jaučiu, kad Kažkas tvarko, 
Kažkas kartais žaidžia manimi… Kas vakar parodė savo galybę ir 
mano priklausomumą nuo tos galingos jėgos? – Dalijant šv. Komu­
niją  pajutau, kad bus taip, kaip du kartus šv. Mišiose buvo: sąmonė 
arti išnykimo ribos… Ką daryti? Grįžti nebaigus dalyti?.. Pažvelgiau 
į Taurę, ir sunki mintis: „Kas bus, kai išversiu?..“ Širdis ėmė labai 
sunkiai plakti, bet sąmonė nedingo, tik labai virpėjo rankos, kol pa­
baigiau dalyti. Žinojau, kad grįžus bus vėl visa gerai, nes dėmesys 
bus kitur nukreiptas. Juo labiau kalbant. Kalbėti buvo visai lengva, 
sekėsi: sakė, kalbėjau pusę valandos. Kaip keista! Čia gyvybės riba, 
čia vėl  – visas energijos išsiliejimas ir visai be nuovargio ar silpnumo 
jausmo. – Kažkas tarsi žaisdamas parodė savo visagalybę…
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P. Koeljo knygoje „Alchemikas“ pagrindiniam veikėjui Santja
gui Savastis įvairiai apsireiškia. Vaiko pavidalu ji pasirodo Santjagui 
sapne: Sapnavau, kad ganau avis, bet staiga atsirado kažkoks vaikas 
ir pradėjo žaisti su gyvuliais. Nemėgstu, kai kas nors lenda prie ma­
no avių – jos bijo nepažįstamų  žmonių. Bet vaikai visada moka su 
jomis žaisti. Vaikas truputį pažaidė su avimis – paskui  paėmė mane 
už rankos ir nuvedė prie Egipto piramidžių. Prieš Egipto piramides 
vaikas man sako: „Jei ateisi čia, rasi paslėptą lobį“. Ir tuo metu, kai 
jis mane vedė parodyti tikslią vietą, aš abu kartus pabudau.

Savastis pasirodo ir išminčiaus arba seno žmogaus pavidalu – prie 
Santjago prisėda senis, kuris vėliau pasivadina Melchizedeku ir Sale
mo karaliumi. Jis Santjagui kalba apie Asmeninę Legendą:

– Ji yra tai, ką tu visuomet norėjai daryti. Kiekvienas iš mūsų 
ankstyvoje jaunystėje žino savąją Asmeninę Legendą. Tada viskas 
aišku, viskas atrodo įmanoma, nebijome svajoti ir kalbėti apie tai, ką 
norėtume veikti  gyvenime. Tačiau laikui bėgant atsiranda paslaptinga 
jėga, kuri stengiasi mums įteigti, kad jos, tos Asmeninės Legendos, 
įvykdyti neįmanoma.

– Kas tos jėgos? – klausia Santjagas.
– Tos jėgos, kurios atrodo blogos, iš tikrųjų mus moko, kaip įgy­

vendinti Asmeninę Legendą. Būtent jos paruošia dvasią ir valią, nes 
yra viena didelė tiesa šiame pasaulyje: nesvarbu, kas tu esi ir ką tu 
veiki, jei ko nors tikrai nori, šis tavo troškimas yra gimęs Pasaulio 
Sieloje. Jį įvykdyti ir yra tavo misija žemėje. (…)  Seniui toliau kal
bant apie Asmeninę Legendą, Santjagas jo paklausė:

– Kodėl jūs man visa tai pasakojate?
– Todėl, kad tu bandai gyventi savo Asmeninę Legendą. Ir kad 

šiuo momentu esi linkęs jos išsižadėti. 
– Ir jūs visada atsirandate tokiais momentais?
– Ne visada šituo pavidalu, bet būtinai atsirandu. Kartais ateinu 

kaip gera idėja, kaip gera išeitis iš sunkios padėties. Kitais kartais 
lemiamą akimirką viską pakreipiu taip, kad žmogui pasidarytų kiek 
lengviau. Ir panašiai… bet dauguma žmonių to nepastebi. Ir senis 
ima pasakoti, kaip buvęs priverstas pasirodyti akmens pavidalu. (...)

– Jei nori rasti lobį, privalai būti labai atidus ženklams. Dievas 
pasaulyje kiekvienam  nubrėžė taką. Tereikia perskaityti, ką jis nu­
brėžė tau.
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Vėliau Santjagas išmoko kalbėtis su savo širdimi, kuri yra Savas
ties simbolis. Širdis jam taip sako: Kiekvienas žmogus turi jo laukiantį 
lobį. Mes, širdys, apie tai kalbame retai, nes žmonės nebenori ieškoti 
lobių. Mes apie juos pasakojame tik mažiems vaikams. Paskui lei­
džiame gyvenimui kiekvieną vesti link jo likimo. Deja, maža žmonių 
teeina jiems nubrėžtu Asmeninės Legendos ir laimės taku. Daugu­
ma pasaulį mato kaip kažką grėsmingą, ir dėl to iš tikrųjų jis tampa 
grėsmingas. Tuomet mes, širdys, kalbame vis tyliau ir tyliau, tačiau 
visiškai nenutylame niekad. 

Viena iš literatūrinių H. Hesės pasakų pavadinta „Sunkusis ke
lias“. Joje pasakojama, kaip iš mielo ir jaukaus pasaulio vedlys veikėją 
veda šaltu, sunkiu ir labai nemaloniu taku. Takas kyla aukštyn siauru, 
tamsiu tarpekliu, kurio dugne teka sraunus ir labai šaltas upokšnis, per 
kurio slidžius ir nugludintus akmenis su vargu tenka ropštis aukštyn. 
Veikėjui labai nesinori palikti jaukią, saulės nušviestą lygumą, tačiau 
vedlys, kuris beveik neturi įprastų žmogiškų bruožų, švelniai, bet 
kartu ir atkakliai kviečia eiti jį tuo labai sunkiu taku. Vedlys paragi
no eiti ir žvelgė į veikėją šypsodamasis: Toje šypsenoje nebuvo nei 
pašaipos, nei užuojautos, nei griežtumo, nei rūpesčio. Joje nebuvo 
nieko, išskyrus žinojimą: „Pažįstu tave. Pažįstu tavo baimę, kaip tu 
jautiesi, ir anaiptol nepamiršau tavo vakarykščių ir užvakarykščių 
pagyrų. Man pažįstami tie bailaus kiškio šuoliai, kuriuos dabar da­
ro tavo siela, ir visi tie meilūs žvilgčiojimai į malonią saulės šviesą 
anapus, tau dar nepradėjus“.

Taip šypsodamasis pažiūrėjo į mane vedlys ir žengė pirmą žingsnį 
į tamsią akmeninę įdubą, ir aš nekenčiau jo ir jį mylėjau, kaip nu­
teistasis nekenčia kirvio virš savo sprando ir myli jį. Bet labiausiai 
neapkenčiau ir niekinau jo žinojimą, vadovavimą ir šaltumą, mielų 
silpnybių neturėjimą, ir neapkenčiau savyje pačiame viso to, kas jį 
pateisino, jam pritarė, kas buvo panašu į jį ir norėjo paskui jį sekti. 

Tokie yra prieštaringi Personos arba ‘ego’ ir Savasties santykiai. 
Savastis viską žino, viską supranta, o Persona ir nori naujumo, ir jo 
bijo; myli Savastį ir neapkenčia jos. Neapkenčia tų sunkumų ir iš
bandymų, kuriuos tenka įveikti sekant Savastimi. Vedlys (Savastis) 
atjaučia veikėjo neryžtingumą, bet jo neprievartauja:

– Stok, – šaukiau, – aš negaliu, dar nepasirengęs. 
Vedlys sustojo ir žvelgė tyliai, be priekaišto, bet su tuo savo bai­
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siu supratingumu, su tuo sunkiai pakeliamu žinojimu, nujautimu, 
išankstiniu supratimu.

– Gal geriau grįžtum? – paklausė, ir dar jam neištarus pasku­
tinio žodžio, aš apimtas pasibjaurėjimo jau žinojau, kad pasakysiu 
ne, turėsiu ištarti ne. 

Augimo dėsnis sako: Tai, kas buvo reikalinga, tampa kliūtimi 
arba, kaip išsireiškia H. Hesė: Kas dar vakar buvo vynas, šiandien 
virto actu. Savastis (vedlys) tik parodo, jog įprastas ir jaukus pasau
lis, iš kurio jis veda veikėją, jau nebeteko savo prasmės, nes tolesnis 
buvimas jame stabdo savęs ieškojimą. Reikia jį palikti ir ieškoti naujo 
supratimo, naujų pažiūrų ir platesnių erdvių:

Čia vedlys ištiesęs ranką mostelėjo į slėnį, ir aš dar kartą at­
sigręžiau į pamėgtąsias vietoves. Ir dabar išvydau skaudžiausia, ką 
galėjau pamatyti: mačiau pamėgtus slėnius ir lygumas driekiantis po 
balta išvargusia saule, blausiai ir niūriai, spalvos nederėjo ir rėžė akį, 
šešėliai buvo juodini ir be žavesio, ir viskam, viskam buvo išpjauta 
širdis, atimtas patrauklumas ir aromatas – viskas kvepėjo ir skonėjo 
dalykais, kuriais jau seniai esi iki šleikštulio persisotinęs. O, kaip 
aš tai pažinojau, kaip aš bijojau ir neapkenčiau – šio baisaus vedlio 
būdo nuvertinti tai, kas man miela ir malonu, leisti išbėgti syvams ir 
dvasiai, atskiesti kvapus ir lėtai užnuodyti spalvas! Ak, žinojau tai: 
kas dar vakar buvo vynas, šiandien virto actu. O actas niekad ne­
virto vynu. Niekad. 

Vedlys šiuo nepaprastai tamsiu ir sunkiu taku išveda veikėją į 
šviesą, į svaiginančiai mėlynas erdves ir… nuskrieja paukščiu, palik
damas veikėją įsisavinti tai, kas dar nežinoma ir tą naują suvokimą, 
į kurį jį atvedė keistasis vadovas – Savastis.
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UŽSKLANDA 
					  

	 Kaip sunku žinoti, 
	 kad aš pats esu kliūtis
	 mūsų susitikimui.

Savasties ieškojimas yra amžinas vaikiškumas. Prisiminkime, 
kad dažniausiai pasitaikantis Savasties simbolis yra kūdikis arba 
vaikas. Kristus mokė: Iš tiesų sakau jums: jeigu neatsiversite ir ne­
pasidarysite kaip vaikai, neįeisite į dangaus karalystę (Mt 18, 3). 
Bręsdamas žmogus sustabarėja savo pažiūrose ir įsitikinimuose, 
užsiaugina Kaukę (Personą), kuri jį uždaro siaurame pasaulyje. Ir 
žmogaus  vystymasis sustoja. Vaikiškumas yra atvirumas pasauliui, 
pasitikėjimas juo, sąveikavimas ir pokalbis su tuo, kas tave supa bei 
su Savastimi arba Dievu. 

Dievas mus nuolat kalbina, kviečia, kad atsilieptume ir bendrau
tume su juo atvirai ir pasitikėdami kaip vaikai. Tie, kurie, išdrįsta 
patys iš originalo išsiversti kai kurias Evangelijos vietas, neretai būna 
nustebinti naujai atsivėrusio prasmingumo. Viena iš tokių vietų yra šv. 
Jono Evangelijos pirmoji eilutė, kurios įprasta vertimo versija skam
ba taip: Pradžioje buvo Žodis ir tas Žodis buvo pas Dievą (Jn 1, 1). 

Studijuojantys senąsias kalbas, tą pačią eilutę išsiverčia štai kaip: 
Pradžioje buvo pokalbis ir tas pokalbis buvo su Dievu. Pokalbis čia 
reiškia bendravimą plačiąja prasme. Skirtumas, kaip matome, esminis. 
Į klausimą, ar toks vertimas yra galimas, Šv. Rašto profesoriai atsako 
teigiamai, o į klausimą: „Kodėl nekeičiamas tos eilutės vertimas?“ – 
atsako pečių patraukimu. Nenuostabu, nes keičiant šią eilutę, tektų 
suabejoti autoritetais ir kai ką pakeisti teologijoje bei peržiūrėti Dievo 
ir žmogaus santykius. Tačiau taip padaryti gali tik tas, kam netrūksta 
vaikiškumo, kuris pasitikinčiai žvelgia į naujai atsiveriantį žmogaus 
bei jo santykių su Dievu slėpiningumą, tas, kuris kaip vaikas nuolat 
ieško Dievo karalystės ir yra atviras sąveikai bei pokalbiui su Savas
timi arba Dievu. Dievo tikslas mūsų gyvenime yra prakalbinti mus, 
užmegzti ryšius, kad mes atsilieptume ir pas jį sugrįžtume.

Individuacija arba savęs ieškojimas yra nuolatinis bendravimas 
ir pokalbis su tamsiąja žmogaus puse – Šešėliu, su moteriškąja vyro 
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puse – Anima, su vyriškąja moters puse – Animus, su socialiniu Sa
vasties pakaitalu – Persona ir su giliausiąja savo esme – Savastimi. 

Būtis yra prasminga tiek, kiek joje yra santykio, sąveikos ir pokal
bio. O draugystė ar bičiulystė galima tik tada, kai yra du lygiaverčiai 
bendrininkai, kai nėra savininko. Negali būti tikro pokalbio, jei mes 
vienas kitą laikome nuosavybe. Prieraišumas, savininko jausmas ar 
susitapatinimas su kitu stabdo vystymąsi, Savasties ieškojimą arba 
tai, ką vadiname individuacija. Negali būti pokalbio su tamsiąja savo 
puse – Šešėliu, jeigu mes jo nepripažįstame arba jį pavergiame. Jeigu 
vyras ar žmona žiūri vienas į kitą, kaip į jam ar jai priklausančią nuosa
vybę, negali būti ir kalbos apie tinkamus santykius. Jei neigiame savo 
vyriškąją ar moteriškąją pusę, negali būti ir tinkamo bendravimo su 
Anima ar Animusu. Jeigu Persona palaikoma Savastimi arba jeigu ji 
visiškai paniekinama, nutrūksta sąveika ir su pačia Savastimi. Savas
ties ieškojimo kelias arba kelias į šventumą yra nuolatinis pokalbis, 
bendravimas ir sąveika. Viešpats mums nuolat sako: „Sūnau mano, 
dukra mano, ne aukos noriu iš tavęs, o bičiulystės“. Skyriuje  Man­
dala ir paparčio žiedas minėjome smegenų tyrinėtojų atrastą širdies 
ir smegenų ryšį, kuris dažniausiai yra nutrūkęs arba labai pažeistas. 
Šia prasme, savęs ieškojimo kelionė yra širdies, kurioje gyvena Die
vas arba Savastis, ir proto ryšio bei bičiulystės ne tik atstatymas, bet 
ir patobulinimas. 

To apmąstymas veda prie knygos pradžioje minėto gelminės psi
chologojos teiginio, kad žmogus dvasiškai auga ir tvirtėja prieštarų 
sandūroje. Pagrindinė prieštara, pasak gelminės psichologijos, yra 
prieštara tarp sąmoningumo ir nesąmoningumo, o pasak religijos 
– tarp žmogaus ir Dievo. Sąveika, bičiulystė, bendravimas ar pokal
bis – tai šioje knygoje aptartų prieštarų: žmogus ir Šešėlis; vyras ir 
Anima; moteris ir Animus; žmogus ir Persona; žmogus ir Savastis 
įvairaus lygio susidūrimus išreiškiantys pavadinimai. Ir nesvarbu, 
kaip mes tai pavadinsime, bet labai svarbu, ar esame sąmoningi šiame 
šventėjimo ar savęs ieškojimo kelyje? O gal esu dar neprabudęs ir 
Savastis yra priversta gyvenimo negandomis nuolat žadinti ir kviesti 
mane į šią didžiąją išbandymų ir skaudžių atradimų vidinę kelionę.

  Medis, kuris simbolizuoja individuaciją (žr. sk. Archetipinė 
individuacijos simbolika), išreiškia augimo ir vystymosi galimybę. 
Medžio augimą iš pasėtos sėklos Kristus prilygino Dievo karalystės 
skleidimuisi. Jėzus kalbėjo: Kaip Dievas steigia savo karalystę? Su 
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kuo man tai palyginti? Dievo karalystės steigimas panašus į tai, kas 
atsitinka su garstyčios sėkla, kurią žmogus pasėja savo sode. Sudy­
gusi sėkla išauga į didelį medį, kurio šakose paukščiai suka savo liz­
dus (Lk 13, 18–19). Šio palyginimo lietuviškas vertimas nėra vykęs. 
Dievo karalystė šiame prilyginime yra pavaizduota ne kaip daiktas 
(sėkla), o kaip vyksmas, t. y. sėklos dygimas ir išdygusio medelio 
augimas. Mes pasinaudojome vokišku vertimo variantu, kuriame sėk
los sėjimas ir iš jos išaugantis medis prilyginamas Dievo karalystės 
steigimui (aufrichten). 

Yra esminis skirtumas tarp to, ar Dievo karalystė yra duodama 
kaip daiktas, dovana, malonė, ar kad ji yra vyksmas, kurį reikia savyje 
palaikyti, skatinti, auginti, ieškoti. Kitose Evangelijų vietose, kur kal
bama apie Dievo karalystę, Jėzus ragina jos ieškoti arba siekti kitaip: 
Jūs pirmiausia ieškokite Dievo karalystės ir jo teisybės, o visa kita 
bus jums pridėta (Mt 6, 31); Iš tiesų, iš tiesų sakau tau: kas negims iš 
vandens ir Dvasios, neįeis į Dievo karalystę (Jn 3, 5); Iš tiesų sakau 
jums: jeigu neatsiversite ir netapsite kaip vaikai, neįeisite į dangaus 
karalystę (Mt 18, 3). Šie Kristaus paraginimai žadina mintį, jog Dievo 
karalystės skleidimasis yra vidinis vyksmas. 

Paklaustas apie išorinius Dievo karalystės ženklus, Jėzus pa
aiškino: Dievo karalystė ateina nepastebimai. Ir niekas nepasakys: 
‘Štai ji čia arba ten’. Nes Dievo karalystė jau yra jūsų tarpe (Lk 17, 
20–21). Šis vertimo variantas tarsi siūlo mintį, jog Dievo karalystė 
yra duodama ar atnešama. Tuo tarpu palyginimuose Dievo karalystė 
vaizduojama kaip žmogaus pastangų reikalaujantis vyksmas: sėjimas 
(Mk 4, 26–28), rūgimas (Mt 13, 33), lobio ieškojimas (Mt 13, 44–46), 
žvejojimas (Mt 13, 47–48), darbininkų samdymas (Mt 20, 1–16), 
kvietimas į vestuves (Mt 22, 1–14). Todėl, mūsų nuomone, evange
linę dvasią labiau atitinka rusiškas minėtos Luko evangelijos eilutės 
vertimas: Nes Dievo karalystė yra jumyse (Lk 17, 21). Apibendrinant 
tai, kas buvo pasakyta, darome išvadą, kad Dievo karalystės steigimas 
ar ieškojimas iš tiesų yra vidinis vyksmas, kuriame dalyvauti Kristus 
kviečia kiekvieną iš mūsų. Juo labiau, kad dauguma Kristaus pamo
kymų apskritai skirti vidiniam žmogaus gyvenimui. Ir vėl randame, 
kad po skirtingais įvardinimais slypi ta pati esmė. Pakėlus pavadinimų 
šydą, Dievo karalystės ieškojimą irgi galima prilyginti individuacijai 
arba savęs ieškojomui. 
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Dievas arba dieviškas kūdikis (žr. sk. Savasties simboliai) yra 
vienas iš dažniau pasitaikančių Savasties simbolių. Todėl savęs ieš
kojimas prilygsta Dievo ieškojimui. Eik į savo vidų – rasi Viešpatį, 
– ragina visų laikų mistikai. Taip savęs ieškojimas tampa arba yra 
tolygus Dievo karalystės steigimui ar ieškojimui.

 Šv. Teresės Avilietės regėtoji vizija (žr. sk. Visaapimantys Sa­
vasties simboliai) simboliškai patvirtina mūsų išvadas. Kiekvienam  
tenka nueiti ilgą savęs ieškojimo kelią, kurio pradžioje visos mūsų 
vidinės pilies buveinės dar tebėra tamsios (nors pilies Karalius ir yra 
joje), iki tokios būsenos, kai šias buveines vis ryškiau apšviečia pilies 
centre esantis Karalius. O, sekant evangeliniu palyginimu, visi mes 
pradedame nuo sėklos pasėjimo. Kurį laiką, dar nesudygusi, sėkla 
būna dirvoje arba patamsyje. Vėliau pasirodo gležnas daigelis, kuris 
prasikala į dirvos paviršių ir pamažu ima augti bei stiebtis į šviesą, kol 
tampa dideliu medžiu. Tik vieni greičiau praeina šį kelią (būsenas), 
suranda Dievo karalystę ir pilies centre gyvenantį Karalių – Savastį, 
o kiti – lėčiau...

Kaip stebuklinių pasakų veikėjo nuotykiai baigiasi vestuvėmis, 
taip ir Savasties ar Dievo karalystės ieškojimas veda į mistinę san­
tuoką. Dažnas evangelinių palyginimų siužetas yra vestuvės. Kristus 
kalba apie jaunikį, ieškantį nuotakos ar apie jaunikio laukiančias nuo
takas. Visi mes esame Kristaus nuotakos – moko mistikai ir Bažnyčia. 
Todėl nenuostabu, kad mistinė santuoka visose religijose ir kultūrose 
yra dažniausiai pasitaikantis motyvas.

 Pasaulis, kaip matome, yra sudėtingas, įvairus ir įdomus todėl, 
kad jame nuolat sąveikauja įvairios prieštaros. Gyvenimo sėkmė šiame 
sudėtingame prieštarų pasaulyje priklauso nuo to, ar mes sugebame 
ne kovoti su priešingomis jėgomis (arba kitomis neperskiriamų prieš
tarų pusėmis), o mokytis bendrauti su jomis ir apjungti jas į vieną 
visuminę sąveiką. Priešinimasis bet kokiai jėgai ją stiprina ir toji jėga 
tampa griaunanti. Įjungdami (integruodami) tariamai priešingas jėgas į 
pilnutinį savęs suvokimą, padarome jas savo pagalbininkėmis. Surasti 
Savastį – tai pasiekti laimę ir pilnatvę, apjungiant atskiras prieštaras. 

Apibendrinant, individuaciją arba savęs ieškojimą galima suskirs
tyti į tokius tarpsnius:

1. Šešėlio pripažinimas ir šešėlinės asmeninės pasąmonės turinio 
įjungimas arba integracija, o kitaip sakant, „susitarimas“ su Šešėliu. 
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 2. Animos arba Animuso suvokimas ir jo turinio įjungimas į sąmonės 
turinio lauką. Atradimas, jog tai, ko mes ieškome išorėje, yra viduje.

3. Personos, kuri iškreipia tikrąjį žmogaus individualumą, atpažinimas 
ir jos pavertimas priemone, o ne tikslu.

4. Atsisakymas tapatintis su mana asmenybe.
5. Savasties atradimas ir jungtis su ja, išreiškianti žmogaus pilnat

vę, visapusiškai darnią individualią visumą, tikrą ir savarankišką 
asmeniškumą, niekieno įtakai nepasiduodančią kūrybinę galią.

Visada verta prisiminti Evangelijos žodžius: Būkite išmintingi 
kaip žalčiai ir patiklūs kaip balandžiai (Mt 10, 16).  Tai eilinis Kris
taus paradoksas, iš pirmo žvilgsnio atrodantis akivaizdi prieštara. 
Taip mūsų sąmonė turėtų elgtis su ja pagimdžiusia pasąmone: būti 
ir patiklia, ir išmintinga. Kaip pamename, individuacijos arba savęs 
ieškojimo esmė ir yra tokių ar panašių neperskiriamų prieštarų sude­
rinimas. Tik tada pasąmonė mus apdovanos savo neišsenkančiomis 
gėrybėmis. Tik tokiu būdu, apimdamas visą būties visumą, žmogus, 
tapdamas vis labiau visapusišku ir pilnatvišku, randa ir pamažu, vis 
labiau atsiskirdamas nuo Personos, tapatinasi su Savastimi. 
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Knygoje apraðytas savæs ieðkojimo kelias. Pagrindinës sunkios ir 
sudëtingos savæs ieðkojimo kelionës kryptys yra K. Jungo apraðy-
tieji pasàmonës archetipai: Ðeðëlis, Anima/Animus, Persona ir 
Savastis. 
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