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Knygos autorius svarsto amzinai aktualy klausima: ,,Kas as
esu?* Tai klausimas, kuris anks¢iau ar véliau kyla kiekvienam
7mogui. Aleksandro Zarskaus knyga nepretenduoja { vienareik§mi
ir galutini atsakyma. Jos tikslas kitas — padéti patj klausima iSkelti
samoningai ir atsakingai, t. y. taip, kaip jis turi buti keliamas. Knygoje
daug démesio skiriama Karlo Gustavo Jungo gelmiu psichologijoje
plétojamai Zzmogaus sampratai. Tai néra atsitiktina — juk ieSkantis
saves Zmogus neiS§vengiamai ima gilintis | save, savo pasamonéje
aptikdamas amzinus archetipinius vaizdinius, tolydzio iSnyrancius
lvairiy tauty mituose bei meno kiriniuose. Esu jsitikines, kad
kiekvienas, perskaites $ia knyga, pajus dvasing atgaiva ir paskatinima
dvasiskai atgimti.

Fil. m. dr. Tomas Sodeika

Kiekvienas, atéjes i $i pasauli, atsineSa savo paskirti, misija.
Visu miisy yra tiek, kiek reikia — Zemdirbiy, siuvéju, statybininky,
mokytoju, prekijy, poety, kariy ir t. t. Laimingas kaimas, miestelis,
apskritis, Salis, kur visi susiranda savo vieta ir atsiduoda didziajai
kiirybai. Visi stengiasi padéti vienas kitam kuo gali, patarnauti,
atjausti. Tada mazéja kovuy ir itampos. Tada sveika biisena tampa
natiiralia. Sirgti nebéra pagrindo. Kaip saké didysis Vydiinas, liga
yra priminimas asmeniui, kad zmoniskumas neisivyravo asmenybéje.
Taigi, néra sveikos gyvensenos. Yra tik zmoniSkas gyvenimas
arba ne. O gyventi zmoniskai — reiskia biiti savimi ir savo vietoje,
savo kelyje. Jis kiekvienam duotas, bet ne kiekvienas ji susirado.
Aleksandras Zarskus ,,Saves ieskojime* sickia padéti mums susirasti
savo pasaukima, savo vieta, savo kelia. Daugeliui tai bus nauja ir
netikéta, bet labai naudinga.

Lietuvos sveikuoliy sqjungos prezidentas Dainius Kepenis
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JVADINIS ZODIS

Saves ieskojimas yra toks pat senas kaip ir zmonija. Nuo seniausiy
laiky save suvokiantis zmogus vienokia ar kitokia forma ieskojo atsa-
kymo i klausima: Kas esu as? Senovés iSminéiy raginimas: Zmogau,
pazink pats save, — miisy laikais tapo dar opesnis. Opesnis ta prasme,
kad civilizuoto zmogaus sukurta Svietimo sistema asmens démesj nu-
kreipia tik i iSorinj pasaulj, { Ziniy kaupima ir jrankiy, skirty fizinei
materijai apvaldyti, gamyba. Labiausiai gerbiami yra tie, kurie paga-
mina daugiau irankiy ir igyja didesng valdziag medziaginiam pasauliui.
Vyraujanti Svietimo sistema beveik visiskai nepaiso vidiniy zmogaus
iSgyvenimy ir remiasi vien tik kiino jusliy siunciamais signalais. Tokia
Svietimo nuostata uztemdo zmoguje ir taip neryskius jo pirmapradés
esmés pasireiSkimus. Dél tos priezasties dabartiné Svietimo sistema
yra pagrindiné ,,saves pamir§imo* priezastis. Siuolaikinis Zmogus
labai retai susiduria su tuo, kas nukreipty jo démesi nuo betarpisko
susidoméjimo iSoriniu erdves ir laiko pasauliu. Padétj sunkina dar ir
tai, kad Sitokia Svietimo sistema palaiko ir religinés organizacijos,
skleidziancios kitokia pasaulévoka.

Civilizuotas zmogus prarado rys$i su senovinémis pasakomis,
mitais, legendomis ir $ventrasc¢iais, kuriuose atpasakoti niekada
tikrovéje nevyke, bet nuolat asmens viduje vykstantys jvykiai arba
vidinés zmogaus kelionés. Pasakos ar mito veikéjo zygdarbiai visada
yra vidinio saves ieskojimo atspindys. Nusilpo rySys ir su tradiciniy
religijy sitilomais saves ieskojimo arba §ventéjimo budais. Siuolai-
kinis, moksling pasauléziiira iSpazistantis zmogus, mazai besupranta
viduramziskas savokas ir religijos siiilomus savgs ieskojimo metodus.
Daznas i§ miisy mieliau skaito psichologinio, negu religinio turinio
knygas.

XX a. teologas jézuitas K. Raneris (Karl Rahner) teigg, jog atei-
ties tikintysis turés buti mistikas, t. y. kuris kazka patyré. PrieSingu
atveju jo visai nebus. IS tiesy, tikrasis tikéjimo turinys yra ne teigi-
niai apie Dieva ar {vairias jo savybes, bet pats Dievas. O tam reikia
Dieva pazinti patirtine prasme. Teoriniai svarstymai apie Dieva Jo
neatskleidzia. Todél teologijos teiginiai apie Dieva, net jeigu jie ir i$-
reiSkia tikéjimo turinius, patys savaime negali miisy vesti  susitikima
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su Dievu. Zmonéms nebereikia gatavy formuliy ar nuvalkioty fraziuy,
atsiduodanciy praeitimi, nei iSbandyty keliy, kurie nebeatitinka iSau-
gusio asmens samoningumo. Dabarties Zzmogus, iklimpgs i kultiiriniy
ir pasauléziiiriniy pokyc¢iy liiing, pirmiausia nori zinoti, kas jis toks,
kas ikalina jo siela, kas laukia jo savgs ieSkojimo kelyje. Jis vel nori
atrasti Dieva uz viso to, kas mety metais buvo tapatinama su Dievo
vardu: uz istatymy, normy, nejsikiinijusiy doktriny, prasmingumo
netekusiy zodziy.

Einant Dievo pazinimo keliu, anksciau ar véliau ateina akimirka,
kai protas privalo pasakyti sau: nezinau, nepajégiu. Tada turime kris-
ti { Dievo bedugng. Tokia yra patirtinio, galima sakyti, savianalizes,
saves stebéjimo arba kontempliacinio kelio pradzia. Tai postkis nuo
Dievo, kuri mes zinome, { Dieva, kuri patiriame, ar kuris pats apsi-
reiskia. Eidamas $iuo keliu Zmogus paZzista Dieva ne fodél, kad regi
Jjiakis j aki, o todél, kad yra jo palytétas tamsoje, — sako T. Mertonas.

Tapdami savimi arba, pasak K. Jungo (Carl Gustav Jung), eidami
individuacijos keliu, mes patirsime, jog Dievas i§ tiesy paliecia siela
tamsoje. Tokia yra ne tik visy mistiky patirtis, bet ir gelminés psi-
chologijos {zvalga. Ne veltui Baznycios daktaras Sv. Kryziaus Jonas
viena i§ savo mistiniy veikaly pavadinoTamsioji sielos naktis. Sv.
Augustinas, gerai iSmangs Dievo patyrima per savgs pazinima, plétojo
visai krikSc¢ioniskajai mistikai labai reikSminga mokyma apie sielos
kibirkstj (apex mentis). Si esmingiausioji, gelminé ir visa psichika
aprépianti zmogaus dalis jvairiose kultlirose bei mastymo sistemose
vadinama jvairiais vardais. Mes ja vadinsime Savastimi. Sv. Augus-
tinas pastebéjo, kad auks¢iausiame savimoneés taSke Zmogus atranda
ne tik save, bet ir Sviesa, kurioje mato save tokj, koks jis yra i$ tikro.

Ivairios psichologinés mokyklos pateikia jvairius metodus, kaip
keisti save, taCiau tai nedaug tepadeda. Kodél taip yra? Priezastis ta,
kad tie budai dazniausiai paliecia vien pavirsini psichikos sluoksni,
kuris vadinamas Zzmogaus ‘ego’, o vydiniskai — miisy mazaji ‘as’.
Taciau, gilesniu religiniu arba mistiniu poZzitiriu, ‘ego’, dar vadina-
mas ‘imidzu’ arba, kaip ji véliau vadinsime — Persona téra praeinantis
pavidalas. Ta pati, kaip matysime, teigia ir analitiné¢ — gelmin¢ K.
Jungo psichologija. Daug pasakantis $iuo poziliriu yra XX a. JAV
filosofo A. Uotso knygos pavadinimas: Knyga apie tabu, draudziantj
Zinoti, kas mes esame. (Alan Watts. The Book On the Taboo Against
Knownig Who You Are). Joje autorius i§ jvairiy poziciju — filosofiniy,
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psichologiniy, moksliniy ir religiniy — nagrinéja ‘ego’ iliuzoriskuma.
Draudimo, be abejo, jokio néra—mes tik pamirSome, kas esame. Teis-
ingesnis knygos pavadinimas galéty buti: Knyga apie pamirsimaq, kas
mes esame. Jeigu biity draudimas, tai knyga biity padariusi sprogusios
bombos ispiidi, taciau ji taip ir liko mazai pastebéta, — mes i§ tiesy
pamirSome, kas esame.

Savaime suprantama, kad jeigu mes stiprinsime ar keisime ‘ego’,
kuris téra iliuzija, nedaug kas pasikeis. Na, pasikeis tiek, kiek ir teatras,
pakeitus dekoracijas. IS esmés nesikeicia niekas. Taip ir vargstame visa
gyvenima. Savo jvaizdj arba ‘ego’ reikia suvokti kaip iliuzija arba
kaip ta gyvybe, kuria, pasak Kristaus, reikia prarasti, kad vietoj jos
rastume tai, kas amzina (plg. Mt 16, 25). Juk susitapating su tuo, kas
pragaista, pasak Vydiino, patys pragaiSime. leskojimas to, kas amzina
— Savasties, ir bus Sios miisy kelionés po zmogaus psichikos gelmes
tikslas. Sios kelionés pagrindiniai vadovai bus gelminé K. Jungo psi-
chologija ir gilesnés religinés, daugiausia kriks¢ioniskos, izvalgos.
Sio esminio ir visaapimanéio psichikos centro ieskojima K. Jungas,
skirtingai nuo individualizacijos, pavadino individuacija, o, i$sireis-
kiant religinémis sagvokomis, Savasties ieSkojima galima pavadinti ir
Sventéjimo keliu arba, pasak Jeézaus, Dangaus karalystés ieskojimu.

Senovines pasakas, mitus ir Sventrascius, kurie senovés zmogui
buvo vidinio gyvenimo vadovais, papildo ir pakeicia gelminé psi-
chologija su savo Siuolaikinémis, labiau suprantamomis sagvokomis
ir metodais. RysSkéja dideli pasikeitimai ir religiniame mastyme.
Atidesnis zvilgsnis nesunkiai pastebi, kaip vienas prie kito artéja bu-
v¢ nesutaikomi — psichologinis ir religinis — mastymai. Psichologai
tyrinéja religines zmoniy patirtis, remiasi mistiky rastais, gilinasi i
evangelines tiesas, raso knygas apie atleidima ir besalyging meilg.
Dvasiskiai studijuoja psichologija ir pritaiko ja sielovadiniame darbe.
Ypac pasikeité religinis poziiiris { zmogaus ir Dievo santykius. Buvg
teisiniai — buhalteriniai Zmogaus ir Dievo santykiai vis labiau panaséja
i bi¢iulystés ir draugiskos bendrystés rysius. Zymus XX a. kataliky
filosofas Z. Maritenas (Jacques Maritain) sako, jog biiti $ventu — tai
biti savimi. Biiti savimi arba prazydéti savuoju ziedu yra ir K. Jungo
aprasytosios individuacijos arba Savasties ieskojimo siekinys. Skir-
tumas tarp individuacijos ir §ventéjimo arba saves ieskojimo kelio
yra tik iSorinis. Esme lieka ta pati, nors labai skiriasi pavadinimai,
savokos bei naudojami metodai. Apokrifingje Pilypo evangelijoje
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sakoma: Vardai, kuriais jis pavadinate Zemés daiktus, slepia savyje
dideli paklydimq, nes jie nuveda Sirdj nuo to, kas tvirta (esminga),
{ tai, kas netvirta (neesminga), ir tas, kuris girdi Zodj ‘Dievas’, ne-
suvokia to, kas esminga, bet suvokia tai, kas neesminga. Panasiai ir
girdédami Zod%ius: ‘tévas’, ‘sinus’, ‘Sventoji Dvasia’, ‘gyvenimas’,
‘Sviesa’, ‘prisikélimas’, ‘baznycia’ir visus kitus — nesuvokiate to, kas
esminga, bet suvokiate tai, kas neesminga, nebent jau pazinote esme.
Pasaulyje esantys pavadinimai slepia savyje apgaule. (...) Jie isnyksta
eone (Nr. 11). I8 tiesy, mes esame taip prisiri$¢ prie pavadinimy ir
metody, kad nebepastebime gilesnés esmés.

Siame saves ieskojimo aprasyme bandysime praskleisti pavadini-
my skraistg ir pamatyti ta pacia esmg, kuri slepiasi uz labai skirtingy
pavadinimy. Kad lengviau ja pastebétume, daznai ta pati reiskini
vadinsime skirtingais pavadinimais. leSkodami esmés pamazu lais-
vésime i$ siaury atskiry mokykly, krypciy ar konfesiniy pazitry. Be
abejo, tai nebus lengva, nes platesnis, atskirus dalykus apjungiantis
poziuris reikalauja ne tik gilesnio atskiry reiskiniy suvokimo, bet ir
drasos kitaip suprasti tuos pacius reiskinius. Tod¢l §i saves ieSkojimo
kelioné¢ nebus lengva. Teks ne vieng kartg mirti ir prisikelti suvokimo
arba dvasine prasme. Joje bus daug kliti¢iy, nenumatyty vingiy, sugre-
tinimy ir, be abejo, netikéty atradimy, kurie padés geriau pazinti save.
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BENDROSIOS ZINIOS

ARCHETIPINE INDIVIDUACIJOS SIMBOLIKA

Saves ieSkojimas formuoja Zzmogaus asmenybeg. Jos metu Zzmogus
vis labiau atsiskiria nuo kolektyvinés pasamonés ir todél individua-
cija yra atsiskyrimas arba desidentifikacija. Taciau, kita vertus, saves
ieSkojimo metu Zzmogus vis labiau susitapatina arba identifikuojasi su
savo giliausia esme — Savastimi. Nes pacia bendriausia prasme indi-
viduacija yra laipsni§kas pasamonés turinio jjungimas (integracija) i
samong. Todél saves ieskojimas yra ir atsiskyrimas, ir susivienijimas.

K. Jungas savo autobiografijoje rasé: Mano gyvenimas yra pasa-
monés savirealizacija. Visa, kas yra pasqmonéje, stengiasi realizuotis,
t. y. integruotis [ sqmone, o zmogaus asmenybé nori vystytis kaip vie-
ninga vienuma is savo pasqmoniniy Saltiniy. Tokia yra ir kiekvieno
zmogaus dalia, zino jis tai ar nezino, nes toks yra Visumos augimo
arba Dieviskosios kiirybos tikslas. Skirtumas tarp paprasty zmoniy
ir K. Jungo, mistiky ar Sventyjy yra tik tas, kad vieni samoningai
zengia kartu su Visumos kiiryba ir jai padeda, o kiti joje dalyvauja
nesgmoningai ir ju kelias biina ilgesnis bei skaudesnis.

K. Jungas atliko didziulj darba, tyrinédamas zmogaus psichikos
pasireiSkima per sapnus ir susiedamas juos su saves ieSkojimo vyks-
mu. Prisiminus sapnus kyla klausimas, kokia yra paskirtis tos biisenos,
to gyvenimo, kurj zmogus praleidzia sapnuodamas? Koki vaidmenj
vaidina sapnai ne tik sapno metu, bet ir apskritai viso Zmogaus gyve-
nimo atzvilgiu? Tenka pripazinti, kad $i zmogaus psichinés veiklos
sritis vis dar tebéra mazai tyrinéta.

K. Jungas i$nagrinéjo apie 80.000 sapny ir atrado, kad visi jie ne
tik vienu ar kitu atzvilgiu susij¢ su zmogaus gyvenimu, bet kartu yra
sudétinés dalys didziulio tinklo, kuriame susipina jvairiausi psicholo-
ginio poveikio veiksniai. Taipogi buvo pastebéta, kad sapnai laikosi
tam tikros tvarkos ar bendros schemos. Sia schema K. Jungas pavadino
individuacijos vyksmu. Individuacija, kuri vyksta per sapnus kievie-
name zmoguje, yra maziau samoninga, o mes daugiau kalbésime ne
tiek apie sapnus, kiek apie samoninga dalyvavima saves ieSkojime.
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Nors kiekviena naktj mes sapnuojame jvairiausius sapnus ir pavi-
dalus, bet jeigu ju nestebime ir netyrinéjame, tuomet sunku pastebéti
juose kokia nors tvarka. Taciau jeigu pasektume savo sapnus keleta
mety ir nagrinétume jy turini, pamatytume, kad tam tikri pavidalai
pasirodo, iSnyksta ir vél pasirodo. Nemazai zmoniy po keleta karty
sapnuoja ta pati veikéja, ta pati vaizda ar aplinkybes, taciau jei pamé-
gintume atidziai panagrinéti pasikartojancius sapnus, pastebétume,
jog jie palaipsniui kei¢iasi. Sitie poky¢iai pagreitéja, jeigu teisingai
iSsiaiSkiname sapna, nes sapno suvokimas skatina $i procesa. Gali-
me pamatyti, jog misy sapnai kuria sudétinga ornamenta, kuriame
galima jzvelgti tai iSnykstancius, tai vél pasirodancius asmeninius
bruozus ir polinkius. Ilgai stebint, kaip pinamas Sitas sudétingas rez-
ginys, galima atrasti, jog visa §{ vyksma kazkas paslaptingai valdo
1§ vidaus, suzadindamas léta, taciau nenutriikstama dvasini augima
arba individuacija. Neretai toks létas, natiralus dvasinis augimas is-
reiSkiamas medZzio simboliu.

Nukreipiantysis centras, kuris valdo saves ieskojimo (individua-
cijos) vyksma, yra miisy psichikos branduolys. Galima teigti, jog Sis
centras kuria ir tvarko sapnu pavidalus. Si centra K. Jungas pavadino
Savastimi. Tai visa Zzmogaus psichika aprépiantis centras. Tuo jis ski-
riasi nuo ‘ego’, kuris apima tik visai nedidelg¢ zmogaus psichikos dalj.

Nuo seny senovés zmonés intuityviai zinojo tokio vidinio cen-
tro — Savasties buvima. Graikai ji vadino daimonu. Senovés Egipte ji
vadindavo ba, o Senovés romeénai — genijumi. Pirmykstése kultirose
ji vadindavo dvasia — saugotoja, gyvenancia kokiame nors gyviine
ar fetiSe. Zmogui tampant labiau civilizuotu, vis daugiau protaujant,
Sitokio vidinio psichikos centro suvokimas tampa vis blausesnis.

Labai aiSky Savasties suvokima tebeturi Naskapio genties in-
dénai, gyvenantys S. Amerikos Labradoro pusiasalio migkuose. Jie
verciasi medziokle, gyvena atskiromis Seimomis ir taip toli viena nuo
kitos, jog nesukiiré gentiniy paprociy ir religiniy apeigy. Naskapio
genties medziotojas, gyvendamas vieniSg gyvenima, yra priverstas
pasitikeéti savo vidiniu balsu. Gentyje néra religijos mokytoju, kurie
aiskinty Zzmogui, i ka reikia tikéti, néra ritualy, Svenciy ar paprociy,
kurie jam galéty padéti. Siy indény suvokimu Zmogaus siela yra jo
vidinis palydovas, kuri jie vadina Mista—peo, kas reisSkia Didysis
zmogus. Mista—peo gyvena sieloje ir yra nemirtingas. Tie indénai,
kurie skiria daugiau démesio savo sapnams, gali geriau pajusti savo
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ry$i su Mista—peo arba DidZiuoju Zzmogumi. Jis jiems yra palankesnis
ir dazniau siuncia gerus sapnus. Kiekvieno Naskapio genties indéno
pareiga yra vadovautis ir pildyti per sapnus duodamus nurodymus.
Melas ir egoizmas silpnina ry$i su Didziuoju Zmogumi, o garbingu-
mas, meilé Zmonéms ir gyviinams stiprina rysi su juo. Sapnuose jie
gauna nurodymus ne tik vidiniam gyvenimui, bet ir iSorinei veiklai.
Per sapnus jie suzino apie org ir gauna nurodymus medzioklei, nuo
kurios priklauso jy gyvenimas.

Daugumoje pirmyksciy tauty yra padavimas apie tuos laikus, kada
zmogy su dangumi jung¢ auksinis sitilas. Tai buve¢ vadinamieji Ro-
jaus laikai, kai zmogus gal¢jes bendrauti su Dievu. Auganti savimoné
ir loginis mastymas nutrauke §j auksinj, zmogy su Dievu jungianti
sitila, o vaizdziai sakant, iSvare iS rojaus. ISvaryto i§ rojaus zmogaus
rySys su Dievu arba Savastimi labai susilpnéjo ar net visiskai nutriiko.

Savastis arba Didysis Zmogus yra kiekviename zmoguje. Zmogaus
rySys su juo priklauso nuo noro ar nenoro iSgirsti Savasties pamo-
kymus ar pamatyti jos rodomus Zzenklus. Savast] aiskiau suvokia ar
jaucia imli, pagavi asmenyb¢. Tai, kuri to nepaiso, kuri lieka uzdara,
yra zymiai sunkiau. Subjektyvus individuacijos pajautimas sukelia
pojuti, kad i zmogaus gyvenima daugiau ar maziau aiSkiai kiSasi
kazkokia virSasmeniné¢ jéga. Kartais galima pajausti, kad pasamone
pasirenka sau kelia pagal kazkoki slapta sumanyma. Kyla pojtis,
tarsi kazkas tave stebi, kazkas, ko Zmogus nemato, bet pats yra jo
matomas. Jis slypi $irdyje ir savo nuomong pareiskia per sapnus ir
kitokius Zenklus.

Taciau tokia aktyvi ir kiirybinga psichikos branduolio veikla gali
pasireiksti tik tada, kai ‘ego’ atsisakys visy savo nory bei ketinimy ir
pasistengs ieiti { gilesni buvimo lygmenj arba, pasak Kristaus, tapti
dvasios beturciu. ‘Ego’ turi sugebéti atidziai isiklausyti i vidines pa-
skatas ir jomis pasitikéti, negalvodamas, kas i$ to iSeis. Civilizuotam
zmogui taip pasielgti atrodo neprotinga ir baisu. Filosofai egzisten-
cialistai stengési aprasyti tokia biisena, taciau jiems pavyko parodyti
tik samonés apgaulinguma. Jie atéjo iki dury, vedanciy i pasamong,
taciau jy atidaryti jiems nepavyko.

Senose kultiirose buvo geriau suvokta, jog naudotojiskas arba uti-
litarinis pozitiris { samoninga savo elgesio planavima netinka vidinio
asmenybes augimo keliui. Karta viena pagyvenusi moteris skundési,
jog ji, lyginant su kitais, nedaug tepasieké karjeros ir sckmés srityje.
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Taciau, kaip paiskéjo i$ pokalbio, jai pavyko sukurti gera Seima tu-
rint ,,bloga™ vyra ir susiformuoti kaip asmenybei. Jos paguodai buvo
papasakotas senas kiny i§mingiaus Cuan—Czi palyginimas. Moteris
suvoké jo prasme ir pajuto dideli palengvéjima. Sis palyginimas sim-
boliskai atskleidzia individuacijos prasme.

Kartq keliaujantis dailidé pamaté didziulj senq qzuola, augantj
Salia aukojimo altoriaus, pastatyto vietinés dievybés garbei. Besig-
rozédamas Siuo qzuolu dailidé taré savo mokiniui: ‘Tai nenaudingas
medis. Jis jau senas, bet is jo nieko gero negalima padaryti — nei
irankiy, nei laivo, nei baldy. Jis greitai nenaudingai supus’. Tq pa-
¢iq nakti qzuolas prisisapnavo dailidei ir pasaké: ‘Kodél tu mane
lygini su naudingais medZiais ar su vaismedziais: kriause, obelimi,
apelsinmedziu? Dar vaisiams ant Siy medziy nesunokus, zmonés jau
juos zaloja, skindami vaisius aplauzo Sakas. Jy paciy vaisiai daro
Jjiems zalq, ir jie negali isgyventi gamtos jiems skirto laiko. Taip
atsitinka visur. Stai kodél as ilgai stengiausi biiti visiSkai nenaudin-
gas. Tu menkas mirtingasis. [sivaizduok sau, jeigu as biciau visais
atzvilgiais naudingas, argi as biiciau toks uzauges? Dar daugiau — tu
ir as esame Dievo tvariniai. Argi gali vienas taip pasipuikuoti, kad
pasmerkty kitq? Tu, niekam nereikalingas mirtingasai, kq tu Zinai
apie medzio verte?’

Dailide pabudo ir susimgsté. Véliau jo mokinys paklausé: ‘Kodél
tas medis auga Salia altoriaus?’. Dailidé atsakeé: ‘Sitas medis tycia
iSaugo cia, nes kitoje vietoje Zmonés nebiity jo pagailéje’.

Dailidé gerai suprato sapna. Jam tapo aisku, kad paprastas savo-
sios paskirties atlikimas yra auksc¢iausias zmogiskas pasiekimas ir
kad miisy vartotojiski poziiiriai turi nusileisti pasamoningés psichikos
reikalavimams. Arba, kitaip sakant, medis ¢ia simbolizuoja saves ies-
kojimo kelig ir pamoko misy trumparegj ‘ego’, kuris visada masto
,naudingumo* pozitriu arba vartotojiskai.

Medis, kaip byloja prilyginimas, augo Salia altoriaus. Tai buvo
neaptasytas lauko akmuo, ant kurio zmonés aukodavo aukas. Alto-
riaus arba aukuro simbolis mums primena, kad saves ieSkojimo metu
zmogus turi aukoti (aukotis), t. y. ssmoningai paklusti Savasciai arba
religine prasme — Dievui, negalvodamas, ar reikia taip daryti ar ne,
kas teisinga ir kas neteisinga, kas biina ir kas nebiina. Reikia tiesiog
isiklausyti ir iSgirsti savaja Savasti, kad suprastum, kaip reikia pasi-
elgti kiekvienu atskiru atveju. Uzuominos arba nurodantieji postiimiai
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ateina ne i$ ‘ego’, o i$ pilnutinés psichikos — Savasties. Tokiy pavyz-
dziy yra gausu Sv. Raste, §ventyjy bei mistiky gyvenimuose. Su jais
taipogi susiduria kiekvienas zmogus. Tik ar mes juos suprantame, o
tuo labiau ar jiems pakliistame?

Vienas klausytojas pasidalino savo sapnu —iSgyvenimu, kuris jam
isiminé. Du kartus is eilés naktj tq paciq valandq isgirsdavau rysky
balsq: ‘AS esu § tave neriantis, amZinai Zaliuojantis medis’. Po Sio
balso is karto prabusdavau ir paziirédavau i laikrodj. Treciq kartq
tq pati balsq iSgirdau po dviejy savaiciy. Sj kartq po Sio balso pasi-
Jjutau, kad virstu medziu. Kiinas tapo galingo qzuolo kamienu, pédos
ir kojos — Saknimis, giliai panirusiomis zeméje, o rankos — Sakomis ir
lapais. Gyvai jauciau qzuolo tvirtybe ir jo galiq, o Sakose oSiantj véjq.
Mano Sakose ciulbéjo pauksciai, kurie krové lizdus ir peréjo vaikus.
Pajutau nepaprastq tvirtybe, pasitikéjimq ir amZinumq. Sapnas $i
zmogy labai sustiprino sunkiame gyvenimo kelyje, o jo gyvenimas
igavo geresng krypti.

Saves ieskojimas yra ilgas ir skausmingas vyksmas. Jis apima ne
tik naujo Zzmogaus kiirima, bet ir griovima bei mirtj seno, iprasto gy-
venimo biido, buvusiy nuostaty ir santykiy su artimais zmonémis pa-
sikeitimg. Dvasinis Zzmogaus augimas yra susijes su giliausiy asmens
gelmiy griovimu. Auka, griovima ir mirtj sapnai kartais pavaizduoja
labai ryskiai, tiesiog numinoziskai. Tai aiSkiai matyti tokiame sapne.

Matau kq tik iskastq kapo duobe, Salia jos zemiy kritva. Duobéje
matosi is po zemiy pusiau islindes karstas. Netikétai jis atsidaro, ir
i karsto pakyla juoda lenta. Prie jos prikaltas kryzius. Vinys tose
vietose, kur turéty biiti Kristaus kojos ir rankos. Is ty viety, kur jkal-
tos vinys, teka kraujas. Lenta su kryZiumi kyla létai, pakimba ore, o
kraujas teka vis stipriau. Jauciu stipry dvasinj skausmq ir prabundu.

Siame sapne simboligkai i3reikitos gyvenimiskos aplinkybeés
sapnuotojo, kuris i§gyvena audringg ir greita dvasini augima. Sap-
nuotojas labai pasikeite ir ta pastebi jo artimieji, taiau ne visi tam
pritaria, nes mano, jog tai neprotinga. Pasikeité jo santykiai su tévais,
sutuoktiniu, draugais. O tai yra skausminga. Sapnas vaizduoja kancia,
t. y. seno ‘ego’ mirtj ir naujo zmogaus gimima. Kryzius, Kristus — tai
biidingi Savasties simboliai. Siame sapne Savastis (kryzius) pakyla i$
buvusio zmogaus kapo. Tai skausminga ir baisu. Todél sapnuotojas
jaucia dvasing kancia. IS kryZziaus lasa kraujas.
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Kita vertus, Savasties archetipas, aprépiantis visa pasamong, yra
paradoksalus, t. y. prieStaringas i§ esmés, nes jis jungia priestaras,
kurios ir sudaro visuma. Todél Savasties archetipas yra mediatorius
arba tarpininkas tarp priestary. Individuacija yra archetipinis Savas-
ties stengimasis jungti ir derinti prieStaras. Todel saves ieSkojimas
paklusta enantiodromijos (graiky k. enantios reiskia prieSingas, o
dromos — bégimas) désningumui. Enantiodromija pazodziui reiskia
bégima priespriesiais. Tai ne tik psichologinis désnis, bet ir visos fi-
zings egzistencijos désningumas, reiskiantis, kad viskas anksciau ar
véliau iSvirsta, pereina i savo prieSybe. Tamsa virsta | Sviesa, jaunas — i
sena, mirtis virsta | gimima, blogis — i géri, matomas — { nematoma
ir pan. Sis désnis iSreiskia ne tik ciklinj gyvybés prada, bet ir tai, kad
Savasties suradimas bei gyvenimo pilnatvé imanoma tik apjungiant
neperskiriamas priestary puses. Pastarajame sakinyje sudéta visa saves
ieSkojimo slaptis, kurig pamazu bandysime atskleisti.

Si visa apimantj désnj randame ir Evangelijose. Jis paaiskina
daugeli evangeliniy paradoksy, kurie vien racionaliu mastymu ne-
suvokiami. Pvz.: Taip paskutiniai bus pirmi, o pirmieji — paskutiniai
(Mt 20, 16); arba: Kiekvienam, kas turi, bus duota, ir jis turés su
pertekliumi, o is neturincio bus atimta ir tai, kq jis turi (Mt 25, 29);
arba: Taigi, kas laikys save mazu, kaip Sis vaikelis, tas bus didziausias
dangaus karalystéje (Mt 18, 4); arba: Kas nori isgelbéti gyvybe, tas jq
praras; o kas prazudo gyvybe dél manes, tas jq atras (Mt 25, 16); ir
pan. PranaSas Simeonas apie gimusi Jézy pasaké: Jis bus priestara-
vimo Zenklas (Lk 2, 34). Krik§¢ionybés simbolis — kryzius taipogi yra
priestary susikirtimo Zenklas. Pagrindiné priestara saves ieskojime
yra prieStara tarp sqmoningumo ir nesqmoningumo.

Enantiodromijos mitologiné iSraiska yra amzinojo sugriZimo mi-
tas teigiantis, jog viskas pasikartoja. Bet kokie reiSkiniai ar procesai
nepastebimai pereina { savo prieSybg ir galy gale sugrizta i taska ar
pradzia, i8S kurios viskas prasidéjo. Toji iSmintis arba enantiodromi-
jos désnis labai vaizdziai isreikStas Senojo Testamento Ekleziasto
knygoje:

Kartos nueina ir kartos ateina, tik viena Zemé pasilieka kaip bu-
vus. Saulé teka ir saulé leidziasi ir visada vél ji teka is ryty. Dabar
véjas pucia is Siaurés, paskui jis pasisuka ir pucia is piety, ir sukasi
Jjis vél toliau ir toliau, iki vél sugrizta j buvusiq krypti. Visos upés te-
ka § jiirq, o jira vis nepilna. Vanduo grizta i savo istakas ir vél teka
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i jurq. Viskas keiciasi taip greitai, kad akys ir ausys negali suspéti
viskq pamatyti ir Zodziais apsakyti tai néra jmanoma. Taciau apie
viskq galima pasakyti: Nieko naujo neatsiranda po saule; kas buvo,
tas ir vél bus, kas buvo daryta, tas ir vél bus daroma. "Paziirék ¢ia
— sako jie — zZiurek, tai nauja’. Nesqmoné. Tai jau yra buve seniai,
dar pries mums gimstant. Mes tiktai nebezinome, kq daré ankstesnés
kartos. Tai, kq mes darome Siandien, ar miisy vaikai darys, taip pat
bus greitai pamirsta (Ekl 1, 4-11).

Enantiodromijos désnis, kuri lietuviskai galima pavadinti virsmuy
désniu, zmogaus atzvilgiu reiskia ne tik pasikartojima. Per nuolatini
seno griovima ir naujo atsiradima zmogus mokosi atrasti tai, kas ne
tik iStveria visus pasikeitimus, bet ir gyvéja, samoningéja. Tai saves
ieSkanti arba individuacijos keliu einanti zmogaus dalis. Nuolatiniai
pasikeitimai — virsmai yra savgs ieSkojimo variklis amzinai besikei-
¢ianciame pasaulyje. Ypac saves ieskojima skatina Zmogaus asmenj
griaunantys pasikeitimai, kurie bus aptariami skyriuje Personos
griovimas. BesikeiCiantis arba psichologiskai mirStantis ir gimstantis
zmogus vis labiau gyvéja: jis iSlieka tas pats ir kartu — kitas.

Taipogi yra beprasmiska mégdzioti kito zmogaus vystymasi, nes
kiekvienas zmogus yra kitoks ir jo gyvenimo paskirtis ar pasaukimas
yra kitokie. Nors daugelis problemy, su kuriomis susiduria Zmogus,
yra panasios, taciau jos niekada néra tokios pat. Kiekvieno Zzmogaus
saves ieskojimo eiga yra nepakartojama, joje yra tai, kas buidinga tik
jam vienam.

H. Hesés (Hermann Hesse) kiirinys ,,Demianas‘ vaizdZziai atkarto-
ja jaunuolio individuacija, galima sakyti, pagal K. Jungo archetiping
simbolika. Kiekvienas Zmogus, —raso H. Hese Siame kirinyje, — yra
ne tik jis pats, bet dar ir vienintelis, ypatingas, kiekvienu atveju svar-
bus ir keistas taskas, kuriame pasaulio jvykiai biitent taip kertasi tik
vienq kartq. Todél kiekvieno Zmogaus istorija — svarbi, amzina, die-
viska, todél kiekvienas zmogus tol, kol gyvena ir vyvkdo Dievo valiq,
yra nuostabus ir vertas démesio.

Sv. Kudikelio Jézaus Teresés autobiografiné knyga ,, Vienos sielos
istorija“ taipogi yra kiirinys, kuriame aiskiai pastebima sielos indi-
viduacija. Taciau ji apraSyta ne K. Jungo archetipiniais, bet kriks-
Cioniskaisias simboliais. Kriks¢ioniskai toki saves ieskojima mes
vadiname $ventéjimo keliu. Sv. Kadikélio Jézaus Teresé (toliau ja
vadinsime Mazaja Terese, skirtingai nuo $v. Jézaus Teresés Avilietés,
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kuri vadinama DidZigja) ta pacia H. Hesés mintj iSreiskia placiau ir
su moteriskai sielai biidingu vaizdingumu:

ligai save klausinéjau, kodél gerasis Dievas kai kam suteikia
pirmenybe, kodél ne visoms sieloms vienodai atseikéja maloniy, ir
nustebusi pamaciau, kad Dievas gausiai suteikia nepaprasty maloniy
tiems Sventiesiems, kurie Ji buvo jzeide, kaip, pvz., $v. Paulius, $v.
Augustinas, kurivos, galima sakyti, Jis priverté savo malones priim-
ti; arba, skaitydama gyvenimus ty Sventyjy, kuriuos miisy ViesSpaciui
buvo malonu globoti nuo lopsio iki karsto, neleisti jy kelyje atsirasti
jokiai kliuciai, galinciai jiems sutrukdyti ligi Jo pakilti, ir is anksto
apdalinti tas sielas tokiomis malonémis, kad jos negaléjo aptemdyti
savo kriksto spindesio, as klausiau save, kodél, pavyzdziui, tiek daug
vargsy laukiniy mirsta net neisgirde Dievo vardo... Jézus teikési man
paaiskinti Siq paslapti. Jis pries mano akis atskleidé gamtos knygq,
ir as supratau, kad visos Jo sukurtos gélés yra grazios, kad rozés
zavesys ir lelijy baltumas neuzgozia mazos zZibuoklés kvapo arba sau-
lutés nuostabaus kuklumo. AS supratau, kad jeigu visos kuklios gélés
isigeisty biiti rozés, tai gamta prarasty pavasaring puosnumq, laukai
nebebiity nuséti mazomis gélémis... Sielos taip pat Jézaus sodas. Jis
panoréjo sukurti didZius Sventuosius, kuriuos galima palyginti su
lelijomis arba rozémis; bet Jis sukiiré ir visai mazy Sventyjy, kurie
turi buiti patenkinti esq saulutés arba zibuoklés gerojo Dievo akims
palinksminti, kai Jis jas regi prie savo kojy. Tobulumas — tai Dievo
valios vykdymas, kad mes biitume tokie, kokius Jis nori matyti. (...)
Jis sukiiré ir vaikq, kuris nieko nemoka ir vien bejégiskai rékia, Jis
sukiire vargsq laukinj, kuris gyvena tik pagal gamtos istatymaq, ir vis
dél to net { jy Sirdis Jis teikiasi nusileisti, nes tai yra lauky gélés, kuriy
paprastumas Ji dZiugina ir Zavi... Taip Zemai nusileisdamas gerasis
Dievas rodo begalinj kilnumq. Kaip saulé vienu metu apsviecia ir
kedrq ir mazq gélele, tarsi $i biity vienintelé pasaulyje, taip miisy
ViesSpats ypatingai rilpinasi kiekviena siela, tarsi daugiau nebiity i jq
panasiy, kaip gamtoje viskas klostosi pagal mety laikus ir taip jau
sutvarkyta, kad skirtqjq dienq prazysty kukliausioji sauluté, tas pat
pasakytina ir apie kiekvienq sielq.

Daug kas neigiamai vertino gana neapibrézta K. Jungo pozitri {
Zmogu, o jo analiting gelming psichologija — dél nesistemingo iSdés-
tymo ir metody tritkumo. Taip i§ tikrujy ir yra. Siuolaikiné gelminé
psichologija susidire su tais paciais sunkumais kaip ir elementariy

18



daleliy fizika. Nejmanoma tiksliai aprasyti psichinio (individuacijos)
arba sielos skleidimosi vyksmo. Neimanoma tiksliai pasakyti apie
zmogy, ar jis yra Sventasis ar nusikaltélis. Tq patj skelbia ir Jézaus
Evangelija, ir kriks¢ioniy tik¢jimas. Lygiai taip ir fizikai nezino, kas
yra §viesa: daleliy srautas ar bangy sklidimas, nezino, kas yra elektro-
nas: banga ar dalelé. Vienu atveju elektronas yra dalelé, o kitu — banga.
Gelming psichologija galima aprasyti tik bendrais bruozais. Ir vienas
pagrindiniy jos bruozy yra tai, kad apie ta patj reiskinj galima pasa-
kyti ir vienaip, ir kitaip, o miisy racionalus protas sako, kad gali bati
tik arba taip, arba kitaip. Sis gelminés psichologijos neapibréztumas
visiSkai ja priartina prie gelminés — mistinés religijos.

PASAMONE IR JOS PASIREISKIMAI

Vakary psichologija savo vystymosi pradzioje nepripazino pasa-
monés. Nors jau XIX a. buvo uzuominy apie pasamong, taciau tik nuo
XX a. pradzios Z. Froido (Sigmund Freud) teorijy déka pasamonés
savoka tapo vis placiau vartojama. Misy laikais pasamone, kaip ga-
linga Zmogaus psichikos galia, tapo visuotinai pripazintu reiskiniu.

Z. Froidas kalbéjo tik apie asmenine zmogaus pasamong, kuri
susiformuoja nuo zmogaus gimimo iki dabartinés gyvenimo dienos.
Asmeniné pasamoné susiformuoja slopinimo déka: zmogus skaudzius
jausmus ar nepageidaujamas mintis aktyviai iSstumia uz savo samones
riby, jas nuslopindamas. Nuslopintieji jausmai ar mintys neprapuola,
bet kaupiasi ir sudaro nuslopinty jausmy ir min¢iy darinius, kuriuos
psichologija vadina kompleksais. Kompleksai gali tiek sustipréti, jog
igyja autonomiskuma ir net individualiy bruozy, ir jau i§ pasamonés
daro didesng ar mazesng jtaka zmogaus samonés veiklai. Kuo Zzmogus
labiau kompleksuotas, tuo menkiau jis sugeba naudotis savo laisvaja
valia ir vertinan¢iu mastymu. Nesuvokta pasamonés jtaka yra neuro-
ziy bei psichoziy priezastis.

K. Jungas, tyrinédamas jvairiy tauty mitologija ir nagrinédamas
Siuolaikiniy zmoniy sapnus, akivaizdziai parodé, jog egzistuoja visy
laiky Zzmonéms bendras pasamoninis psichikos sluoksnis, kurj jis
pavadino kolektyvine pasamone. Kolektyviné pasamoné apima visai
zmonijai bendrus arba kolektyvinius ivaizdzius, pirmaprades idéjas
arba archetipus.
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Naujausioji psichologijos kryptis — transpersonaliné psichologija
iSryskino treCiaja pasamongs sriti, esancia tarp asmeningés ir kolekty-
vinés pasamoniy, ir pavadino ja perinataline pasamone. Perinataliné
(priesdélis peri reiskia apie, o Saknis natalis reiSkia gimimq) pasamoné
susiformuoja zmogui gimstant: nuo prad¢jimo iki gimimo. Tai trum-
pas zmogaus gyvenimo laikotarpis, taciau labai reikSmingas psichikos
formavimosi pozitiriu. Perinataliné pasamon¢ yra tarsi tarpiné riba,
skirianti asmening pasamong nuo kolektyvinés arba uzasmeninés
pasamonés. Nors pasamong suskirstéme | tris sritis, taciau griezty
pertvary tarp ju néra. Daznai pasamonés pasireiSkimas biina sudéti-
nis, apimantis iStisg reiskiniy grupe. Pasamonés, o ypac kolektyvinés
pasamonés archetipy pasireiSkimas gali biiti toks galingas, kad gali
visiSkai sugniuzdyti laisvaja Zzmogaus valia. Stiprus pasamonés po-
veikis vadinamas numinoziniu, t. y. dievisku ar demonisku, tokiu,
kuriam zmogus nepajégia atsispirti.

Senoves zmogus ir Ryty psichologija, kuri apraSyta budizmo ir
induizmo Sventras¢iuose, nuo seniausiy laiky ne tik pripazino pasa-
mong, bet ir mokéjo su ja saveikauti. Tiktai senoveje ar Rytuose Sis
zmogaus psichikos reiSkinys vadintas kitais vardais ir talpina iStisa
geryjy ir blogujy dvasiu bei dievybiu pasaulj. Siai sri¢iai taip pat pri-
klauso jvairlis regéjimai, sapnai, susitikimai su dvasiomis ir kiti, kaip
mes Siandien pavadintume, paranormalis reiSkiniai. Bendraudamas
su dvasiomis, SiuolaikiSkai sakant, — su pasamone, senovés zmogus
buvo visapusiskesnis ir psichiniu arba dvasiniu pozitriu sveikesnis
uz Siy reiskiniy nepripazistancius civilizuotus zmones. Senose kultt-
rose visada daug démesio budavo skiriama dvasiai ir dvasioms. Dz.
Peri, vienas i$ nedaugelio Siuolaikiniy psichiatry, gydanciy psichikos
sutrikimus be slopinanciy vaistuy, raso: A4S su nuostaba stebédavau,
kiek daug démesio Afrikos tautelés skiria dvasioms. Joms tai savaime
suprantama kasdieninio gyvenimo dalis. Civilizuotas Zzmogus labai
mazai démesio skiria Dievui, maldai, religijai, o kalbant apibendrin-
tai, vidiniam gyvenimui arba pasamonei.

Visumoje, zmogaus psichika galima suskirstyti i dvi labai nelygias
dalis: i samoningaja ir nesamoningaja, arba i samong ir pasamong.
Samoné, kurig mes galime valdyti, istoriniu poziliriu yra visai ne-
senas zmonijos pasiekimas. Biitent pasamon¢ yra pirminis asmens
samone pagimdes psichikos sluoksnis. Zmogaus samong, pasak K.
Jungo, iskyla kaip maza salel¢ i§ didZiulio, neaprépiamo pasamoneés
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vandenyno, kurio bangos nuolat ja puola ir griauna. Senas zydy ra-
biny padavimas pasakoja, kad Dievas i$ pradziy sukiiré sqmone, o
tik po to sqmonés sqmone. Galima teigti, kad samoningumas buves
visada, o samonés atsiradimas sietinas su savimongs atsiradimu. Sv.
Rastas $i ivyki alegoriskai apraso kaip zmogaus iSvaryma i$ rojaus.
Kai, susiformavus samoningam saves suvokimui, Zzmogus atskyré
save nuo aplinkos, o, alegoriskai kalbant, i$¢jo i§ rojaus, atsirado
ne tik gério ir blogio pazinimas, bet ir laikas. Tuo paciu prasidéjo ir
Zmonijos istorija.

Zmogus augo ir dvasiskai brendo samoningumo ir nesamoningu-
mo arba samongs ir pasamongs sandiiroje. Asmens individuacija arba
tapimas savimi yra $iy priestary susidiirimo pasekmé. Kadangi Vakary
moksliné psichologija i§ pradziy pasamoneés nepripazino, todel su-
prantama, kad samonés ir pasamones susidiirimo reiskinius pavadino
psichikos sutrikimais arba ligomis. Dabar mums tenka i§ esmés keisti
pozitrj. Kalbédami apie savgs ieskojima, mokysimeés pazinti zmo-
gaus psichikos slépinius ir saveikauti su pasamongs pasireiskimais.

Daugumai zmoniy jaunysté yra palaipsninio prabudimo laikas,
kurio metu asmuo pradeda suvokti pasaulj ir pats save. Vaikystéje
mes daznai susiduriame su didziuliais emociniais pergyvenimais.
Vaiky sapnai daznai btina ryskds ir susij¢ su tolesniu gyvenimu. Ge-
rai zinoma, kad vaikai daznai pamirsta {vykius, kurie atrodo svarbiis
suaugusiems, bet gerai prisimena kazkoki, daugiau niekieno kito
nepastebéta ivyki. Atidziau patyrinéjus tokius vaiky prisiminimus,
neretai pasirodo, jog jie iSreiskia pagrinding besiformuojancios vaiko
psichikos arba sielos problema.

Kai vaikas pradeda lankyti mokykla, prasideda jo prisitaikymas
prie iorinio pasaulio ir tarpusavio santykiy. Siuo laikotarpiu vai-
kas patiria daug skausmingy iSgyvenimy. Tuo metu kai kurie vaikai
jauciasi, kad jie labai skiriasi i$ kity. Tai sukelia jiems litdesi. Todel
nemazai paaugliy kuri laika gyvena tarsi vieniSiai. Jeigu sutrinka
normalus vaiko samongés vystymasis, tai jis daznai vengia iSoriniy ar
vidiniy sunkumuy ir uzsidaro savyje kaip tvirtov¢je. Tokiu atveju vai-
ko sapnuose ir simboliuose i§ pasamonés iSkyla apskritimo, kvadrato
ar branduolio pavidalai. Tai savaiminis savegs ieskojimas, kuriame
zmogus samoningai beveik nedalyvauja.

Taciau spartesnis savgs ieSkojimas ir daugiau ar maziau samo-
ninga saveika su savo vidiniu centru arba Savastimi prasideda nuo
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dvasinés kancios, kuria paprastai lydi ir fizinés kancios. Toks pradinis
postiimis panasus | kvietimq, nors dazniausiai Zmogus to nesuprata.
Misy ‘ego’ toki kvietima, dvasinés arba fizinés kancios pavidalu,
suvokia kaip klititj, kuri trukdo jo valiai ar norams. Todél ta klititi
ar trukdyma mes atspindime (projektuojame) { iSorg, t. y. ieSkome
atpirkimo ozio, kuriuo gali tapti bet kas: medziaginiai sunkumai,
vir§ininkas, sutuoktinis, vaikai, liga ar net patsai Dievas. Arba blina
priesingai: iSoriSkai gyvenimas atrodo s¢kmingas, bet Zzmogus kencia
nuo viska gniuzdancios nevilties. Civilizuotas Zmogus nenori leis-
tis 1 viding keliong, jis jos nesupranta ir bijosi. Tod¢l toji uzgriuvusi
neviltis virsta depresija. Depresija — tai nenoras eiti { susitikima su
paciu savimi, t. y. su pasamonine, dar nesuvokta psichikos dalimi.
Tokia savgs ieSkojimo pradzia yra pavaizduota visy pasaulio tau-
ty pasakose ir mituose. Vienos tokiy pasaky seka apie susirgusj arba
pradéjusi senti karaliy. Kitos vaizduoja nevaisinga karaliska Seima.
Dar kitos pasakoja apie pabaisa, kuri grobia karalystés vaikus, mo-
teris ar turtus. Dar kitose sekama apie tamsa, Salti, sausra ar kitokia
nelaimg, uzpuolusia $ali, arba tiesiog vaikas ar zmogus iskeliauja {
miska ar nezinoma Sali. Kitaip sakant, pirmasis susitikimas su Sa-
vastimi panaSus i uzgriuvusia neganda. Vidinis draugas — Savastis
ateina tarsi medziotojas, kad besiprieSinantj ir kovojanti miisy ‘ego’
ivilioty i spastus, o kalbant Siuolaikiskai, Savastis ateina kaip vidinis
mokytojas, kvie€iantis { sunkumus ir gyvenimo problemy sprendima.
Labai panasiai stebuklines pasakas apibendrina ir lietuviy pasa-
ky tyrinétoja B. Kerbelyte. Beveik kiekvienoje stebuklinéje pasakoje
vaizduojami herojaus — Zzmogaus susidirimai su antipodu — mitine
biitybe, kuri jam svetima ir giminés, ir teritorijos atzvilgiu. Pavojai
gresia zmogui vien todél, kad jis gyvena tarp svetimyjy, tykanciy at-
imti is jo turimas vertybes. Zmogus eina j miskq medzioti ar karnauti,
keliauja per miskq pas savo artimuosius ir sutinka laume, ragang,
devyngalvi slibing ar velniq, kurie ji nori pagrobti, nuzudyti, atimti
jo tikrqji pavidalq. Svetimieji jsibrauna { Zzmogaus biistq: jie nusinesa
namie paliktq vaikq ar iséjusiq { sodq Zzmong, iSmindo géles bei pa-
sélius, nuskina auksinius obuolius. Svetimieji vilioja Zmogy per daug
toli nuo savo namy, kad biity parankiau ji pagrobti, tuoj pat prisistato
istikus nelaimei ir siilo savo paslaugas, kad tik galéty iSgauti sau
naudingq pazadq. Jie apsimeta esq visiskai silpni, Zmogui nepavo-
Jjingi ar net palankiis, moka imituoti herojaus artimuosius. Zmogus
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eina pas pavojingus svetimuosius, norédamas isvaduoti savo artimqji,
likviduoti grésme. B. Kerbelytés tekste minimas herojus — Zmogus
psichologiskai reiskia ‘ego’, o antipodas — mitiné biitybé atitinka Sioje
knygoje nagrinéjamus archetipus: Seéli, Anima/Animusa, Persona ar
Savasti, kuri, kaip minéta, tarsi kvie¢ia Zzmogu i keliong ar i pavojinga
nuotyki. Mituose ar pasakose apraSytieji ivykiai niekada nevyko ir
niekada nevyks, taciau jie nuolatos vyksta dabar. O tai reiskia, kad
jie yra ne iSoriniai, o vidiniai arba psichologiniai jvykiai.

Palyging Sventyjy gyvenimus pamatysime, kad dazniausiai ir juo-
se didelés permainos jvykdavo, istikus kokiai nors nelaimei, kanciai,
ligai ar kitokiam sukrétimui. Pvz., $v. Ignotas Lojola, buvgs ispany
bajoras, méges kovas ir nuotykius, gulédamas patale suZeistas atsi-
verté, ir jo gyvenimas pasuko kita linkme. Sv. Teresé Avilieté ilgus
metus sunkiai sirgo. Daug sykiy buvo arti mirties, o vieng karta jai
jau buvo iskasta kapo duobé. Po to prasidéjo Teresés mistinés patirtys,
kurias ji apragé savo veikaluose. Sv. Pranciskus Asyzietis irgi pakeitée
savo gyvenima po labai sunkios ligos. Yra ir daug kity pavyzdziy ne
tik Sventyju, bet ir paprasty zmoniy gyvenimuose. Psichologai, dir-
bantys kartu su gydytojais, pastebi, kad Zzmogus, pagijgs i$ sunkios
ligos, dvasine prasme tampa sveikesnis, negu prie§ susirgdamas.
Mazoji Terese savo ,,Sielos istorijoje® raso: Matau, kad vien kancia
gali pagimdyti sielas ir, kaip niekada anksciau, man atsiskleidzia Siy
kilniy Jézaus ZodZiy prasmé: ‘IS tiesy sakau jums, jei kviecio griidas
nekris { Zeme ir neapmirs, jis pasiliks vienas, o jei apmirs, jis duos
gausiy vaisiy . Cia galima prisiminti jau minétus T. Mertono Zodzus,
kad Zmogus pazista Dievq ne todél, kad Jj regi akis i aki, o todél, kad
Dievas paliecia zmogy tamsoje.

I§ pasaky zZinome, kad tasai stebuklingas daiktas, kuris gali is-
gelbeéti 1§ uzgriuvusios negandos, yra kazkoks ypatingas. Vienoje
pasakoje tam, kad karalius pasveikty, reikia balto strazdo, kitose
reikia trijy auksiniy plauky nuo velnio galvos arba gyvojo vandens,
ar skambancio medzio, ar tiesa sakancio paukscio. Kaip ten bebuty,
daiktas, kuris galéty Siuo atveju padéti, yra nepaprastas ir ji surasti
labai sunku.

Tas pat atsitinka ir zmogui jo dvasinés krizés metu. Jis iesko kaz-
ko, ko rasti negali ir apie ka niekas nezino. Tokiais atvejais nenau-
dingi visi geranoriski patarimai, pvz., raginantys biiti atsakingesniu,
nepersidirbti darbe, pasiimti atostogy, daugiau ar maziau bendrauti
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su zmonémis arba sugalvoti sau koki nors uzsi¢émima. Nei vienas
panasiy patarimy ar gydymo metody nepadés, na, geriausiu atveju,
vienas i$ tiikstancio. Yra vienintelis veiksmingas biidas. Jo esmé
tokia: besiartinanciq negandq reikia pasitikti atviru veidu, reikia jq
priimti be jokio iSankstinio nusistatymo ir visiskai nuosirdziai pasi-
stengti suprasti, kokia yra pasléptoji negandos prasmé ir kq ji nori
mums pasakyti. O tai reiskia, kad ir Siuolaikinis zmogus, kaip pasakos
ar mito veikéjas, turi atlikti vidine keliong ir surasti ta nepaprastaja
priemong, t. y. pasikeisti dvasine prasme arba psichologiskai, kad
galéty iSsivaduoti 18 ji iStikusios negandos.

Pasléptoji negandos prasmé dazniausiai yra tokia nepaprasta ir
netikéta, kad ja atspéti galima tik per simbolinius pasamonés mums
siunciamus zenklus, dazniausiai per sapnus ar i$ pasamonés kylancius
vaizdinius. Vietoj stebuklinés pasakos ar mito, vaizduojancio saves
ieSkojima ir pagrindinio veikéjo keliong, Siuolaikiniam Zmogui geriau
tinka brazily rasytojo P. Koeljo (Paulo Coelho) apysaka ,,Alchemikas®.
Joje, kaip ir H. Hesés ,,Demiane”, vaizdziai pavaizduotas Savasties
ieSkojimas arba, pasak P. Koeljo, Asmeniné piemens Santjago Legen-
da. Is tiesy individuacijoje zmogus mokosi biiti savimi, kas religine ir
psichologine prasme reiskia viding keliong. Santjaga i keliong ieskoti
lobio pakvieté pasikartojantis sapnas. Sapne matytas vaikas (Savas-
ties simbolis) nurodé, kur ieskoti lobio, ir, kaip paaiskéjo pabaigoje,
»apgavo‘ arba, pasaky kalba, i§viliojo i§ namy, i§ ramaus iprasto
gyvenimo. Santjagas iSdriso leistis { tolima ir pavojinga keliong,
kurioje paaiskéjo, jog lobis buvo namuose. Taciau be Sioje kelionéje
patirty iSbandymy jis nebiity sugebéjgs tinkamai pasinaudoti lobiu.
Kupina pavojy ir iSbandymy Santjago kelioné atspindi zmogaus dva-
sinj augima, igalinanti pasinaudoti jame paciame slypinciais lobiais.

Jeigu taptume démesingi savo pasamonei ir vengtume greity
iSvady bei nepriémimo, tai pasamoné galéty atsiysti miisy samonei
nemazai simboliniy vaizdy ar uzuominy. Taciau taip biina ne visada.
Kartais pasamon¢ siuncia keleta skausmingy ziniy apie tai, kas yra
negerai musy elgesyje ar blogai mumyse paciuose. Taip prasideda
karciy ir skaudziy tiesy isisavinimas arba saves ieSkojimo kelioné.
Belieka pasakyti, kad sapnai ar uzuominos biina simboliniai, kuriuos
gana sunku atspéti. Dievas gerbia Zzmogaus laisvaja valia ir todél
zmogus iesko pats ir pasirenka niekieno neverciamas. Taciau, kita
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vertus, zmogus nepalickamas vienas. Kaip ir stebuklinése pasakose,
Savastis jam padeda iSbandymais, siunciamais Zenklais ar simboli-
niais nurodymais.

SIMBOLIS IR ZENKLAS

Analitingje psichologijoje simbolis grieztai skiriamas nuo zenklo.
Simboliné¢ ir semiotine arba zenkliné reik§meés — du visiskai skirtingi
dalykai. Pvz., pagal sena paproti, parduodant Zemg, iteikiamas velénos
gabalas. Veléna Siuo atveju yra parduodamos Zemeés zenklas, bet ne
simbolis. Taipogi kariskiy laipsniai, sutrumpinimai i§ didziuyjy raidziy
SNO, LSDP yra pazintiniai zenklai, kurie pasako viskq apie Zymima
daikta. O simbolis, prieSingai, visada reiskia, kad pasirinktas vaiz-
dinys (simbolis) geriausiai iSreiskia tik sqlyginai zinoma reiskinj ar
dalyka. Kitaip sakant, simbolio atveju visada susiduriame su didesne
ar mazesne nezinomybe arba slaptimi, kitaip sakant, simbolis turi
daug prasmiy. Tuo tarpu zenklas pasako mums viskq.

Pvz., kryZius yra simbolis. Taciau, jeigu aiskinsime, kad kryZzius
yra dieviskos meilés simbolis, mes kryziy paversime Zenklu, nes
kryzius be dieviskos meilés turi dar kity prasmiy, o zodZziai ,,dievis-
ka meilé* geriau iSreiskia dieviska meilg negu kryzius. Ir, prieSingai,
kryzius simboliu bus tada, kai be visy zinomy paaiskinimy jis dar
reik§ mums kazka tai nezinomo, nesuprantamo arba kazka mistisko
ir transcendentisko.

Taigi, simbolis yra gyvas Zenklas, o Zenklas yra mires simbolis.
O tai kas gyva visada auga, vystosi ir pateikia visokiy netikétumuy.
Simbolis yra gyvas tik tada, kai jis yra néscias savo prasme, t. y. kai
jis ne tik zinomas, bet dar slepia savyje paslapti, i$ kurios galime su-
zinoti ta prasme, kurios dar nezinome, ir simbolis ta prasme gimdo
mumyse. Kitaip sakant, simbolis psichologiSkai arba dvasiskai veikia
zmogu. Kai tik mes suzinome, kas slypi uz simbolio, simbolis mirs-
ta, t.y. jis tampa zenklu. Todél be simbolio savgs ieskojimas negali
vykti, nes simbolyje yra tai, kas nezinoma, ka turi pagimdyti zmogus.
Simbolis yra energiju perkeitéjas ir nukreipéjas tam tikra linkme.

25



ARCHETIPO APIBREZIMAS

Analitinés — gelminés psichologijos poziiiriu, asmeninés pasa-
mongés didziaja dali sudaro kompleksai, o kolektyvinés pasamonés
—archetipai. Kompleksas — tai nuslopinty emocijy ir min¢iy darinys,
kuris veikia zmogaus samong. Archetipai — tai tam tikros psichikos
formos, egzistuojancios visada ir visur. Mitologai jas vadina ,,mo-
tyvais®, etnopsichologas L. Levi—Briulis jvardino ,,kolektyviniais
vaizdiniais®, religijoje Hubertas ir Mausas jas vadino ,,vaizduotés
kategorijomis®, o A. Bastianas — ,,elementariomis* ar ,,pirminémis*
mintimis. Papras¢iau sakant, archetipai yra pirminiai vaizdiniai arba
id¢jos. Pvz., Dievo ar zmogaus sielos amzinumo idéja yra vienas
svarbiausiyjy Zzmonijos archetipy. Kolektyviné pasamoné ir archetipai
yra paveldimi. Archetipai yra nesamoningo arba nevalingo elgesio
pavyzdziai, t. y. tokio elgesio, kuris nesiderina su loginiu protu. Ar-
chetipo poveikis daznai yra, kaip sako K. Jungas, numinozinis. Tai
dieviskas ar demoniskas poveikis, kuriam zmogus negali atsispirti.

Pagrindiniai pasamonés archetipai, pasak K. Jungo, yra Sesélis,
Anima/Animus, Persona arba visuomeniné Savasties dalis ir Savastis.
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SESELIS ARBA ‘
TAMSIO) ZMOGAVS PVUSE

SESELIO SUVOKIMAS

Seselis yra tik dalis pasamonés. Tai yra nepaZistamos ar mazai
pazintos zmogaus savybés, arba tos asmens ‘ego’ savybés, kurias jis
paprastai neigia ir nenori, kad jos buity. Tai zmogaus psichikos dalis,
kuri daznai yra prieSinga jo moralinéms nuostatoms ar religiniams
isitikinimams. K. Jungas $ia psichikos dali pavadino Se¢liu, nes
sapnuose ji dazniausiai pasirodo tamsaus zmogaus pavidalu.

Bandydamas pamatyti savo Sesélj, zmogus, savo gédai, pradeda
pastebéti tas savybes ar impulsus, kuriy buvima jis paprastai neigia,
nors visa tai — egoizma, tinguma, neatsakinguma, bailuma, padlai-
ziavima, goduma, pavyda ar pan. — jis mato kituose. Zodziu, tai tos
savybés ir nuodémés, apie kurias zmogus anksc¢iau galvojo mazdaug
taip: Tai niekis, niekas to nepastebés, ir apskritai, argi yra kas be
nuodémes. Seiélis — tai paslépta ir nuslopinta, kaltés apsunkinta Ze-
moji zmogaus asmenybés dalis, kurios $aknys siekia gyviny ir mii-
sy protéviy pasauli. Todél Sesélyje yra dar ir istorinis — evoliucinis
pasamonés sluoksnis. Gamtoje nieko nebiina nereikalinga, ji nieko
neatmeta. Aukstesnioji gyvybé talpina savyje visa Zemesniaja. Savo
kiirinyje ,,Samoné* Vydiinas §j gamtos désni taip iSreiské: Kiekviena
gamtos sritimi sqmoningumas is savo pagrindo keliasi kaip kokia
banga jury krantan j daikty pasauly. Ir kiekviena tokia banga suteikia
stiprybe pirm jos plistanciajai. Todél auksciausia gamtos sritis, bii-
tent Zmonija, savyje sukaupia visy kity sriciy galias. Sventoji Teresé
Avilieté savo pagrindiniame kiirinyje ,,Sielos pilis* raso apie ta baisy
purva, kuriame auga, skendi miisy sielos medzio Saknys. Pravoslavy
Sventasis Jonas i§ Kronstato raso, kad jei mes neturime pakankamai
tikéjimo ir vilties, Dievas neatskleidzia mums visos musy sielos, kad
nepalliztume nuo savo nuodémiy vaizdo. Kunigo J. Zdebskio dieno-
ras¢iuose yra nemazai viety, kurios gerai iliustruoja Sesélio buvima.
Stai ka jis sako apie save: Mokytojau, tu visada kalbék mano lipomis,
rasyk mano ranka, mylék mano Sirdimi, kad pagaliau visai nelikty
manes. Mokytojau, kiek karty, neleisdamas formaliai nusideéti, Tu
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lauzei mano puikybe, isitikinimq, kad pavojaus néra! Manyje glidi
laukinis Zvéris... Sv. Mergele, neleisk, kad tas véris mane nugaléty
(iSryskinta musy). Turbiit neprasilenksime su esme sakydami, jog
Baznycios daktaras Sventasis Kryziaus Jonas viena i§ savo penkiy vei-
kaluy, pavadinta ,,Tamsioji sielos naktis®, paskyré Ses¢lio aprasymui.

Jeigu, tarkim, mane draugas kaltina kazkuo, ir a§ jauciu, jog
pykstu, tai reiskia, kad manyje pasireiskia ta mano Sesélio dalis, ku-
rios a§ nesuvokiu ar nepripaZistu. Zinoma, savaime suprantama yra
pykti, kai tave neigiamai vertina zmon¢s, né kiek ne geresni uz tave
pati. Taciau ka belieka daryti, kai priekaiStauti pradeda sapnai arba
miusy vidinis teis¢jas? Tokiu atveju ‘ego’ patenka tarsi i ,,spastus® ir
jam tenka nutilti. Tuomet prasideda ilgas ir labai sunkus saviauklos
darbas, kurio psichologini sudétinguma galima palyginti su Herak-
lio Zygdarbiais. Pirmasis darbas, kurj jam teko atlikti, — tai per dieng
iSkuopti Augijaus arklides.

Zmogaus Sesélis pasireiskia ir netikétais veiksmais, kuriy asmuo
visai neketino atlikti. Nesuspé&jai pagalvoti, ir paleidai replika, kuri
iplieske kivirca; netikétai priemei sprendima, ir Stai pasekmes, kuriy
niekas nesitikéjo. Dar daugiau, Sesélis Zymiai dazniau nei samoné
priklauso nuo pragaistingo bendrijos, o dar labiau — nuo minios po-
veikio. Kai zmogus vienas, Ses¢lio jtaka jam silpnesné. Bet kai tik kiti
zmonés (bendradarbiai ar draugai) ima kazka negera daryti (vogti,
gerti, apkalbéti...), tada ypac traukia prisijungti prie ju. Taip Zmo-
gus atiduoda savo valig impulsams, kurie néra jam budingi. Galima
sakyti, jog bendraujant su tos pacios lyties zmonémis, ju Seséliai
tarsi persidengia ir taip sustipréja juy veikimas, t. y. Zzmogaus trukd-
mai tampa rySkesni. O bendraujant skirtingy lyciy atstovams, biina
priesingai: Sesélio trikumai susilpnéja. Dél Sios priezasties Sesélis
sapne pasirodo zmogumi, kurio lytis sutampa su sapnuotojo, kad
sustipréty jo poveikis.

Nuo jaunystes, skaitant apie Stalino ar Hitlerio Ziaurumus, visada
kildavo klausimas, kodél Zzmonés ne tik Siems nusikaltéliams paklus-
davo, bet ir tapdavo uoliais ju uzmaciy vykdytojais? ISsamesnij atsa-
kyma radau tik gelmingje psichologijoje. Pasak K. Jungo, vokieciai
nesuprato, kad Hitleris simbolizavo kazka tokio, kas yra kieviename
zmoguje. Hitleris ar Stalinas buvo visy zemujy Zmogaus polinkiy
iSraiska, t. y. jie ikiinijo Seséli, zemaja kiekvienos asmenybés puse.
Tiek rusai Staline, tiek vokie¢iai Hitlerio asmenyje maté savo Sesé¢lius.
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Zmonés, patys to nesuvokdami, &jo paskui savo zemuosius polinkius,
kuriuos juose iSprovokavo ir sustiprino kity zmoniy jtaka bei iSorinés
aplinkybés. Jie visai pamir$o savaja esme ir susitapatino su savo Se-
Séliais. Suvokti savo Sesel, — teigia K. Jungas, — ir iSmokti jj valdyti
yra visy zmoniy dalia, taciau to nebuvo galima tikétis is vokieciy,
nes tuo metu niekas pasaulyje dar nesuprato sios tiesos. Pasaulyje
niekada nebus tvarkos, kol Sios tiesos nepripazins visi.

Sesélio formavimasis prasideda vaikystéje, kai silpnas vaikas yra
baudziamas uz kazkuriuos poelgius ar norus. Tokiais atvejais vaikas
dazniausiai nuslopina tai, uz ka jis yra baudziamas ar tai, ka tévai va-
dina ,,negeru®. D¢l to tam tikros augancio zmogaus dalys lieka atitriike
nuo dvasinio gyvenimo. Jos tampa atskirtos ir savarankiSkos, apauga
jausmais ir kaupia energuac kol galy gale su51f0rmu0]a pakankamai
galingas ‘anti-a$’, ‘ego’ priedpriesa. Sitas Sesélis iki tam tikro laiko
,,s€di pasaloje* ir laukia patogaus momento jsiverzti { samong ir at-
imti dalj jos valdZios. Tada asmens elgesi jau valdo Sesélis. O jeigu
valdzia uzgrobiama visiskai, tada Zzmogy iStinka psichoze.

,NE TAIKA JUMS ATNESIAU, O KALAVIJA®

Evangelijose yra daug sunkiai suprantamy viety. Viena i§ keis-
Ciausiy viety yra apie Kristaus, kuris yra ramybés neséjas, atneSta
kalavija: Gal manote, kad esu atéjes atnesti Zemen taikos? Ne, sakau
Jjums, ne taikos, o nesantarvés. Nuo dabar penki vienuose namuose
bus pasidalije; trys pries du ir du pries tris (Lk 12, 51-52); Nema-
nykite, jog as atéjes Zemeén nesti ramybés. AS atéjau nesti ne ramybés,
o kalavijo. Atéjau sukirsinti siinaus pries tévq, dukters pries moting
ir marcios pries anytq. Zmogaus namiskiai taps jam priesais (Mt 10,
34-36). Gelminés psichologijos izvalgos padeda suprasti $ig priesta-
ringa Evangelijos vieta.

Mes, psichologai,—raso K. Jungas, — ilgos ir skaudZios praktikos
déka gerai zinome, kad zmogy islaisvinus is jo kompleksy, jis netenka
geriausiy savo iStekliy. Zmogui galima padéti tik supaZindinus ji su
Jjais tam, kad prasidéty vidinis konfliktas. Zmonés vengia ty, kurie
bando i$laisvinti juos i§ sunkumuy. Ta paty, tik Siek tiek kitaip, pasako
ir teologas T. Daiceris: Dievas, siysdamas tau sunkiy maloniy, kartais
Jjas tarsi prievarta bruka j rankas, o tu giniesi, nenori jy priimti. Tuo
tarpu sunkios malonés — tai vertingiausi tavo gyvenimo talentai.
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Kristaus pamokymai yra prieStaringi, taciau Sie prieStaringumai
yra prasmingi. Kristus kalba ne apie iSoring, bet apie viding kova.
Sakydamas: ne taikq jums atnesiau, bet kalavijq, Kristus neislaisvina
zmogaus 1§ jo vidiniy priesuy, o tik supaZindina. Miisy tvarka,—raso
K. Jungas, — biity tobula, jeigu kiekvienas savo agresyvumaq nukreipty
i save, { savo psichikq. Taciau miisy religinis issilavinimas savo ne-
tikrais pazadais apie staigiai atsirasianciq vidine ramybe neleidzia
mums to padaryti.

Jeigu zmogus nekovoja savo viduje, jis kariaus iSoréje. Vienintelis
kelias nutraukti iSorines kovas — tai tapti nugalétoju vidinéje kovoje.
Jeigu zmogui blogai viduje, tada yra du keliai. Pirmasis — kancios
ir vidinés kovos kelias, o antrasis — savo vidinio kivirCo ir priestary
projektavimas i iSorg, i kita zmogy. Tai iSorinés kovos kelias. Kai
zmoguje yra viding jtampa, jis pasiruosgs kovoti. Tada tinka bet kokia
dinkstis, nes ji nebeturi reikimés. Zmogus uzsipuls bet ka: pavaldini,
vaika, sutuoktini, gyvuli uz maziausia priezasti, kad ir uz ne vietoj
padéta Slepete.

Kaip zmogus issilaisvina i§ savo vidiniy priestary, i$ susierzinimo?
Jis atsakomybg suvercia kitiems, ir tada jam palengvéja. Dabar jis
gali supykti, gali parodyti savo pykti ir tai teikia jam palengvejima.
Zinoma, laiking palengvéjima, nes tai, kas buvo viduje, nedingo.
Priezastis liko nepasalinta. Vel susikaups pyktis, ir rytoj vél ji reikés
projektuoti, iSmesti i iSorg.

Mahavira, gyvenusi Indijoje, pavadino Didziuoju Nugalétoju,
nors jis niekada su niekuo nekovojo. Kodeél §i zmogy taip pavadi-
no? Mahavira nugaléjo save, o iveikus save iSorin¢ kova su kitais
pasibaigia. ISorin¢ kova — tik dingstis iSvengti vidinés kovos, nes
vidinis susidiirimas yra skaudesnis. Zmogus kovoja su kitais, nes
toks kelias lengvesnis. Zmogus galvoja, kad jis geras, o kitas blogas
ir todel kovojama iSor¢je. Pazvelgus i save, kova taps vidiné. Tokiu
atveju, zmogus jau zino, kad blogas jis pats. Tada jis zvelgia { save
ir prasideda vidiné kova, kuri labai nemaloni. Tas, kuris nugaléjo
save, nebekovoja, nes jame nebéra vidinés priestaros (konflikto). Jis
jau vientisas: jo viduje nebéra nei dviejy, nei trijy... Toks Zmogus
nebeprojektuoja i iSorg ir nebekovoja su kitais.

Vidiné kova — vienas svarbiausiy zmonijos naudojamy metody.
Jeigu yra vidinis susidiirimas, Zzmogus tampa vieningas, nes vir$
kovojanciy jo daliy atsiranda naujas stebéjimo centras, kuri mes
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pavadinome Savastimi. Surasti §{ nauja savo centra ir yra saves ies-
kojimo tikslas.

Kai zmogus eina pas Kristy, jis tikisi gauti taikg ir ramybg. Ta-
Ciau tai neiSpildoma viltis, nes tokie, kokie mes dabar esame, dar
negalime turéti ramybés. Jeigu tokiame vidiniame stovyje bty su-
teikta ramybeé, ka gi tai reiksty? Tai reiksty, kad kova buvo nutraukta
anksciau, negu suradome savaja Savasti. Gaveg apgaulinga ramybg,
liktume patenkinti savo padétimi. Nors Kristus ir kalba apie ramybe:
AS jums palieku ramybe, duodu jums savo ramybe, taciau jis priduria:
Ne taip as jq duodu, kaip duoda pasaulis. TenebiiksStauja jisy Sirdis
ir tenelindi (Jn 14, 27).

Kaip atskirti tikra mokytoja nuo netikro? Netikras mokytojas
suramina, jis suteikia ramybg zmogui tokiam, koks jis yra, jis nesiri-
pina asmens perkeitimu. Jis zmogy paveikia kaip raminantys vaistai,
kuriuos amerikieciai vadina ,,Jaimés piliulémis®. Ateinate pas toki
mokytoja ir jis jus guodzia. Taciau tikras mokytojas sunaikina net
ta iliuzing ramybe, kuria Zmogus turi. Tikras mokytojas sukelia dar
didesni konflikta. Jis neguodzia, bet padeda zmogui augti. Augimas
yra sunkus, nes tenka nugaléti daugybe kliticiy. Pvz., motina dejuo-
ja ir skundziasi vaiku ar vaikais, kurie ja apleido ar yra nedékingi.
Ji i$ pasnekovo laukia paguodos arba vaiky pasmerkimo. Juk, pasak
jos, ji gyveno dél vaiky. Taip sako visos motinos. Pamégink pasakyti
kitaip — isizeis. Bet gi Zzmogus visada gyvena sau. Mes darome gera
kitiems, nes taip yra geriau mums patiems. Ir nereikia tikétis dékin-
gumo. Prisiminkime Kristaus pamokyma: Esate nenaudingi tarnai,
padaréte kq galéjote. 1§ tiesy, nuvilianti paguoda bus $iai motinai,
gyvenusiai dél savo vaikuy. Aisku, kad taip paguodus, vidinés jos
priestaros tik paastréja. Ji imasi permastyti savo gyvenima ir galy
gale geriau supranta savo elgesio prieZastis.

Kalavijas, apie kurj kalba Kristus, yra tik simbolis. Mes turime
save perkirsti tarsi kalaviju. Juk Zmoguje yra sujungta Zemé ir dan-
gus, kiinas ir dvasia. Viena zmogaus pus¢ priklauso zemei, — ji tam-
si. Kita pusé — viesioji — priklauso dangui. Zmogus yra $iy dvieju
pusiy: tamsios ir Sviesios susitikimo centras. Kristus atnes¢ kalavija,
kuris perskiria pusiau, kad zemé grizty i zemg, o tai, kas dieviska,
eity i dangy.

Panasy suvokima randame ir Siuolaikinés italy rasytojos S. Ta-
maro knygoje ,,Eik, kur liepia Sirdis“. Kunigas jézuitas taip moko
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pagrinding Sios knygos heroje: Tik per skausmq zmogus tobuléja, bet ji
sutikti reikia drgsiai, nes jeigu nuo jo bégsi ar imsi saves gailétis — tu
pralaiméjes . (...) Zmogaus Sirdis yra kaip Zemé, viena pusé apsviesta
saulés, antra skendi tamsoje. Net Sventieji nebuvo apsviesti is abiejy
pusiy. Kadangi mes turime kiing, vadinasi yra ir Sesélis. Esame it
varlés ar amfibijos, viena miisy pusé gyvena vandeyje, kita stengiasi
pakilti. Zmogus turi gyventi tik tam, kad tai suprasty, Zinoty ir ne-
leisty Seséliui uzgozti Sviesos. Netikék tais, kurie sakosi esq tobuli,
dedasi viskq Zing, netikék niekuo, tik savo Sirdies balsu. Cia minima
Sirdies balsg ir simboliskai, ir tiesiogiai galima prilyginti miisy ie$-
komajai Savasciai. S. Tamaro knyga taip pat gerai atskleidzia saves
arba Savasties ieskojima.

Vienas i$ pagrindiniy daosizmo teiginiy, kuris Zinomas ir kitose
dvasinése tradicijose, sako, kad reikia slépti ir niekada ty¢iomis nero-
dyti to, kas mumyse yra gera ir nuostabu, nes tai, kas paslépta Sirdyje,
sudygsta kaip 1 zemg krites grudas. Nereikia jo traukti i§ Sirdies ir
kiekvienam rodyti. Jeigu taip darysime, jis nuvys ir numirs be naudos.

Su tuo, kas mumyse yra gera ir grazu, elkimés kaip su s¢kla. Pasé-
kime ja i slapta Sirdies kertelg ir nerodykime jos. Taciau mes iSmokyti
ir esame jpratg elgtis prieSingai. Mes slepiame arba slopiname tai,
kas neteisinga ir negrazu, nes nenorime, kad apie tai suzinoty kiti.
Tai, kas bjauru, mes slepiame, o tai, kas grazu, nors dar ir ne visai
tobula, stengiamés rodyti, vieSinti bei slovinti. Toks miisy elgesys
atnesa nelaimes, nes auga tai, kas paslépta, t. y. kas bjauru, o visa,
kas grazu, nyksta. Gélés iSraunamos, o piktzolés Zelia. Taip mes au-
giname Sesélj ir tampam panasiis i piktZzoléta dirva.

Daosas, arba bet kuris kitas tikro dvasingumo keliu einantis
zmogus, visada lieka paprastas, visiSkai paprastas Zzmogus. Niekas
nezino kas jis toks ir kokius turtus slepia savyje. Jis nickada nesi-
stengia ju rodyti. Taciau kodél mes norime pasirodyti? D¢l ‘ego’ arba
del Personos, apie kurig kalbésime véliau. Mes nepatenkinti savimi.
Patenkinti esame tik tada, kai mus vertina kifi. Kity nuomoné mums
vertesné negu misy paciy esmé. Mes zilirime { kitus, ir jeigu jie mus
vertina, mums ploja, tada jauCiames gerai. Toks savgs suvokimas
yra netikras, taip mes nepazinsime nei savo tamsiosios puses, nei
savosios esmés. Taip mes sustabdome saves ieskojima ir uzdarome
kelia i savaja esmg, o save suvokiame per kitus. TaCiau toks saves
suvokimas téra saviapgaulé. Bet gyvenimo iSbandymai, o juo labiau
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mirtis visas apgaules nuraso { nieka, nuplésia visas kaukes ir mes
galy gale susiduriame su tuo, kas tikrai yra miisy, su tuo, ka slépda-
mi arba slopindami iSauginome — su Seséliu. Taip mastant, aiskesné
tampa Kristaus zodziy prasmeé: Saugokités fariziejy raugo, tai yra
veidmainystés. Nieko néra uzdengto, kas nebus atidengta, ir nieko
néra paslépto, kas nepasidarys zinoma. Kq kalbéjote patamsiuose,
skambés Sviesoje, ir kq Snibzdéjote | ausj kambariuose, bus garsiai
skelbiama nuo stogy. (Lk 12, 1-3)

SESELIO PRIEMIMAS ARBA INTEGRACIJA

Sesélio suvokimas — sudétingas ir skausmingas uzdavinys: Su-
sitikimas su savimi yra vienas is nemaloniausiy, — teigia K. Jungas.
Paprastai visa, kas neigiama, zmogus projektuoja i iSorini pasaulj,
t. y. priskiria kitiems. Jeigu zmogus pajégia pamatyti savo Sesélj
ir pripazinti §ia Zinia, uzdavinys dalinai jau yra i§sprestas. Zmogus
pripaZista bent jau savo asmenine pasamone. Sesélis visada yra dalis
zmogaus asmenybinio gyvenimo. Neskausmingai susidoroti su Sesé-
liu nejmanoma. Sesélis visada primena zmogaus silpnumag, apie kuri
kalba visos didziosios religijos. Lenky teologas T. Daiceris knygoje
,»Tikéjimo izvalgos* raSo: Reikia atsiminti, kad nusidedame Sventa-
Jjai Dvasiai ir todél, jog nenorime priimti tiesos apie save, nenorime
pripaZinti savo silpnumo (iSryskinta misy). ,,Stiprios asmenybés
to nepripazista ir linke perkirsti Gordijaus mazga vietoj to, kad ji
atriSty. Taciau anksCiau ar véliau jiems teks susidurti su ta pacia
Sesélio problema. Biitina aiskiai suvokti, — sako K. Jungas, — kad
yra problemos, kuriy negalime iSspresti savomis priemonémis. Cia
K. Jungas netiesiogiai kalba apie dvasios neturta ir toliau paaiskina,
ka tai reiskia psichologiskai: Toks savo silpnumo pripazZinimas yra
garbingas, iSmintingas ir tikras. Jis paruosia pamatus kolektyvinés
pasqmonés islyginanciai reakcijai. Kitaip sakant, atsiranda gali-
mybé isgirsti pasiruosusiq ateiti j pagalbq mintj, pajausti ir suvokti
tai, ko anksciau nesuvokéme. Bejégiskumas ir silpnumas yra amzini
Zmogaus pergyvenimai ir amzinai zmonijq lydintys klausimai. Todél
yra ir tokio pat senumo atsakymas i tuos klausimus. Jeigu to nebiity,
Zmogus biity isnykes nuo Zemés pavirsiaus.

Kaip elgtis su savo Seséliu, nuo seny laiky Zinojo religija. Stai
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ka, pvz., pataria ,,Kristaus sekimo* autoriai: 7ai, ko Zmogus negali
pataisyti savyje ar kituose, turi kantriai pakesti tol, kol Dievas pa-
tvarkys kitaip. Stenkis kantriai pakesti visas kity ydas ir tritkumus,
nes ir tavyje yra daug dalyky, kuriuos kiti turi pakesti. Matome, kad
patarimas toks pat, kaip ir gelminés psichologijos: pripaZinti savaji
Seseli. Savojo Sesélio pripazinimas ir jo jjungimas i asmening psi-
chika yra bitinas Zmogaus psichinei arba dvasios sveikatai. Sesélio
pripazinimas yra silpnumas, o jo jjungimas i savaja psichika pavirsta
stiprybe. Matome ta pati, gerai Zinoma religijoje désninguma: Dievas
veikia per Zmogaus silpnumgq arba silpnumas virsta stiprybe. Jeigu
neigiama savybé¢ ar noras yra suvoktas, tada ji galima valdyti, slo-
pinant jis tik stipr¢ja ir anksciau ar véliau prasivers. Todél Sventieji
visada pripazindavo, kad jie yra nuodémingi, o vienas dykumos tévas
juokaudavo: Dazniausiai suklysta tie, kurie visq gyvenimq stengiasi
nepadaryti klaidos.

Jeigu mes neigiame savo silpnuma, tada mums reikalinga jéga,
kad galétume tikrinti ir valdyti kitus. Tokia blisena veda { pragara. IS
tiesy, jeigu nepripazistame savo silpnumo, mes jau esame pragare.
Nepriimant savo silpnumo, zmogy kankina kompleksai, neiSpildomi
norai, nerimas ir baimés. Visiems tiems nepageidaujamiems reiski-
niams Zzmogus sako ,,ne* ir juos slopina. [domu pastebéti, kad atvirks-
Ciai skaitydami rusiska zodj ,,net®, kuris reiskia ,,ne, gausime zodi
,»tenj*, kurio prasme: ,,Seselis“. Taip zmogus isigyja Sese¢liy karalyste
arba Seola, jau Zeméje tampanti jam pragaru.

Visa, kas yra Siame pasaulyje, sukiiré Auksciausioji Galia. Jeigu
nemylésime jos kiiriniy, toli nenueisime, nes priesinsimés Kiir¢jo va-
liai. Vienyb¢ ir meilé yra sinonimai, o regimas meilés pasireiSkimas
yra vienybé gyvenant atskirai. TaCiau besivystantis intelektas suskal-
dé pasauli i priestaras. Dabar mes visur ir nuolat matom ivairiausius
priesus. Toks zmogaus psichikos suskilimas bei pasaulio suskaldymas
labiausiai reiskiasi civilizuotuose krastuose. Rytuose, kur §is suskili-
mas néra toks rySkus, net ir kovy menai yra pagristi pasitikéjimu ir
priémimu. Japony kovos mene Aikido prieSininkai pries kiekvieng
kovos veiksma, vienas kitam nusilenkdami, sako ,,pasitikiu tavimi,
o atlike veiksma, vél nusilenkdami, dékoja vienas kitam. Priémimo
nuostata, kuri naudojama priimant (integruojant) Sesélj, tinka visose
gyvenimo srityse, net ir kovoje su prieSininku. Jeigu principas yra
visaapimantis, tai reiskia, kad jis yra teisingas.
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Kaip reikia elgtis, kad jveiktum priesininka? Reikia susivienyti
su juo ir jo jéga. O susivienyti su priesu galima tik tada, kai néra bai-
meés ir minciy, kad jis gali pakenkti, t. y. mylint gyvenima, iskaitant
ir visus priesus. Tada zmogus biina vienybés biisenoje ir gyvenime,
ir kovoje. Taip jis leidZia egzistuoti visam kas yra, nesistengdamas
kazkuo nusikratyti ar kazka sunaikinti. Tokioje biisenoje Zzmogus ga-
li atsipalaiduoti. Taciau kai Zmogus bijosi gyvenimo, jis isitempia.
Kuo daugiau baimiy, tuo daugiau jtampos, kuri laikui bégant sukelia
fizinio kiino ligas.

Toks poziiiris i priesa, kovy menus pavercia efektyviu dvasinio
ugdymo metodu. Ryty kovy menuose visa laika mokomasi saveikau-
ti su partneriu (prieSu), pazinti jo jéga, ja priimti ir, panaudojant jo
paties jéga, ji nugaléti, o, kalbant tiksliau, nukenksminti. Visi kovy
meno Aikido metodai moko vienytis su prieSininku ir jo jéga. Aiki-
do, galima sakyti, yra gyvenimo kelias per meilg. IS esmés $is kovy
menas nemoko kovoti ir nugaléti, bet moko vienytis.

Kai tik susijungiame su “priesininku® arba su savo Seséliu, tam-
pame vientisi, o vientisas arba visas visada stipresnis uz pusg arba
dalj. ISorinis susivienijimas néra toks svarbus. Svarbiau yra su priesu
ar Seséliu susivienyti savo vidumi, t. y. protu ir siela. Apjungdami
priestaras su meile, mes vienijamés su iSoriniu pasauliu, su ,,priesais®
ir su Seséliu  vieninga visuma gyvenimo pilnatvei. Jégos auginimas
ar poreikis tapti stipriu yra beprasmis, nes toji jéga bus nukreipta pries
vieningaja visata, kurios dalimi tu pats esi. Taigi — ir pries tave patj.
Remtis savo jéga reiskia séti baimg apie save. Kai zmogus bijo gy-
venimo ir jam prieSinasi, tada jis, naudodamas jéga, platina baimg, o
kartu ir mirtj. Tai naikina ne tik aplinkinius, bet ir pati jégos naudotoja.

Tariamas priesiskas jégas ar priestaras reikia apjungti, nes jos i$
esmes yra neperskiriamos. Viena priestaros pusé niekada neiSreiskia
visos bities. Apie zemiskos biities suskaldyma raSoma ir apokrifine-
je Pilypo evangelijoje: Sviesa ir tamsa, gyvenimas ir mirtis, desiné
ir kairé yra neperskiriami broliai. Todél ir geri — néra geri, ir blogi
— néra blogi, ir gyvenimas — néra gyvenimas, ir mirtis — néra mirtis.
Todél kiekvienas nuo pradziy bus perskirtas. Taciau tie, kurie auksciau
pasaulio — neperskirti, amzini. Cia aiskiai pasakyta, kad tik neperski-
riamy priestary apjungimas, veda zmogu i pilnatve ir i amzinuma, t.
y. 1 visai kitokia, jau nezemiska biiti.
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Galima sakyti, kad neperskiriamy prieStary apjungimas, kurio
moko gelminé psichologija, yra giliausia religinio gyvenimo prasme.
Biti iSganytu — tai reiskia tapti pilnatvisku ir amzinu. ISganymas,
kaip moko krikS¢ionybé, visy pirma pasireiskia per mirties, kaip
gyvenimo priestaros, jveikima. Sena iSmintis sako: mirtis nugali-
ma mirtimi. Kristus mirtj nugaléjo mirtimi. O tai reiSkia, kad mirtis
nebuvo sunaikinta ar kaip nors panaikinta, bet priimta ir jjungta i
baties pilnatve. Ir Kristus mirtj priéme iki paskutinio laSo, nes mirtis
neatskiriama nuo prisikélimo. Kiekviena priimta antroji priestaros
puse didina zmogaus pilnatviskuma, o Zmogus, priémegs ir integraves
mirt], tampa amzinas.

Tenka pripazinti, jog tipiski miisy santykiai su savo Seséliu — tai
nuolatinis bandymas priskirti jo savybes kitiems Zzmonéms. Biitent
taip kuriamas ,,prieSo* jvaizdis, taip kyla tarpusavio nesantaikos,
taip atsiranda rasiniai, tautiniai, politiniai ir kitokie prietarai. Geras
pavyzdys, kokios gali biiti tokio Zzaidimo su Sei¢liu pasekmés, yra
R. Styvensono apsakymas ,,Keista daktaro Dzekilio ir misterio Hai-
do istorija“.

Sapnuose Seséli vaizduoja tamsi, niiiri, kartais juodaodé arba is-
sigimusi figiira, kuri yra tos pacios lyties kaip ir sapnuotojas. Sapno
veikéjas, vaizduojantis Sesélj, parodo savo neigiamas savybes arba
bjauriai, §lyks¢iai elgiasi. Jis sukelia nepaaiskinama baime. Sesélis
sapne gali atrodyti galingas ir Ziaurus, tatiau Se$¢lis néra vien tik
neigiama Zmogaus pusé. Jis tiesiog yra reikalingas. Sesélis tampa
priesiskas tik tada, kai jo nepaisoma arba jis neigiamas.

Priesiskos jégos — Sesélio — pasireiskimo sapnuose pavyzdziais
gali biiti tokie sapnai: Sapnavau, kad kazkas atsirado pries mane ir
émé mane smaugti; émiau su tuo kazkuo kovoti ir prabudau. Maciau
sapne, kaip prie manes priartéjo tamsi figiira; as méginau bégti, bet
nepasiseké. Sapnavau, kad as kazkq kankinau ir mane suémé polici-
Jja. Maciau sapne paruostq sprogdinimui atomine bombgq, supratau,
kad ji sunaikins mus visus. Kazkoks gyviinas atsirado Salia manes
ir noréjo mane praryti; bandziau gelbétis bégdamas. Sapnavau, kad
gyvaté ruosési mane jgelti, ir as prabudau.

Visi §ie sapnai yra psichologiskai neiSspresti. Sapnuojantys ne-
mate kitos iSeities, kaip tik valdyti prieSiSkas energijas, o nepasisekus
stengési nuo jy pabégti arba sapnuojantysis prabusdavo, t. y. iSeidavo
1§ padéties. PrieSinimasis prievartai arba stengimasis nuo jos pabégti
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prievarta tik didina, sukelia abi puses naikinantj kara. Gelminé psicho-
logija parodo kita, visai prieSinga metoda: susijungti su priesiskomis
energijomis ir tapti labiau pilnatvisku. Jeigu bandysime priesisky
jégu visiskai atsikratyti, jos gali mus praryti. [sileiskime blogi i savo
gyvenima, kaip tam tikra miisy bities dalj, kuri, griaudama misy gy-
venime tai, kas atgyveno, skatinty augima ir vytymasi. Blogio, kaip
visoje visatoje vykstancio kiirybinio proceso, varomaja jéga pripazista
ir naujausioji pasaulévoka — sinergetika.

Savgs atradimo prielaida yra drasus ir atviras viso to, kas asme-
nyb¢je yra neigiama, pripazinimas. Tas pripazinimas jgyvendinamas
visy pirma per sapnus, kur griaunantys, naikinantys postiimiai ir norai
pasirodo archetipiniy simboliy pavidalais. Sapnuose pasirodantys
slibinai, prievartautojai, baidyklés, lavonai ar §lykstiis vorai liudija,
jog nenorima pamatyti savyje griaunantjji prada. Tokiu biidu sapnai
iSlygina samonés veikla. Kuo stipresnés teigiamos zmogaus nuosta-
tos, kuo tvarkingesnis ir doresnis Zmogaus elgesys, kuo griez¢iau
jis laikosi doroviniy ir religiniy normy, tuo didesnés atsvaros arba
kompensacijos reikalauja Zzmoguje slypintys naikinantys instinktai.

Sesélio suvokimas ir jo ijungimas i savaja psichika reikalauja
didelio atsargumo ir dvasinés jégos. Sitas galingas, milZiniskos psi-
chinés galios archetipas gali tapti didziausio nervinio susijaudinimo
arba jausmy protriikio Saltiniu. I$sisukti nuo jo poveikio nejmanoma
ir beprasmiska. Se3élis pajégus sutrinti ‘ego’ { miltus ir ilgam laikui
sugriauti asmens psiching pusiausvyra. Geriau prisipazinti, — teigia
K. Jungas, — kad manyje yra afektas (kazkas, kas vercia prasiverzti
mano jausmus) ir atsiduoti jo valdziai, negu protavimu ar jausmo
padiktuotu bégimu sléptis nuo saves. Zinoma, pasiduodamas afektui,
Zmogus prisiima visas jam budingas ydas, taciau tokios kolizijos ar-
ba susidiirimo prasmé yra tokia: tas negatyvumas turi biiti jjungtas
i Zmogaus psichikq, Zmogus turi iSkentéti, patirti jo poveiki. Kitaip
sakant, zmogus turi jam pasiduoti, nes kitaip jo nepazins ir nepatirs jo
poveikio. Ta pasidavima Seséliui reikia ir biitina paversti mokymusi.
Zmogus turi zinoti, kad tai jo jausmai prasiverzé arba, kitaip sakant, jis
pabandé¢ susipaZinti ir susidraugauti su savo Seséliu. Taip elgdama-
sis, zmogus Sesélio jéga ir akluma pakeis paZinimu, o buvusi priesa
pavers savo padéjéju ir draugu. Ar Seiélis taps priesu ar draugu,
priklauso nuo miisy paciu. Seiélis ne visada biina zmogaus priesas.
Seseélis yra panasus | zmogy ir, norint su juo sutarti, sugyventi, tenka
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kazkur nusileisti, kazko nepaisyti ar kazka pamilti, nepriklausomai
nuo aplinkybiy. Sesélis priesiskas tampa tik tada, kai jo nepaisoma,
kai jis slopinamas ar nesuprantamas.

Sesélio suvokimas ir jo {jungimas sukelia etinius ir moralinius
sunkumus, nes tenka jiems nusileisti. Etiniai sunkumai, iSkylantys
zmogui susiduriant su savo Seséliu, yra aprasyti 18-toje Korano kny-
goje. Joje pasakojama, kaip Musa dykumoje susitinka su Hadiru (pir-
muoju Dievo vergu arba angelu). Toliau jie keliauja kartu ir Hadiras
sako, kad Musa negalésiantis be pasipiktinimo zitiréti { jo darbus. Ir
perspéja, kad paliks ji, jeigu Musa pasipiktins jo darbais ir nepasitikes
juo. Neuzilgo Hadiras nuskandina vargSy zvejy valti. Netrukus po to
Hadiras Musos akivaizdoje nuzudo simpatinga jaunuoli, ir neuzilgo
atstato gritivancia, nakvynei jy nepriémusiy Zmoniy, siena. Musa,
aisku, neiStvere ir pasipiktino, ir todel Hadiras ji paliko. Taciau, prie$
pasisalindamaas, jis paaisSkino savo darby priezastis. Nuskandindamas
zveju valti jis ja iSgelb¢jo, nes vagys ruosési ja pagrobti, o Zvejai galés
ja i8sikelti i§ ezero dugno. Simpatingasai jaunuolis ruosési ivykdyti
nusikaltima. Ji nuzudydamas Hadiras iSgelb¢jo nuo negarbés jo die-
vobaimingus tévus. Atstatydamas gritivancia siena, jis iSgelb&jo nuo
nuskurdimo du jaunus dievobaimingus jaunuolius, nes jiems skirtas
palikimas buvo pasléptas po §ia siena. Tik tada Musa, kuris buvo be
galo pasipiktings Hadiro darbais, suprato, kad jo iSvados buvo sku-
botos. Nors Hadiro veiksmai atrodé labai blogi, taciau tai neatitiko
tikrovés. Galima pagalvoti, kad Hadiras yra nepaklusnus, aikstingas
ir piktas dievobaimingojo Musos Seiélis, ta¢iau taip yra tik dalinai.
Kur kas labiau Hadiras iSreiskia paslaptingus Dievo darbus. Dievas
i§ to, ka mes vadiname blogiu, sukuria géri.

Seseélis turi du aspektus arba dvi puses: teigiamaja ir neigiamaja.
Sios pusés lengvai pastebimos Ryty religijose. Pvz., induizmo dievybé
Visnu kartais yra vaizduojama $étono pavidalu, o V. Bleiko paveiks-
le ,,Jobo sapnas* Dievas, pasirodantis Jobui sapne, pavaizduotas su
velnio kanopomis. M. Liuterj iki gyvenimo galo kankino abejonés
ir jis nezinojo, ar nesutarimus su Bazny¢ia ikveépé jo iSdidumas (tai
biity neigiama Sesélio pusé), ar jis buvo Dievo jkvéptas (teigiama
Seselio puse).

Pasamonés atradimas yra vienas svarbiausiyjy paskutinio laik-
mecio atradimy. Taciau tai, kad pasamoneés pripazinimas susietas su
garbinga savianalize ir savo gyvenimo pakeitimu, vercia daugeli
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zmoniy ir toliau gyventi taip, tarsi apie pasamong mes nieko nezi-
notume. Rimtas susitikimas su pasamone ir jos iskelty uzdaviniy
sprendimas reikalauja tikro vyriskumo. Pasamoné atskleidzia mums
visuotinius gyvybinius rysius ir zmogaus priklausomybg nuo viso to,
kas gyva. Bet gi daugelis nelinkg rimtai nagrinéti ir pagalvoti apie
zinomas nuodémes, o tuo labiau Zzmonés nenori ir yra per daug tingis,
kad nagrinéty pasamongs itaka, t.y. pasléptas nuodémes.

Kartais yra sunku {zvelgti Kristaus palyginimy gilesng prasme.
Stai Mato Evangelijoje uzrasytas palyginimas: Vienas Zmogus turéjo
du sunus. Kartq jis kreipési | pirmqji sakydamas: ‘Vaike, eik ir padir-
bék siandien vynuogyne’. Sis atsaké: ‘Nenoriu’, bet véliau apsigal-
vojo ir nuéjo dirbti. Paskui tévas kreipési j antrqji siny tais paciais
fodziais. Sis jam atsaké: ‘Einu, viespatie’, bet nenuéjo. ‘Katras is jy
ivykde tévo valiq’? Jie atsaké: ‘Pirmasis’. Tuomet Jézus taré jiems:
‘IS tiesy sakau jums: muitinikai ir istvirkélés greiciau uz jus pateks j
Dievo karalyste’(Mt21,28-31). Sis palyginimas iliustruoja Zzmogaus
santyki su Seséliu. Supratau §j palyginima, $veisdamas vonia. Kai man
buvo pasakyta: ,,Eik ir i§§veisk vonig®, atsakiau, kad ,,Nenoriu®, bet
netrukus nu¢jau jos Sveisti. Pasakydamas: ,,Nenoriu®, pripaZinau savo
Sesélj, su juo susivienijau ir Sesélis man nebesipriesino, net atidave
savo jéga darbui atlikti, nes vonia $veiciau jau su noru.

Ka reiskia — pripazinti savo Seséli? Stai kaip apie tai kalba, galima
sakyti, XX a. Sventasis Guy de Larigaudie: Jausti savyje visokeriopq
purvq, palaidumq, zmogaus instinkty kunkuliavimq, o vis délto pakilti
tarsi biitum neSamas kazkokio savito lengvumo. Mes laikome save
civilizuotais, kultiringais Zzmonémis, kurie iSaugo i$ Samanizmo, i$
ritualiniy Sokiy, bligny, i$ misterijy. Bet miisy visuomenéje atsiranda
fasizmas, konclageriai, pasauliniai karai, tauty genocidas, satanizmas,
itesinti abortai, terorizmas ir pan. IS tiesy, vienas didZiausiy gelminés
psichologijos atradimy yra tas, kad kiekviename yra tamsioji puse.
Taciau apastalas Paulius sako: Bet kur buvo pilna nuodémeés, ten dar
apstesné tapo maloné (Rom 5, 20). Dievas i§ blogio ir i§ miisy tam-
siosios pusés sugeba padaryti géri.

Isivaizduok savo esybe, —raso H. Hesé, — tarsi gily eZzerq su mazu
pavirsiumi. Pavirsius — tai sqmoné. Ten $viesu, ten vyksta tai, kq va-
diname magstymu. Taciau pavirsius yra tik be galo maza ezero dalis.
Galjiir graziausia, jdomiausia, nes sqlytyje su oru §viesa atsinaujina,
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keiciasi ir turtéja vanduo. Taciau pavirsiuje esantys vandens sluoks-
niai be paliovos maisosi vienas su kitu. Vanduo nuolat tai kyla, tai
leidZiasi, nuolat kuriasi srovés, jos tai issilygina tai pasislenka, kiek-
vienas sluoksnis stengiasi patekti { virsy. Ir, kaip eZerq uzpildo vanduo,
taip mitsy ‘AS’ arba sielq sudaro tikstanciai, milijonai daliy, nuolat
augantis, nuolat kintantis nuosavybés, atsiminimy, jspidziy lobis.

Miisy sqmoné mato tik maza jo pavirsiy. NeiSmatuojamai didesnés
savo turinio dalies ji nemato: i, man regis, turtinga, sveika gali biiti
tik ta siela, kurioje mazas sviesos ruozas nuolat atsinaujina, pasipildo
is didziosios tamsos ir pasikeicia su ja turiniu.

Dauguma zmoniy saugo savyje tikstancius dalyky, kurie niekada
neiskyla j Sviesy pavirsiy, kurie apacioje puva ir kamuoja. Dél to, kad
Sie daiktai piva ir kankina, sqmoné juos vis atmeta, jie jtarinéjami,
Jju bijomasi. Sitokia kiekvieno moralo prasmé — kq jau pripaZistam
esant zalingu, to neleidziame i virsy. Tik nieko néra zZalinga ir nieko
nenaudinga, viskas yra puiku arba viskas yra nesvarbu. Kiekvienas
yra kupinas dalyky, kurie jam priklauso, kurie jam geri ir savi, bet
kuriems neleidzia kilti j virsy. Jei jie iskilty, sako moralas, istikty ne-
laimé. Bet, galbiit, kaip tik istikty laimé! Todél viskam privalu iskilti
i virsy, o moralui pakliistantis Zzmogus skurdina save.

SAVO SILPNUMO PRIPAZINIMAS

Seselio poveikis gali biti toks stiprus, kad jam nejmanoma atsi-
spirti. Toks poveikis psichologijoje vadinamas numinoziniu. Si nu-
minozinj Sei¢lio veikima sunku suprasti. Stai kunigas J. Zdebskis,
priblokstas Zinios apie savo biciulés elgesi, dienorastyje rase: Sese,
sese, kaip gera biity mirti, kad tik nebuity buve sito, kq pasake si die-
na... Jei tai biity kas papasakojes, biiciau su Sypsena netikéjes — tai
nesqmoné, neimanomas dalykas... Kaip tai jvyko? Sitai man buvo
nauja, nesuprantama, tai griové visq mano supratimgq, lig Siol turé-
tq apie zmogaus gyvenimo klystkelius. AS Zvelgiau | gyvenimq kaip
pirmos klasés mokinukas, patekes | sudétingq labaratorijq, nieko
nesuprasdamas. (...) Argi nuodémé gali jvykti staiga ir mylint Jézy,
ir labai tyra sqZine gyvenant? Sitai man nesuvokiama. Dieve, kq visa
tai reiskia mano gyvenimui, mano galvosenai, kad taip is arti tokiq
nelaime leidi matyti? Dieve, siysk savo $viesq, kad suprasciau, kada ir
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kaip sugadinamas Tavo nuostabusis kiirybos planas (iSrySkinta misy).
Bet gal mes to kiirybos plano gerai nesuprantame... gal toji ,,klai-
da“ jeina i kuirybos plana? Juk Kristus pasaké: Neteiskite ir nebiisite
teisiami. Reikia prisipazinti, kad mes nematome viso kiirybos plano.
Gelminé¢ psichologija teigia, kad zmogui kartais butina nusikalsti, kad
jis pasijausty savimi. I§ pirmo zvilgsnio Sitas teiginys pribloskia, bet
pazvelkime giliau. ,,Nusikalsti, tac¢iau prie$ ka? DaZniausiai tai biina
»husikaltimas® prie§s moralg, kuri prieSinga meilei. Juk Kristus nepa-
smerke nei vieno nusikaltusiojo ir mums liep¢ nieko nesmerkti. Mes
taip daznai nusikalstame meilei, bet nesuabejojame tuo zmoniskumu
ar morale, kuri yra {statymuose ar moralinése normose. Jézus daznai
nesilaikydavo istatymu, uz ka nuolat budavo smerkiamas, taciau ne-
pazeisdavo meilés. Zvelgiant plagiau, ir ta ,,baisi* mintis, jog ,kartais
zmogui tenka nusikalsti, kad pasijausty savimi®, igyja prasminguma.
Sitoje moraliniu pozitiriu sunkioje vietoje gelminé psichologija susi-
liecia su Kristaus mokymu, su evangeline etika ir papildo viena kita.

I$ kitos pusés, ,,nusikaltimas®, kurio tikslas pasijausti savimi, yra
neiSvengiamas individuacijos arba savgs ieskojimo kelyje. Buvimas
savimi veda | susidiirima su visuomenine morale, daznai esancia
priesinga asmeninei moralei, kuria vis labiau pradeda vadovautis
saves ieskojimo keliu einantis zmogus. Tik asmeniné moralé¢ arba tie
1 Sirdj jrasytieji istatymai, ta Naujoji Sandora su Dievu (kuria Jis su-
daro jau ne su visa tauta, o su tam tikru asmeniu), apie kuria kalbgjo
jau Senojo Testamento pranasai, gali vesti asmenj savgs ieskojimo
keliu. Taciau Sis kelias bus pazymétas nusikaltimais prie§ Senaja
Sandora arba visuomening moral¢. Visuomeniné moralé buvo skirta
Zmoniy giminei iSsaugoti, o Naujoji sandora arba asmeniné moralé,
kuria atnes$é Kristus, i§laisvina asmeni i$ istatymo vergovés ir veda
jiidvasios vaiky laisve, i tapima savimi.

Kai sapnuose pasirodo tamsios, tarsi kazko i§ miisy norincios
asmenybés, negalima tvirtai pasakyti, ar tai Sesélis, ar tai miisy Sa-
vastis, ar tas ir kitas vienu metu. Ar neigiamas sapno veikéjas reiskia
trikuma, kuri turime jveikti, ar reikSminga miisy gyvenimo dali, ku-
rig reikia priimti — i§ karto nejmanoma atspéti. Tai vienas sunkiausiy
uzdaviniy savgs ieskojimo kelyje. Tuo labiau, kad sapny vaizdai yra
tokie trapts ir sudétingi, jog negalima bati tikriems juos aiskinant.
Tada belieka susitaikyti su etiniy abejoniy nepatogumais ir toliau
nagrinéti sapnus, nieko galutinai nenusprendziant ar {sipareigojant.
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Snekant pasaky kalba, zmogus patenka i Pelenés padéti, kai pamoté
pabéré pries ja ant Zemes rétj gery ir sukirmijusiy zirniy, liepdama
juos i8rinkti. Nors aiSkiai atrode, kad ji to darbo nepajégs padaryti,
taCiau Pelené uoliai émési riisiuoti zirnius. Jai i pagalba atskrido ba-
landziai, o kitose pasakos atmainose — skruzdés. Sitie pagalbininkai
vaizduoja pasléptus pasamoninius impulsus, kuriuos galima pajausti
tik sudétingose aplinkybése. Jie ir nurodo iSeiti, jeigu zmogus kantriai
ir uoliai kaip Pelené¢ jos ieskos.

Dazniausiai kazkur savo gelmése zmogus nujaucia, kg jam pasi-
rinkti ar daryti. Taciau neretai yra taip, kad tas pajacas, kuri vadiname
‘a$’, mus taip suklaidina, tiesiog mulkina, kad vidinis Savasties bal-
sas nepasiekia samones. Kartais visi bandymai suprasti pasamoneés
uzuominas baigiasi nesekmingai. Tada lieka viena iSeitis: pasiryzti ir
elgtis pagal nuojauta, taCiau visada blinant pasiruoSus pakeist krypti,
jeigu pasamong staiga parodys kita kelig. Todé¢l visada, kaip nurode
ir Jézus, reikia budéti.

Vidinis aiSkumas ateina is ,,DidZiojo zmogaus‘ arba Savasties,
kuri nenori aiskiai pasirodyti. Galbut, Savastis nori, kad ‘ego’ sa-
varankisSkai pasirinkty, o galbiit reikalinga samonés pagalba, kad ji
galéty save iSreiksti. Kai palieCiamos sudétingos etinés problemos,
niekas negali teisingai spresti apie kito Zzmogaus elgesi. Kiekvienas
zmogus pats turi iSspresti savo problemas ir bandyti atrasti teisinga
iSeiti. Zmogus, kuris neperdegé savo aistry pragare, dar jy nejveike.
Jos tebéra, jos gyvena greta, kaimyniniame name, taciau be Zzmogaus
Zinios, kiekvienq akimirkq liepsna gali persimesti ir sudeginti nama,
kuri jis laiko savu. Tai, nuo ko mes pabégam, uzslopinam, tarsi uzmirs-
tam, egzistuoja labai arti, pavojingai arti miisy, ir galy gale sugris,
bet su dviguba jéga, —rasé K. Jungas savo autobiografinéje knygoje.

Prisiminkime daugelj §ventyjy, — raso kun. J. Zdebskis, — kurie
pasauliui palaimingq jtakq padaré kaip tik dél savo klaidy didumo.
Ar biity Saulius tapes galingas kaip audra apastalas, jei jo nebiity
lydéjes sunkus prisiminimas: ‘nesu vertas vadintis apastalu, nes as
persekiojau Dievo Baznyciq’. Kristus zinojo, jog Petras tris kartus
jo i8sigins, zinojo, kad Judas ji iSduos, bet jo nesulaiké, o paragino:
Kq darai daryk greiciau (Jn 13, 27). Reiskia, iSsizadéjimas ir iSda-
vysté i¢jo 1 Dievo plang. Déka triskartinio i$sigynimo Petras suvoke
savo silpnumg ir tapo uola, ant kurios buvo pastatyta Baznycia. Judo
likimas susikloste kitaip. Petras ir Judas — tarsi du elgesio modeliai.
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Judas po iSdavystés vise saves nepriémé ir nepamilo, o kalbant reli-
ginémis savokomis — nenusiZzemino ir neatgailavo. Tod¢l jis pateko {
grauzati, kurios nepakeles pasikore. Jeigu jis nebiity to padargs, jam
biity reikéje nuolatinio uztikrinimo i§ Kristaus, kad Jis Juda myli,
kad Jis jo neatstimé. Judas nepriémé savo silpnumo, nenusizemino
ir silpnumas ji uzvaldé. Petras priémé savo silpnuma, nusizemino,
atgailavo. Taip jis suvoké savo silpnuma ir tapo tvirtas.

Silpnumas ir tvirtybé, meilé ir neapykanta, iStikimyb¢ ir iSdavyste
ar pan. —tai dvi to paties reiskinio neperskiriamos pusés. Ta pati ener-
gija kuria ir griauna, tas pats Zzmogus myli ir neapkencia, iSduoda ir
yra iStikimas, yra silpnas ir stiprus. Nepazings neapykantos nemokési
giliai myléti, nepazings silpnumo ar iSdavystés nesugebési biti tvirtas
ar iStikimas. Todél nereikia labai bijoti, o tuo labiau slopinti neapy-
kantos, i§davystés, silpnumo ir kity vadinimyjy neigiamy savybiu.
Reikia pripazinti jas esant savyje, mokytis valdyti ju griaunanciaja
galig ir, susidraugavus su jomis, nukreipti jas kiirybine linkme.

Jau min¢jome, kad gyvenimas daznai yra lyg likimo spastai ar
priestaravimy aklavieté, 1§ kurios iSeiti galima tik neSant savo bejé-
giskumo kryziy. IS tos priestaravimy aklavietés, kurioje yra kiekviena
atskira asmenyb¢, galima iSeiti ne per moralines pastangas, o suvo-
kiant viena nuo kitos priklausancias priestaras: jas suderinant arba
pakylant vir$ ju. Kaip tai padaryti? IS pradziy priimu ir kantriai nesu
savo bejégiSkumo kryziy, o paskui pamazu ateina suvokimas bei
tvirtybé, ir zmogus pamazu pakyla vir§ nesuderinamy priestary. Per-
ktinija griaudéja, audra $¢lsta, taciau tai mane mazai lieCia, nes as ta
priestary — gerio ir blogio — Zaidima, ta gaivaly $¢lsma jau stebiu, tarsi
blidamas Salia ar nuo kalno virstinés, kurio pakalnéje siaucia audra.

MORALE IR SESELIO PRIEMIMAS

Seselio slopinimas sukelia neurozg ir net psichoze. Neurotiko sie-
la, —raso K. Jungas, — galima pavadinti vaikiska. Ji sunkiai pakelia
iSankstinius saves apribojimus, kuriy prasmés jis nesupranta. Zinoma,
Jis stengiasi biiti moralus, taciau taip darydamas jis praranda darnq
su savimi. Viena vertus, jis nori slopinti save, o kita vertus, — elgtis
laisvai. Sita vidiné kova yra vadinama neuroze. Jeigu Sis konfliktas
tapty suvoktas, jis niekada neperaugty i neurotinius simptomus.
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Neurotiniai pozymiai atsiranda tik tada, kai Zmogus nesugeba pa-
matyti kitos savo esybés pusés — Sesélio ir su juo susijusiy problemy
reikSmingumo. Tik tokiu atveju atsiranda simptomas, kuris ir padeda
nepripazintai sielos daliai rasti savo iSraiSka. Todél ligos pozymis
yra iSraiSka nepripazinty nory, kurie, jeigu biity suvokti, biity aiskiai
priesingi moraliniams {sitikinimams.

Kai kurie neurotikai arba Siaip zmonés giriasi, kad jie neturi jokio
Sesélio ir kad juose néra jokio vidinio kivir¢o. Ta¢iau jiems tenka
susidurti su kitokiais nezinomos kilmés reiSkiniais: isteriniais kap-
rizais, niekuo nepagristomis priekabémis, kuriomis jie vargina save
ir artimuosius, skrandZio opomis, skausmais ivairiose kiino vietose,
nepagristu irzlumu ir kitais nervinés kilmeés sutrikimais.

Galima sakyti, kad Se$élio pripazinimas ir jo priémimas i$laisvina
gyvuliskus Zmogaus instinktus ir gali padaryti zmogui nepataisoma
zala. Taciau toks baiminimasis tik parodo, koks silpnas yra miisy
moraliniy nuostaty pagrindas. Manoma, kad tik vieSai skelbiama
moralé sulaiko Zmogy nuo nevarzomo pasileidimo; taciau Zymiai
veiksmingiau moralg saugo reikmeé, nurodanti elgesio ribas, kurios
zymiai labiau skatina Zzmogy elgtis moraliai, negu moralinés nuosta-
tos. Sedélio pripazinimas, kaip ir psichoanalize, gyvuliskus instinktus
padaro suvokiamus, taciau tuo siekiama ne suteikti jiems visiska
laisve, o jjungti juos i apmastytos visumos tvarka.

Zmogus, valdantis visa savo asmenybe, yra pranasesnis bet kokio-
se aplinkybése. Taciau, prieSingu atveju, kai tamsioji pusé yra slopi-
nama, nuslopintoji psichikos dalis trukdo Zmogui ir pastoja jam kelia
kitose, ne antraeilése, o paciose jautriausiose vietose. Jeigu zmoneés
bus iSaukléti taip, kad sugebés aiskiai matyti tamsiaja savo prigimties
pusg, tada galima tiketis, kad iSmoks geriau suprasti ir myléti savo
artima. Tada bus maZziau dviveidiskumo ir daugiau saves pazinimo,
o tai labai pagerins tarpusavio santykius.

I psichologini slopinima zvelgiant pavirSutiniskai, gali atrodyti,
jog savo instinktyviaja prigimti slopina tik moraltis Zzmones. Taip
mastant, amoralus Zzmogus, kuris nesivarzydamas myli savo ins-
tinktyviaja prigimti, atitinkamai turéty biiti visiSkai iSsilaisvings nuo
neuroziy. Taciau psichologiné ir gyvenimo patirtis rodo, jog taip
néra. Amoralus zmogus, lygiai taip pat kaip ir kiti, gali kentéti nuo
neurozes, kurig siauresne prasme galima vadinti sazinés grauzatimi.
Amoralus Zzmogus kenc¢ia nuo neurozés todel, kad jis slopina moralg.
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Yra gerai zinomi ne tik kencianciy, bet ir save naikinanciy nusikal-
teliy pavyzdziai. Placiaja prasme, visuminés psichikos — pasqmonés
poveikis visada yra moralus. Tq pacia tiesa tikintieji pasako kitaip:
Dievas kiekvienq blogi pavercia gériu arba, pasak patarlés: néra tokio
blogio, kuris neiseity i gera.

Yra poziiiris, kad nuslopintos moralinés normos téra vaikiski
tradiciniai susitarimai, kurie pancioja instinktyviaja prigimti ir todel
juos reikia sunaikinti. Tac¢iau toks poziiiris veda link visiSko gyvybés
ir zmonijos sunaikinimo. Zmonija, kaip atskiry asmeny bendruomené,
gali gyvuoti tik déeka moraliniy nuostaty. Nereikia pamirsti, kad mora-
1¢ nebuvo nuleista i§ auksc¢iau ir primesta zmonijai. PrieSingai, moralé
yra Zmogaus sielos funkcija ir tokia pat sena kaip ir zmonija. Zmogus
moralg turi savyje ne kaip moralini jstatyma, bet greiciau kiekvie-
nas turi savyje moralumo esme, be kurios neimanomas gyvenimas
bendruomengje. Todél moralg rasime visose visuomenés pakopose.

Sis trumpas pasvarstymas apie moralumo prigimti sumazins
misy baimg, kad pripazistant tamsiasias savo asmenybés puses ga-
li nukentéti moralé. Visada tenka ieskoti darnos tarp samoningumo
ir nesamoningumo, kurie yra neperskiriamos priestaros. Gyvulisky
instinkty perteklius subjauroja kultiringa zmogy, taciau kultiiros
perteklius susargdina instinktyviaja Zmogaus prigimti.

Esminiam savgs pakeitimui gali prireikti daugelio mety. Psicho-
terapija gali tgstis labai ilgai. Taciau tai nebiitina. Nejaugi taip ilgai
reikia vargti, kad suprastum paprasta nuostata: priesai padeda paZinti
save. Jau vien dé¢l to galima sutikti su Kristaus nurodymu: Mylékite
savo priesus (Mt 5, 54). Be priesy ir be priestary géris—blogis, teisin-
ga—neteisinga, dora—nedora ir pan., Zzmogus nieko negali apie save
pasakyti. Tai supratus, iSkart atsiranda humoro jausmas. O humoras
ir pasitenkinimas savimi yra nesuderinami dalykai. Dievui tavo reiks-
mingumas juokingas ir absurdiskas. Danguje sédintj tik juokas ima
(Ps 2, 4). Pasiziiiréjes i save tikéjimo Sviesoje, pamatysi, kad siekda-
mas nepakertamo rimtumo ir kity pripazinimo, esi tikrai juokingas.
(...) Ziaréti | pasauli su humoru — tai matyti ji besisukantj absurdo
ir nesqmoneés karuseléje, — raso teologas T. Daiceris.

Apie humora, pasak A. Uotso, galima ir taip pasakyti. Humoras
—tai valitikiSka ugnelé akyse teisingo teiséjo, kuris Zino, kad yra toks
pat nusikaltélis, kaip ir kiekvienas i$ ty, kurie sédi teisiamyjy suole.
Argi galéty bati jis teiséju ir iSkilmingai pirmininkauti teismui, jei-
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gu ne tie vargsai nusikaltéliai, kuriuos jis teisia kiekvieng dieng? Jo
padétis ir darbas dél to nenukentés, jeigu jis Sitai pripazins; priesin-
gai, jis dar geriau atliks teis¢jo vaidmeni, jeigu suvoks, kad bet kada
gali atsidurti teisiamuyjy suole. Toks teis¢jas, kuris tai suvokia, gali ir
teisdamas iSpildyti Kristaus nurodyma: Neteiskite ir nebiisite teisia-
mi. Kaip? ISoriskai jis teis¢jauja pagal jstatymo raidg, o savo vidumi
nusikaltélio nepasmerkia. Tokia nuostata geriau sprendzia tarpusavio
konfliktus nei bet kokia fiziné ar moraliné prievarta.

Tam, kad gyvenimas biity priimtinesnis ar i$vis jmanomas, jis turi
biiti panasus i zaidima. Gyvenimas yra gério ir blogio zaidimas, o mes
zaidziame zaidima geéris pries blogj arba blogis pries géri. Kiekvieno
7mogaus Sirdyje varzosi angelas ir $étonas. Sios dvi jégos priklau-
so viena nuo kitos. Sitas karas tarp gério ir blogio tesiasi nuolatos:
angelas nugali, nugali, bet niekaip negali nugaléti, o Sétonas patiria
vieng pralaiméjima po kito, bet niekaip nepralaimi arba atvirksciai.
Taciau zmogiskosios prigimties angelas ir $¢tonas pamirsta apie savo
priklausomybg vienas nuo kito ir stengiasi vienas kita sunaikinti (psi-
chologiskai — slopinti). Tada Zzmogus pamazu praranda zmoniskuma.
Tokiu atveju jis tampa nesutaikomas misionierius ar visus smerkiantis
Sventeiva — fariziejus arba besirdis negailestingas zudikas ir teroristas.

Zmogaus gyvenimo tikslas néra tapti angelu ar $étonu. Nepaisant
to, daugelis siekia tapti angelais. Taciau besiverziantiems i angelus
reikia atsiminti, kad jeigu jie sugebés igyvendinti savo garbétroska,
tai tuojau pat atsiras pakankamai velniy, kurie i§lygins per daug pa-
Zeista pusiausvyra. Zmogus néra nei angelas, nei gyvulys. Taip jau
nelaimingai lemta, kad kas nori tapti angelu, pasidaro gyvuliu,—rasé
B. Paskalis. Id¢ja apie visiSka blogio panaikinima Zeméje yra utopi-
ja. Né Kristus to nemokeé, ir pats to nedaré. Blogyju Jis nepasmerke,
tiktai sake: Biikite tobuli kaip tobulas yra jusy dangiskasis Tévas
(Mt 5, 48). ReikSminga, kad jis Siuos zodzius pasake, isakes myléti
priesus ir nurodgs, kad VieSpats ...leidZia savo saulei tekéti blogie-
siems, siuncia liety ant teisiyjy ir neteisiyjy (Mt 5, 45). Dieviskoji
tobulybé¢ apima viskq, t. y. abu polius: tamsa ir Sviesa, gérj ir blogi,
angela ir vadinamaji $étona. Pasimokykime i§ vaiky, kurie zaidzia
»geriecius® ir ,,blogiecius®, o paskui pasikeicia vaidmenimis. Gerie-
¢iy nebuty be blogieciy.

I susidiirimus, kurie kyla gyvenime, reikia zitiréti supratingai
ir nuovokiai. Nei viena i§ nesutarianciy pusiy (priestary) negali eg-
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zistuoti be savaiminiy savo priespriesu, be mylétiny priesy ir nepa-
keic¢iamy priesininky. Dievas juk mato rysj tarp visy daikty ir visy
ivykiy bei visy reiskiniy darna. Myléti savo priesus ir reiskia myléti
juos kaip priesus, bitent kaip prieSus, o ne stengtis palenkti juos {
savo pusg. Nes myléti gyvenima reiSkia myléti taip pat ir priesinin-
kus, nes jie yra nattrali gyvenimo dalis ir jie, kaip sakéme, parodo,
koks as esu is tikro.

Todél konfliktinése aplinkybése turétume elgtis kaip riteriai. Tai
reiskia, kad reikia stoti { kova su blogiu, su kenk¢jais, taciau taip kaip
riteriui, zinan¢iam, kad net ir mirtinas susirémimas téra zaidimas, o
tai reiskia, kad prieSo nepasmerkiame savo Sirdyje. Stipriausias karys
yra gerasirdis, — sako sena iSmintis. Tokia, galima sakyti, riteriSka
nuostata leidzia jziliai, taciau kartu mandagiai ir be baimes statyti
savo gyvybe ant kortos. Tai sakau tiems, kurie nelabai supranta Kris-
taus nurodyta nuolankuma ir beatodairiska pasiaukojima iki mirties
ant kryziaus. Tada galima elgtis riteriskai, jztilokai, bet mandagiai ir
pernelyg nesibaiminant.

Atsisakymas pripaZinti priesiskas jégas — Sesélj skaldo zmogaus
psichika. Seiélio kaip psichikos visumos dalies priémimas veda zmo-
gu 1 pilnatveg. Blogio priémimas nereiskia, kad reikia susitapatinti su
blogiu ar jam paklusti. Tiesiog blogio priémimas yra nei§vengiama
pilnatves salyga. Pilnatvé bus pasiekta tik tada, kai i ja bus jjungta ir
tamsioji, griaunancioji miisy gyvenimo pusé arba, trumpai sakant —
blogis. Blogis ¢ia reiskia visas gériui prieSpastatytas griaunancias ir
naikinancias, tieck Zzmogaus psichikos, tiek ir visatos jégas.

Yrakitas, vadinamasis moralinis blogis, kuris susij¢s su Zzmogaus
apsisprendimu stoti blogio pusén. Esant biitinybei galima priimti
sprendima sunaikinti prieSa, taiau samoningas susitapatinimas su
griaunanciomis jégomis — tai jau moralinis blogis, kuris savaime zudo
zmogaus dvasia ir atima galimybg gyventi prasminga gyvenima. ,,Ge-
ri zmones®, samoningai tapatinantys save su gériu ir jo apraiSkomis,
taipogi néra moralis, nes jie neturi pasirinkimo. 15 tikryjy, moralus
yra tik tas zmogus, kuris sugeba samoningai pasirinkti tarp gério ir
blogio ir, priklausomai nuo aplinkybiy, gali pasielgti ir vienaip, ir
kitaip. Zmogus, tapatinantis save tik su geraja ir §viesiaja gyvenimo
puse, neturi pasirinkimo galimybés. Susitapatinimas su gériu neis-
vengiamai veda { blogio, kaip atliepos { vienos priestaros vyravima,
suaktyvéjima. Psichologas F. Kunklas pasteb¢jo, kad taikinguma
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skelbusiy ir besistengusiy gyventi draugiskai kvakeriy sapnuose
prievartos buvo ypatingai daug.

Sie nauji gelminés psichologijos atradimai reikalauja naujo poziti-
rio ir kai kuriy pasikeitimy misy etinése pazitrose. Tenka perzitiréti
etinius arba moralumo kriterijus. Zmogaus moralumas susijes su
trimis dalykais:

— su garbingumu ir saZiningumu tarpusavio santykiuose,

— su zmogaus vidinio pasaulio darna ir harmonija,

— su gyvenimo tikslu: kam Zzmogus buvo sukurtas.

Nesunku pastebéti, kad zmonés, kalbédami apie moralg, beveik
visada turi omenyje tik pirmaji moralés lygi ir pamirsta du kitus. Kai
zmogus, norédamas kazka padaryti, sako: ,,Tai néra blogai, nes nickam
nepakenks®, — jis galvoja tik apie pirmaji su morale susijusi dalyka.

Gana lengva pasalinti tam tikro pobtidzio kySininkavima ir pik-
tnaudziavima dabartingje sistemoje, taciau kol Zzmonés bus apgavikai
ir piktnaudziaus, t. y. kol nepasikeis, jie ras naujy biidy senaji zaidima
testi naujose salygose. [statymais nepadarysi zmoniy gerais, o be gery
zmoniy nebus geros visuomenes. Kaip tik dél to turime galvoti apie
antraji moralumo lygi, t. y. apie vidinj zmogaus moraluma. Taciau ir
¢ia negalima sustoti. Art¢jame prie ribos, kur skirtingos pasaulézit-
ros lemia skirtingg elgesi. Argi néra didelio skirtumo tarp to, kuris
yra savo dvasios ir kiino savininkas, ir to, kuris yra tik nuomininkas,
privalantis atsiskaityti tikrajam savininkui? Jei mane kazkas sukiire
tam tikriems tikslams, tai a$ turésiu daug pareigy, kuriy neturéciau,
jei priklausyc¢iau sau. Moralumas apima tris santykiy lygius:

— zmoniy tarpusavio santykiai,

— atskiro zmogaus vidiniai santykiai,

— santykiai tarp Zzmogaus ir ji suktrusios Galios.

Senasis Testamentas daugiausia kalba apie pirmaji moralumo
lygi. Kristaus mokymas labiausia liecia antraji ir treciaji moralumo
lygius. Savgs ieskojimas taipogi daugiausia susijgs su antruoju ir
tre¢iuoju moralumo lygiais. Pasikeitimus etinése pazitirose salygoja
zmogaus dvasinis augimas arba, kaip mes pavadinome $i vyksma,
— individuacija. Kod¢l sakéme, jog kartais zmogus turi nusikalsti,
kad pasijausty savimi? Tai susij¢ su asmeninés samones vystymu ir
asmeninés atsakomybés augimu.

Istatymai ir etinés normos, kurias kaip Dievo jstatymus paveldé-
jome i8 protéviy, yra pagristi rusine arba kolektyvine samone ir buvo
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nukreipti { Zmogaus kaip risies iSsaugojima bei visuomenés gerove.
Kiekvienas visuomenés narys suprasdavo ir pripazindavo savo kaltg,
jeigu prasizengdavo visuomeninés moralés normoms. Auganti zmo-
gaus savimon¢ pamazu atsiskiria nuo kolektyvinés samonés, tampa
savarankiSka, bet dar néra pajégi suvokti esanciy {statymy ir etiniy
normy pagristumo. Jos jai atrodo varzancios asmens laisvg ir nepa-
gristos. Todé¢l asmeniskai laisvéjantis zmogus jas atmeta ir pazeidzia.
Taip jis prasikalsta galiojan¢ioms etinéms normoms ir jstatymams.
Ir tik prasikaltgs iSgyvena savo veiksmy pasekmes bei pajunta jau
asmening atsakomybe. Taip zvelgiant, prasikaltimas jam leidzia
biti savimi ir eiti saves ieSkojimo keliu. Zmogus, prasikalsdamas ir
patirdamas savo veiksmy pasekmes, sgmonéja ir tampa vis labiau az-
sakingas uz savo poelgius. Prasikaltgs visuomeninei moralei Zzmogus
tampa ta pasiklydusia avimi i§ evangelinio palyginimo, kuria gerasis
ganytojas parsineSa ant savo peciy. Dabar jis jau pradeda laikytis
isakymu ne todel, kad kazkas jsake, bet suvokdamas, jog priesingu
atveju bus blogiau.

Luko Evangelijoje uzraSytas palyginimas apie siiny palaidiing
taipogi gerai atspindi individuacijos vyksma arba zmogaus dvasinj
augima. Stinus nusikalsta, i§§vaistydamas tévo jam skirtaji palikima.
Taciau, kai stinus sugrizta namo, tévas jo ne tik nenubaudzia, bet jo
garbei iskelia puota, tuo sukeldamas nenusikaltusiojo stinaus pykti.
Palyginime apie paklydusia avi gerasis ganytojas atsiskyrusiaja avi
irgi nesasi ant savo peciy. Atsiskyrusi avis, kaip ir stinus palaidiinas,
grizo su gyvenimo patirtimi ir todél yra ,,vertesni* uz neatsiskyrusius
arba, kitaip sakant, neprasikaltusius. Prasikaltimas ¢ia suprantamas
kaip atsiskyrimas nuo daugumos ir ¢jimas individuacijos keliu. Nusi-
zengimas protéviy nustatytai tvarkai taipogi yra tapimas ,,pasiklydusia
avimi‘ arba pasukimas savgs ieskojimo keliu.

SENOIJI IR NAUJOJI SANDORA

Svarstant apie moralés lygmenis kilo {Zvalga apie angely nupuo-
limo mita, kurio prasmé seniai mane domino. Angely nupuolimas
taipogi yra atsiskyrimas nuo Dievo nustatytos tvarkos ir bandymas
tapti savimi, taCiau istoriniu poziliriu jis papasakotas Zymiai anksciau
uz sinaus palaidino ar gerojo ganytojo prilyginimus. Asmeninés
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samongs atsiskyrimas nuo kolektyvinés psichikos — tai amzinai pasi-
kartojantis {vykis, kuris mituose simboliskai pavaizduotas kaip angely
nupuolimas arba nepaklusimas protéviams. Zodziai Dievas ir Tévas
daugelyje kalby yra sinonimai. Tas, kuris i8drista atsiskirti nuo proté-
viy (Dievo) nustatytos tvarkos ir iSsiskirti i$ bendruomenés, iSgyvena
savaji nupuolusio angelo arba stinaus palaidiino mito varianta.

Pirmyks¢iy zmoniy bendruomenegs islikima palaiké toje bendruo-
meng¢je galiojantys Dievo arba protéviy palikti jstatymai bei draudimai
—tabu. Prasikaltg nustatytai tvarkai arba sulauzg tabu tos bendruome-
nés nariai budavo pasmerkiami ir grieztai baudziami, atskiriant juos
nuo bendruomenes. Pirmyks¢iam zmogui tokia bausmé dazniausiai
reiske praziitj, nes jo asmeniné samoné dar nebuvo tiek subrendusi,
kad jis pajégty islikti atsiskyres. Angely nupuolimo mitas, simboliskai
vaizdaves toki ivyki ir drausmindaves bendruomenés narius, taipogi

Senajame Testamente Dievo arba protéviy palikti istatymai va-
dinami sandora su Dievu. Prasikaltusiojo $iai sandorai zydo, kaip
ir sulauziusio tabu pirmykstés bendruomenés nario, lauké grieztos
bausmés. Nepaisant to, kaip raSoma Senojo Testamento pranasy
knygose, zydai nuolat ir nuolat prasizengdavo nustatytai sandorai
su Dievu. Sandora iSreiskia Dievo ir zmogaus santykius, bet seno-
ji sandora, galima sakyti, buvo primesta kaip iSoriniai {statymai ar
vergoves saitai. Augantis asmeninis Zmogaus samoningumas €¢me
vis labiau jausti {statymo vergovg. Samonéjantis zmogus savaime
vaduojasi 1§ tokios nelankscios vergovinés sandoros. Dievas, pasak
Senojo Testamento pranasy, neatsimena senaja sandora sulauzusio
zmogaus prasikaltimy, bet kviecia i nauja sandora, kuri bus jrasyta
jau ne { akmenines plokstes. Pranasai kalba apie istatymus, kurie
bus irasyti i kiekvieno Zzmogaus Sirdi, t. y. apie viding sandora, kuri
sudaroma su Dievu asmeniskai. O pranasas Oséjas sandora su Dievu
prilygina santuokai. Nesunku jzvelgti, kad Kiir¢jas skatina zmogaus
samoninguma, kad jis bty pajégus ,,prasikalsti“ senajai sandorai arba,
kitaip sakant, pereiti nuo bendruomeninés prie asmeninés moralés.
Tai didelis Zingsnis Zmogaus asmeninio sgmoningumo augime, kurj
senieji padavimai pavaizduoja kaip ,,angely nupuolima*.

Kristus, kuris paskelbé viding zmogaus laisve ir, pasak apastalo
Pauliaus, isvadavo nuo istatymo prakeikimo (Gal 3, 13), jau atvirai,
ir zodziais, ir elgesiu iSreiskia naujq santyki su Dievu ir pats neretai
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»prasikalsta* Mozés paliktiems senosios sandoros istatymams. Jeigu
senoje sandoroje jstatymas yra svarbiau uz zmogy, tai naujoje sando-
roje zmogus jau yra virs {statymo. Kitaip sakant, Mozei labiau riipi
bendruomenés islikimas, o Kristui labiau riipi Zzmogus ir jo asmeninis
santykis su Dievu. Minéta gelminés psichologijos mintj apie bitinuma
zmogui prasikalsti, kad jis galéty tapti savimi, Kristus daznai pasako
netiesiogiai arba alegoriskai: Neteiskite kity, kad patys nebiituméte
teisiami (Mt 7, 1); Protéviams buvo pasakyta: ‘Nelauzyk priesaikos,
bet istesék VieSpaciui savo priesaikas’. O as jums sakau: i§vis nepri-
siekinékite (Mt 5, 33); Sestadienis padarytas Zmogui, o ne Zmogus
Sestadieniui (Mk 2, 27); Pasitikék stinau, tavo nuodémeés tau atleistos
(Mt9, 2); Jézus paklausé: ‘Moterie, niekas taves nepasmerké?’Ji at-
siliepé: ‘Niekas, Viespatie’. Jézus jai taré: ‘Né as taves nepasmerkiu.
Eik ir daugiau nebenusidék’ (Jn 8, 10—11).

Evangelijose uzrasyti Siinaus palaidiino ir Gerojo ganytojo pa-
lyginimai yra angely nupuolimo mito perpasakojimas naujosios san-
doros arba asmeninés moralés Sviesoje. Stinaus palaidiino ir Gerojo
ganytojo palyginimy bei angely nupuolimo mito pradzia vienoda —
atsiskyrimas nuo bendruomenés. Senoji sandora arba visuomenine
moralé nepaklusima {statymui arba savavaliska atsiskyrima pasmer-
kia, o Kristus, kuris laikomas naujosios sandoros skelbéju ir kviesliu
1 viding laisve bei asmeninj santyki su Dievu, savo prilyginimus
pabaigia prieSingai. Jo paskojimuose atsiskyrimas baigiasi sugrizimu,
o atsiskyrusieji pagerbiami. Besilaikantiems protéviy istatymy arba
visuomeninés moralés saugotojams toks stinaus palaidiino pagerbimas
yra papiktinimas. Vyresnysis stinus, kuris pasipiktino prasikaltusio
brolio sutiktuvémis, atstovauja senosios sandoros saugotojus. Be abe-
jo, Cia pagerbiamas ne prasikaltimas, o asmeniné Zzmogaus branda ir
bandymas tapti savimi, pasukus savgs ieskojimo keliu keliu.

TradiciSkai aiSkinant stinaus palaidiino ir gerojo ganytojo palygi-
nimus, pabréziamas Dievo gailestingumas. Dievo meil¢ ir gailestin-
gumas Siuose palyginimuose virSija jprasta gailestingumo samprata:
nusidéjélis iskeliamas auksciau neprasikaltusiyju. Tévas sugrizusi
stny apvelka geriausiu drabuziu, uzmauna ant pirsto ziedg ir suruosia
jam sutuoktuviy puota, o Gerasis ganytojas pasiklydusia avi parsinesa
ant peéiy. Sios vaizdzios metaforos sako, jog santykiai tarp Dievo ir
Zmogaus po sugrizimo tapo artimesni, betarpiskesni ir netgi biciu-
liski. Santykiai pasikeité dar ir todé¢l, kad stinus palaidiinas suvoke ir
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ivertino begaling Tévo meilg. Skirdamas jam dalj Tévas pripazino ji
sau lygiu, o stinus, pajutgs savo silpnuma ir patyrgs nesekme, jveike,
bent dalinai, egoizma ir iSdiduma.

Senas zydy padavimas byloja: Vienas Zmogus paklausé rabino:
‘Kodel Dievas, bidamas visagalis, leidzia zmogui nutraukti rysj su
Juo ir paciam save pasmerkti paklydimams bei kancioms?’ Rabinas
atsaké jam tokiu palyginimu. ‘[sivaizduok, kad rysys tarp Dievo ir
Zmogaus yra tarsi sitilas. Kai Zmogus ji nutraukia, Dievas, o véliau
ir pats zmogus, stengiasi vél ji suristi. Visa paslaptis ta, kad suristas
siitlas tampa trumpesnis. Ir pats Zmogus, galbiit to net nejtardamas,
artéja prie Dievo’.

Hebrajy kalboje zodis sandora yra padarytas i$ veiksmazodzio
bara, kuris reiskia pjauti, atskirti. Sio veiksmazodzio panaudojimo
paslapti paaiskina ne tik $is padavimas, bet ir enantiodromijos désnis
(zr. sk. Archetipiné individuacijos simbolika), teigiantis, jog viskas
iSvirsta { savo prieSybe. Taigi — atsiskyrimas veda j dar glaudesne vie-
nybe. Biblijoje tas pats veiksmazodis atskirti naudojamas ir aprasant
pasaulio sutvérima. Lietuviskas veiksmazodis tverti taipogi reiskia
atskyrimgq. Todél prasmingiau sakyti, kad Dievas sutvére pasauli, o
ne sukiiré. Pasaulis buvo sutvertas tam, kad atskirtieji ar atsiskyru-
sieji, vél surasdami vienas kita, sueity i dar glaudesng vienybg. Zydq
pasakoje ,,Sodas* tévui, apsaugojusiam savo sliny nuo nesagmoningo
nepaklusimo, sakoma: Ar pazins tikrqji artumq tas, kuris nepatyré
atskyrimo? I$ tiesy tas, kuris nenusidéjo, neatnes j visatq tobulumo,
neisgyvenes atskyrimo nepatirs artumos dziaugsmo. Ir tavo sinus
man nereikalingas ir nebus is jo naudos tiems didiems darbams, kurie
patiketi man. O jeigu taip, tai jis nevertas gyventi Zeméje.

Stinus palaidiinas arba pasiklydusi avis { savo moraluma jjun-
gia antraji ir treCigji moralés lygmenis. Jie jau pradeda vadovautis
asmenine morale arba Sirdyje {rasytais istatymais ir nukreipia savo
augima Kiiréjo numatyta saves atradimo ir biciulisky santykiy su
Dievu uzmezgimo linkme. Jie sugrizta arba, galima sakyti, pasilieka
bendruomenés nariais, gerbia visuomeninés moralés normas, taciau
neiskelia ju vir§ visa ko. Kaip ir Kristus, jie jau tampa Sestadienio
vieSpaciais, o istatymo laikosi jau ne raidiskai, bet kuirybiSkai atsi-
zvelgdami i kiekviena atskira atveji ir neprasilenkdami su Sirdyje
irasSytu meilés istatymu.
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Asmenine morale besivadovaujantis Zzmogus gerai suvokia vidinio
gyvenymo sunkumus ir jo reik§me. Tokio zmogaus vidus tampa nuo-
latinio susidiirimo su visuomengs istatymais vieta, kur jis kiekviena
karta turi nuspresti kaip pasielgti, kad kuo maziau bty nusizengta
visuomeninei moralei, bet neprasilenkta su meilés istatymu. Skyriuje
Archetipiné individuacijos simbolika sakéme, kad pagrinding prieStara
saves ieskojime yra prieStara tarp samoningumo ir nesagmoningumo.
Dabar matome, jog siauresne prasme pagrinding individuacijos pries-
targ galima nusakyti kaip asmeninés ir visuomeninés moraliy arba
Sirdies ir raSytiniy istatymy priestara. Visuomeninés moralés normy
saugotojy, reguliuojanciy santykius tarp bendruomenés nariy, buvo
ir bus. Jie reikalingi tam, kad iSsaugoty Zmoniy giming ir subran-
dinty asmeni antrajam bei treciajam moralés lygmenims arba saves
ieSkojimo kelionei.

Peréjimas prie asmeninés moralés yra didelis Zingsnis zmogaus
samoningumo augime, pasak padavimy prilygstantis angely nupuo-
limui arba s@inaus palaidiino i§gyvenimams. Sis liizis Zmogaus samo-
ningumo augime, kuris senose kultiirose nebuvo labai daznas, Siais
laikais tampa beveik masiniu. Zymiai lengviau ir papras¢iau laikytis
visuomeninés moralés (daznai sakoma — Dievo nustatytos tvarkos)
nei sgmoningai pasukti saves ieskojimo arba individuacijos keliu.
Tam reikalinga ne tik drasa, bet ir aukStesnis asmeninio sgmoningumo
laipsnis. Sitas lazis zmogaus samonéje tapo masiniu ne vien tik dél
padidéjusio zmoniy samoningumo, bet greiciau staigiai pageréjusiy
ekonominiy salygu déka. Kol Zzmogus ekonomiskai yra priklausomas
nuo bendruomenés ar Seimos, jam yra Zymiai sudétingiau nepaklusti
visuomeninés moralés normoms. Ekonominis Zzmogaus savarankisku-
mas skatina saves ieskojima, nors savo vidumi zmogus tam dar gali
biti ir nesubrendes. Senosios sandoros arba visuomeninés moralés
saugotojai kiek prilaiko ta biiting Zmogaus nupuolimq, Kuris, tapgs
masiniu, galéty labai pakenkti ar net sunaikinti Zzmoniy giming.
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ANIMVUS 1R ANIMA

Tolesné kelioné saves atradimo linkui veda i susitikima su viena
paslaptingiausiy pasamonés daliy — su Animus ir Anima archetipais.
Sie archetipai i§lygina (kompensuoja) vyriska arba moteriska individo
prigimtj, nes kiekvieno vyro pasamongje slypi moteriSkas asmuo, o
kiekvienos moters pasamong¢je slypi vyriskas asmuo. Jau viduramziy
alchemiky rastai teigé, kad kiekvieno vyro viduje slypi moteris. Dabar
$i seniai zinoma dalyka patvirtino ir fiziologai, atradg, jog vyrai turi
ir moterisky hormony — estrogeno, o moterys turi ir vyrisky hormony
— testosterono. Vyruose esantj moteriskaji prada K. Jungas pavadino
Anima, o moteryse esanti vyriskaji prada — Animus.

LYTISKUMO IR SMEGENU RYSYS

Naujausi fiziologijos atradimai dar labiau iSrySkina vyriskumo ir
moteriSkumo rysi bei padeda geriau suprasti Sio paslaptingo arche-
tipo savybes. Kaip fiziologija gali padéti psichologijai? Zmogaus
gyvenimo pradzioje kiekvienas zmogaus vaisius (embrionas) vystosi
kaip dvilyte butybé¢ ir tik apie septinta savaitg prasideda vyrisky ir
moterisky lytiniy liauky atsiskyrimas (diferenciacija). Tik nuo tada
zmogus vystosi kaip vyras arba moteris.

Vystantis embrionui aiskiai pastebimas lytiSkumo ir smegeny
rysys. ISryskéjant vyriSkoms ar moteriSkoms lytinéms liaukoms, atsi-
skiria ir sutankéja smegeny kapsuliy sienelés. Pradéje augti prieSingos
lyties lytinés liaukos isiurbiamos (rezorbuojasi, lieka tik rudimenti-
nés), o vietoj ju ima vyrauti smegeny vystymasis. Tolesnis lytiniy
liauky ir smegeny vystymasis bei veikla yra grieztai poliariska, t. y.
papildanti. Lytiniai organai yra skirti naujos gyvybés pradéjimui ir
todé¢l ypatingai gyvybingi. O smegenys priesingai — ju lasteliy dali-
jimasis nutriiksta neuzilgo po gimimo, skirtingai nuo lytiniy lasteliy,
kurios dauginasi nuolatos. TaCiau smegenys visa gyvenima tarnauja
zmogaus dvasingumo atsiskleidimui.

Kyla klausimas: kur dingsta organus vystancios galios, kurios bu-
vo skirtos kitos lyties liauky auginimui? Pasak R. Stainerio, organus
auginancios galios, kurios atsilaisvina kiekviename embrione septinta
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savaite, nykstant antros lyties pozymiams, nukreipiamos galvos sme-
geny auginimui. Kai smegenys subresta, tik labai nedidelé ty jégu
dalis yra naudojama nervy sistemos atstatymui. Pagrindiné ty jégu
dalis naudojama proto veiklai. Toks organus auginanciy galiy veik-
los pasiskirstymas ne tik paaiSkina reikSminga vienos lyties organy
ir smegeny vystymosi pradzios sutapima, bet ir padeda suprasti Sv.
Rasta bei jame nurodytus budus ir kelius, vedancius { lyties pilnatve
(apie tai zr. sk. Religinis kelias i Iyties pilnatve).

Tokia Zzmogaus smegeny ir lytiniy organy vystymosi priklauso-
mybé paaiskina vyro ir moters psichikos skirtumus. Pagrindinis vyro
ir moters psichikos arba dvasinis skirtumas yra uzkoduotas i§ pradziy
ir kyla del moters psichikos sasajy su vyrisky lytiniy liauky veikla ir
s¢klos susidarymu. Ir priesingai, vyro psichika priklauso nuo jegy,
kurios valdo kasménesinj moters kiausinélio subrendima, sunaikina
ir vél atnaujina gimdos gleiving. Siy dviejy organiniy sistemy, vyro ir
moters, lytiniy liauky veiklos pobtdis yra skirtingas i§ esmés. Todé¢l
vyro ir moters psichika taipogi skiriasi.

Ryski, verdanti ir ivairialypé moters psichikos veikla, jos greita
ir lanksti reakcija priklauso nuo perkeisty vyrisky lytiniy galiy, ku-
rios augino moters smegenis. Moters psichikos savybes organiskai
atitinka greitas vyriSkos s¢klos (spermatozoidy) susidarymas ir ju
ypatingas judrumas. Ir prieSingai, stipriai iSreikstas vyro abstraktus
mastymas, sugebéjimas susikaupti ir jausmy pastovumas priklauso
nuo jame esanciy organiskai nesuriSty moters lytiniy galiy, kurios
augino vyro smegenis. Juk moters lytinéms galioms biidingas ramus
ir 1étas kiausialastés vystymasis. Todél vyras ne taip greitai emociskai
susijaudina, reaguoja 1é¢iau ir gali labiau susikaupti.

Kaip matome, abi lytys ir kiino, ir psichikos sandaros atzvilgiu
yra poliariskai priesingos. Taigi, daugeliu pozitiriy, jos gali viena kita
Zadinti ir atsverti. Todél visumoje kiekviena lytis — vyras ir moteris
— neisSreikstai yra pilnutinis Zmogus. Arba, kitaip sakant, prieSinga
lytis kiekviename zmoguje esti neiSreikstu pavidalu, kaip antroji
kiekvieno reiskinio pusé. Sitas atradimas, kad kiekviename zmoguje
yra pilnutinis zmogus, labai pasitarnaus véliau. Apibendrinant galima
teigti, kad vyro vyriSkumas yra kiine, bet moteriskumas — psichikoje,
o moters moteriSkumas yra kiine, o vyriSkumas — psichikoje.
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MOTERIS VIDUJE: ANIMA

Anima — tai moteriSkumo isikiinijimas vyro psichikoje, kuri
galima nusakyti taip: neaiskiis jausmai ir nuotaikos, jautrumas nepa-
aiSkinamiems pojiiciams, polinkis pranasauti, sugebé&jimas myléti,
rySys su gamta, sugebéjimas bendrauti su pasamone ir pan. Ne veltui
senove¢je ir dabar dauguma pranaSautojy ir biiréjy buvo ir yra mote-
rys. Kai kurie Samanai neSioja moteriskus drabuzius arba ant savo
riby nupiesia moters kriitis tam, kad parodyty ir moteriskaja savo
prigimties pusg, padedancia jam susisiekti su pasamone. Yra tyriné-
toju apraSytas jauno vaikino jSventinimas i Samanus. Vaikinas buvo
uzkastas i sniego duobg ir pateko | komos blisena. Toje biisenoje jis
pamaté Sviesa skleidziancia moteri. Ji iSmoké vaiking Samanauti ir
tapo jo dvasia — padéjéja, pagelbstincia susisiekiant su anapusinio
pasaulio galiomis.

Anima, kaip ir Animus, biina teigiama ir neigiama. Nei-giama
Anima mituose, sapnuose ir vaizdiniuose pasirodo klastingos raganos,
blogosios féjos, suvedziotojos ar piktos dievybés pavidalu. Daznai
jos biina susietos su vandeniu. Pasakose ji esti undiné, sirena, laume,
Lorelei, Meliuzina, kuri nusivilioja vyra i savo buveing po vandeniu;
ten jis pasmerkiamas arba amziams ja myléti arba nuskesti. Prisimin-
kime ir lietuviska sakmg apie Jiratg ir Kastyti. Juraté pavilioja Kas-
tyti... Odis€jas savo kelionése taipogi susidiiré su sirenomis, kuriy
zabangy pavyko iSvengti tik prisiriSus prie stulpo, o bendrakeleiviams
uzkimsus ausis vasku. Sakmeése tokios biitybés neretai pavercéia vyrus
kiaulémis ar kitokiais zvérimis. Pavojingieji Animos aspektai pasi-
reiskia kankinimais, zudymais ir seksualiniais santykiais: tai raganos,
kelianCios naktines puotas ar inkubai. Inkubai — tai dvasios, intymiai
santykiaujancios su mieganciais vyrais, o dvasios, santykiaujancios
su mieganciomis moterimis, vadinamos sukubais.

Realiame gyvenime neigiama Anima atitinka vadinamosios lem-
tingos arba demoniskos moterys (femme fatale). Santykiai su jomis
vyrui gali baigtis labai litidnai. Pvz., tai gerai zinomos veikéjos —
Karmen, ledi Makbet, Nastasja Filipovna i$ F. Dostojevskio romano
»ldiotas‘ ir kitos. Sniego karaliené Anderseno pasakoje atitinka Salta
ir nepermaldaujama Anima, kuri gyvybe pavercia ledo dykuma. Pro-
jektuodami neigiama Animos aspekta i iSore (panasiai kaip Sesélj),

57



vyrai savo gyvenime susiduria ar tiesiog pritraukia moteris, panasias
1 minétus literatliros personazus. Projektuoja i iSorg tie vyrai, kurie
slopina savo moteriSkuma. Todél tamsioji Animos dalis prasiverzia
tuomet, kai vyras yra nuslopines savo moteriskosios prigimties puse,
t.y. kai jis laiko moteris uz save zemesnémis, kai jas niekina arba ju
nepaiso.

Teigiamy Animos aspekty taip pat gausu, kaip ir neigiamyjy. Ne-
pamirskime, jog Anima visy pirma yra siela. Jos archetipas ikiinija
savyje grozio ir dvasingumo id¢ja. Anima yra isikiinijgs dvasingumas,
todél ji neretai vaizduojama deivés, elfo, drugelio ar paukscio pavi-
dalu: pvz., Beatriceé Dantés ,,Dieviskoje komedijoje* ar deivé Izida,
kuri sapne pasirodé Apuléjui, norédama ji paruosti dvasingesniam
gyvenimui.

P. Koeljo apysakos ,,Alchemikas* veikéja Fatima, kuria Sant-
jagas sutinka dykumos oazéje, yra teigiamas Animos aspektas. Ji
jam padeda gyventi savo Asmening Legenda, t. y. eiti individuacijos
keliu. Fatima, kaip ir dykuma, moko Santjaga myléti be nuosavybes
jausmo: Nuo véjo keiciasi kopy forma, — sako Fatima, — bet dykuma
visuomet islieka tokia pati. Taip bus ir su miisy meile. Ir kitoje vieto-
je: Mylima, nes mylima. Myléti nereikia jokios priezasties. Santjagas,
jau suradgs lobi, daug kam dékojo, o labiausiai — uz susitikima su
dykumos moterimi, padéjusia jam suprasti, kad meilé negali zmogaus
nutolinti nuo jo Asmeninés Legendos (saves ieskojimo kelio). O jeigu
nutolina, — tai meilé virsta prieraiSia. Teigiamai Anima pasireisSkia
ir teisingai padédama pasirinkti sutuoktini. Anima gelbsti ir vyro lo-
giniam mastymui. Tai taipogi teigiama Animos pasireiskimo puse.

Vyro gyvenime Anima reiskiasi ne tik { moteri nukreiptais at-
spindziais, bet ir kiirybine veikla, vaizduote, nuotaiky proverziais,
nuojautomis, emociniais protrikiais. Viename sename kinieciy tekste
tvirtinama, kad jeigu ryte vyras prabunda subjurgs, negaluodamas,
tai yra zenklas, jog prasiverzia jo moteriskoji siela. Tai ji neleidzia
jam susikaupti, $nabzdédama i ausi niekus, ji sugadina jam diena,
suteikdama nemalony pojiti, jog paslijo sveikata. Ji persekioja vyra
naktj, gundydama vizijomis; valdomas savosios Animos, vyras tampa
nevaldomy jausmy auka.

Animos {vaizdis suvokiamas ir ap¢iuopiamas tik per konkrecius
kontaktus su moterimi, kuriuos vyras uzmezga su ja gyvendamas.
Pirma ir svarbiausia patirti, kas yra moteris, vyrui suteikia motina;

58



tai stipriausiai ji veikianti bei formuojanti jéga. Taciau vaiko patir-
tis bina subjektyvi. Vaikui svarbu ne vien tai, kaip motina elgiasi,
bet ir tai, kaip jis jos elgesi junta. Motinos ivaizdis, susikuriamas
kiekvieno vaiko, néra tikslus jos paveikslas, — ji suformuoja bei nu-
spalvina gebéjimas kurti moters jvaizdi — Anima. Véliau §is ivaizdis
perkeliamas (projektuojamas) { tas moteris, kurios patraukia vyro
démesi. Suprantama, tai sukelia begal¢ nesusipratimy, nes dauguma
vyry nesuvokia, jog jie perkelia savo paciy susikurtg moters jvaizdi i
visiskai kita asmeni. Kaip tik todél ir leidziamasi | niekuo nepaaiski-
namas meilés pinkles, sudaromos netikétos ir praziitingos santuokos.
Nelaimei, panaSiy perkélimy beveik nejmanoma valdyti — jie kyla
nepriklausomai nuo paties zmogaus. Bet, kaip matysime, ir Siai pro-
blemai i$spresti yra raktas.

Biitent Animos ar Animuso buvimas vercia vyra ar moterj isimy-
léti ,,i8 pirmo zvilgsnio®. Kyla toks jausmas, tarsi jis ar ji jau seniai
pazista ta zmogy ir isimyli beviltiskai. Jokie atkalbinéjimai ar jtikiné-
jimai ¢ia nepadeda. Toks netikétas Animos ar Animuso perkélimas {
kita zmogy ji isimylint, gali ,,sudarkyti“ Seimos gyvenima sudaryda-
mas vadinamaji ,,meilés trikampi* su visomis i$ jo iSplaukianciomis
pasekmémis. Siuo atveju i§gyvena ir daugiau ar maziau kenéia visi
trys 1,,trikampi‘ ipainioti asmenys. Be abejo, tie pergyvenimai kazko
iSmoko ir priartina prie Sios uzduoties sprendimo. O ji i§sprendziama
gana paprastai — supratus, jog Anima ar Animus yra vidiné galia. Uz-
duoties sprendimas teoriSkai paprastas, tac¢iau praktiskai tai jvykdyti
labai sunku. Pasamoné, sukurdama minétus ar panasius sunkumus,
sudaro prielaidas asmenybei augti { pilnesni branduma. Arba, kitaip
sakant, Savastis, sudarydama kliiitis skatina zmogaus saves ieSkojima.

Sapnuose Anima ar Animus pasireiskia asmeniu, kurio lytis yra
priesinga sapnuotojui. Stai sapno, kurio metu prisisapnavo Anima,
pavyzdys: AS esu sename, apleistame, dykvietéje stovinciame name.
Kambarys nitirus, tamsus, baldy néra, tiktai du langai is kairés ir
desinés. Ziiriu | deSinjji langq ir uZ jo lauke matau ragang. Tai se-
na moteris ypatingai Siurpiu veidu. Ji tylédama Ziiri { mane. Mane
ima baimé, atrodo, jog néra jokios prosvaistés, jokios iseities. Apima
nepaaiskinamo pasmerktumo ir siaubo jausmas. AS garsiai rékiu ir
mano Sauksmas pazadina miegancius tévq ir moting. Netrukus vél
uzmiegu. Sapnas tesiasi. Esu vis tame paciame kambaryje, kartu su
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manimi motina, tévas, sesuo ir mirusi prosenelé. Visi tyli, kambaryje
slogi tyla, tarsi kazkas biity mires ar atsitike kazkas nepataisomo.
As vél ziuriu pro langq ir matau tq paciq ragang, ji Ziiri | mane
nemirksédama, mato kiaurai. Sugrizta ankstesnis siaubas. AS rékiu.
Prosenelé bando mane apginti, istiesdama rankq, taciau nuo raganos
atskrieja akmeny krusa ir prosenelé sustingsta, suakmenéja; taip ir
lieka stoveéti su istiesta ranka. AS susirandu ant kaklo kryzelj, ban-
dau melstis ir ragana isnyksta, o as prabundu. Tai pats baisiausias
sapnas mano gyvenime.

Taip sapnavo jaunuolis lemtingu savo gyvenimo laikotarpiu.
Jis tapo vieni$as, nes po pusantry mety draugystés nutriko rysiai su
mergina. Jo dabarting blisena vaizduoja dykvietéje esantis apleistas
namas. Pavarges ‘ego’ nebegali prieSintis pasamonés vaizdiniy isi-
verzimui. Baisioji ragana jam siejasi su mergina, kurig jis paliko ir
jauté sazinés grauzima. Nors iSoriskai ir neatrodé, kad santykiai nu-
triko jo sumanymu, taciau is tiesy taip buvo. Todé¢l ragana ziliri taip,
tarsi viska zino. Ji mato viska kiaura®. Sis persmelkiantis Zvilgsnis
nepakeliamas ir baisus. Ragana — Anima nulemia emocinj sapno fo-
ng. Tamsioji Animos pus¢ Siame sapne i§ tiesy baisi. Antroje sapno
dalyje pasirodo ir teigiama Animos dalis — gynéja prosenelé, taciau
jos gynyba mazai tepadeda.

Klausimy, susijusiy su Anima, i§sprendima K. Jungas laiké svar-
biausia psichoterapijos ir saves ieskojimo dalimi. Neissilaisvings i$
Animos Zavesio bei pinkliy, vyras negali tapti savarankiskas ir pa-
siekti pilnatve. NeiSmokgs saveikauti su Anima, vyras negali patirti
ir Seimyninés laimés. Susitikimas su Anima — tai sunkus iSbandymas.
Jeigu Sesélj suvokiant ir ji integruojant pakanka pameistrio, — sako
K. Jungas, — tai Anima jau reikalauja meistro. RySys su Anima yra
vyriskumo ir visy dvasiniy bei moraliniy jégy iSbandymas. Paslaptinga
ir nesuvokiama, sapnuose vyrui pasirodanti kartais Zavinga, kartais
siaubinga moterimi, Anima paprastai projektuojama i iSorg, t. y. i re-
alias moteris. Tam galima priskirti visus ,,lemtingos meilés* atvejus,
nepaaiskinama ir beprotiska aistra, kuri apima vyra tuo stipriau, juo
protingiau ir tvarkingiau jis gyvena, kitaip sakant, juo labiau vyras
slopina savo moteriskaja prigimti.

Viename viduramziy alchemiky tekste Anima apie save sako taip:
AS lauky gélé ir lygumy lelija. AS tobulos meilés ir laimés, Ziniy ir
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Sventos vilties motina. AS elementy sutaikintoja, derinu juos vienq prie
kito. Siltq paverciu j Saltq ir atvirksciai, sausq i Slapiq ir atvirksciai,
o kietq suminkstinu. Dvasiskyje — as istatymas, pranasautojuje — as
Zodis; iSminciuje — patarimas. AS nuzudau ir atgaivinu, ir niekas nuo
manes neissisuks.

Moteris, kuriai tarnauti pasi§vesdavo viduramziy riteris ir dél
kurios jis atlikdavo didvyriSkus zygdarbius, buvo jo Animos atspin-
dys ioréje. Sia prasme galima Zvelgti ir i Don Kichoto Dulsinéja.
Viduramziy riterio Sirdies dama, kaip ir krik§¢ioniskoje Europoje
visuotinai garbinama Dievo Motina Marija, zZvelgiant analitinés psi-
chologijos poziiiriu, atspindi tik teigiama Animos pusg. Taciau toks
pozitris nepanaikino neigiamos Animos pus¢s ir todel blogosios jos
savybés buvo perkeltos (aisku, kad nesamoningai) arba priskirtos
»raganoms®. Tokiu biidu Anima, o tiksliau, moteriskumas buvo pa-
dalintas pusiau: { teigiama ir neigiama puses. Tai buidingas intelekto,
kuris yra skaldytojas, pasireiskimas, ypac civilizuotuose krastuose.
Kitaip yra Indijoje: indy deivé Kali, kuri simbolizuoja pasaulio mo-
tina, yra ir naikintoja, ir kiiréja. Ji ikiinija akla (instinktyvuji) moti-
niskaji prada, skatina vaisinguma ir gyvybés dauginimasi, bet kartu
nesa mirtj, sukelia nelaimes, karus, badg ir kitas bédas.

Islavinto proto civilizuotam zmogui Sitokia Dievo Motina arba
Dievas, turintys ir neigiamaja pusg, yra nepriimtini ir net pasibaisétini.
Dievas mums jau yra meilé, o Dievo Motina — tik globégja ir uztaréja.
Taciau nuo tokio poziiirio blogio nei kiek nesumazéjo, tik jis priski-
riamas kitiems altiniams. Tamsioji Dievo pusé tapo $§¢tonu. Zmogus,
atskyres géri nuo blogio, tarsi uzémé Dievo vieta ir pats sprendzia,
kas gera ir kas bloga. Stengdamasis blogi“ naikinti, zmogus ¢émé ji
matyti ten, kur jo savaime néra. Ir to blogio, kuris paprastai buvo
priskiriamas S$étonui, neséjais tapo patys zmonés. Taip Viduramziy
Europoje klestéjo Kryziaus karai, inkvizicija, ,,ragany deginimas.
Atskirti géri nuo blogio mums pavyko tik savo protuose. Taciau ant
jokio lauzo atskirtojo ,,blogio* dar nepavyko sudeginti. XX a. mes jau
nebekrauname lauzy miesto aikstése (nors biita ir tokiy atvejy), taciau
,,blogi“ naikiname pasauliniais karais, koncentracijos stovyklomis,
iStisy tauty genocidu ar atominémis bombomis. Yra apie ka pamas-
tyti, { zmonijos istorija zvelgiant per gelminés psichologijos prizmg.
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KETURIOS ANIMOS PAKOPOS

Anima, kaip ir kiti archetipai, yra besivystanti. K. Jungas iSskyré
keturias Animos pakopas. Nors mes tas pakopas aptariam tarsi atski-
ras, taciau jos téra neperskiriamos vieningo Animos archetipo dalys,
kurios iSryskéja vienuose ar kituose asmenyse.

Pirmoji pakopa. Tai pirmyksté moteris, gamtos vaikas, gyvenanti
pojuciy ir emociju valdzioje, nesugebanti logiskai protauti ir mora-
liskai mastyti. Vyra su ja sieja grynai instinktyvis, biologiniai rysiai.
Jos simboliu gali biiti pirmoji moteris Ieva arba moterys i Gogeno
paveiksly, kai jis gyveno Taiti saloje tarp Giabuviy. Siai pakopai ga-
lima priskirti pirmyks¢iy kulttiry moteris.

Antroji pakopa. Tai svajinga ir romantiska grazuolé¢, ikiinijanti
grozj, erotinj patraukluma, aistringa romantiska meilg. Ji jau sugeba
aukotis ir néra nedvasinga, taciau $i meilé akla ir negalvojanti apie
pasekmes. RySys su tokiomis moterimis neatneSa laimés. Paprastai
isimyléjusieji ziiva, zudosi ar tampa likimo aukomis. Kaip pavyzdi
galima paminéti Izoldos, Dzinervos, Dziuljetos likimus. Tai daugu-
mos Siuolaikiniy meilés filmy herojés.

Trecioji pakopa. Tai vaisinga meilg jkiinijanti motina — mergelé¢,
kurios erosas pakeliamas | dvasinés istikimybés aukStumas. Tokia mei-
le iktinija moteris, kuri yra ir motina, ir mergelé — riipestinga, mylinti,
grazi, dvasiskai turtinga. Jos simboliu gali biiti Dievo Motina Marija.

Ketvirtoji pakopa. Sia auki¢iausiaja pakopa galima pavadinti
lotynisku zodziu Sapentia arba graikisku — Sofija. Tai auksciausioji
iSmintis, virsijanti tobula Sventuma ir skaistuma. Jos simbolis yra 4m-
Zinasis Moteriskumas, kurio ie$kojo viduramziy riteriai, arba Sventoji
Dvasia. Senovés Graikijoje ja vaizdavo iSminties deivé Aténé.

Animos suskirstymas | pakopas neturéty biiti moters moteriSkumo
vertinimo priezastimi. Sis suskirstymas nereiskia, kad viena moteris
yra pirmos, kita antros ir panasiai moteriSkumo pakopos. Kita vertus,
griezty riby tarp pakopuy néra ir negali biiti. Kiekvienoje moteryje telpa
visas moteriSkumas, taciau konkrecioje moteryje labiau pasireiskia
vienos ar kitos pakopos moteriSkumas. Be to, toje pacioje moteryje,
laikui bégant, moterisSkumo apraiskos gali kisti: vienos iSkyla i samo-
nés pavirsiy, kitos, prieSingai, panyra { pasamoneés gelmes.

Animos suskirstymas i skirtingas pakopas gerai paaiskina vyry
skonius ir pozitirius { moteris ir moteriSkuma apskritai. Vieniems vy-
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rams labiau patinka pirmos pakopos moteriSkumo apraiskos moteryje,
kitiems — antros ir t.t. IS to taip pat nereikia daryti skuboty iSvady apie
vyro vertuma. Ir ¢ia reikia vertinti per savgs ieSkojimo, t. y. dvasinio
augimo prizmeg. Visada reikia atsiminti, kad ir kiekviename vyre Ani-
ma apima visas keturias pakopas, taciau kai kurios Animos savybés
yra labiau isreikstos, o kitos lieka kaip $eséliné pusé. Kaip ir Sesélio
archetipas, Sesélinés Animos pusés, jeigu jos per daug slopinamos,
visada gali pasireiksti, sukeldamos vyrui rimty problemy. Yra nemazai
keisto vyry elgesio pavyzdziy. Tokiu Se$¢linés Animos pusés prasiver-
zimo pavyzdziu gali buti 80—mecio vyro vedybos 20-mete grazuole.

VYRAI IESKO ANIMOS

Pavyzdziy, kaip vyrus veikia pirmos ir antros pakopos Anima,
gausu gyvenime ir ypa¢ romantinés ar erotinés meilés filmuose bei
romanuose. Siy Animos apraisky nuotraukos puosia siuolaikiniy Zur-
naly puslapius. Pavyzdziy, kai vyrus traukia trecios ir ypac ketvirtos
pakopos Anima, zymiai maziau. Vienas tokiy buvo kun. J. Zdebskis.
Apie tai liudija jo dienorasciy puslapiai: E. Handel-Mazzetti knyga
., Ritos laiskai* sukélé daugybe gery minciy, kurias bitinai norisi
uzrasyti, —raso J. Zdebskis. — Kad visos miisy sesés buty tokios kaip
Rita! Sirdin atpliido dZiaugsmas: ir Sesé turi biiti tokia... Tikriausiai
tokia ir Laura, ir Nikodema, ir daug daug jy — draugés ty sventyjy
mergeliy kaip sv. Agnieté ir kitos, — jy ten tiek daug, jos — gerosios
Draugés miisy visy. Jei Zemés mergaités skiria man tiek déemesio, tai
tikriausiai dar daugiau jo skiria tos tyrosios sesés, kuriy meilés jau
netemdo zemés dulkés, kuriy meilé galinga Dieviskos Meilés galybe.
Ir jy visy Karaliené — §v. Mergelé — kurios nuosavybé juk esu... Sios
mintys aiskiai parodo, kad Animos savybés priskiriamos visuotinai
pripazintam simboliui — Marijai.

Visy pripazinto simbolio garbinimas, psichologiskai zitirint, turi
trakuma, nes tokiu atveju Anima netenka individualiy bruozy. Ta-
Ciau, kita vertus, jei { Animga zitirima kaip | grynai asmeninj reiskini,
kyla didelis pavojus suprojektuoti ja i iSorg, t.y. i konkrecia moteri
ir prarasti ja savo viduje. Jei vyras mato savo Anima grynai iSoréje
(tam tikroje moteryje), tada jis tampa savo erotiniy fantazijy auka
arba visiskai priklausomu nuo Sios moters. Taip atsitikus saves ies-
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kojimas visiskai sustoja. Tokiu atveju reikia labai rimtai panagrinéti
savo jausmus, vaizduotg ir bandyti suprasti, ka tai reiSkia. Jeigu pa-
vyksta atrasti moteri savyje, tada Anima tampa ,,moterimi viduje*,
kuri perduoda gyvybiskai svarbias Savasties zinias.

Pradéjau skaityti, — raso J. Zdebskis, — A. Maceinos ,, DidZioji
padéjéja ‘. Ir nustebau — kaip siiibteléjo | mano biitybe kazkokia pa-
slaptinga jaunatvé, energija, kazkokiy platybiy erdvés nujautimas!
Taip biina man visada didziy minciy akivaizdoje. (...) Pasakojama,
kad Danté nueidavo pas savo kaimyngq, kur buvo viena mergaiteé. Jis
nesakydavo jai nieko — jam uzteko tik jq matyti. Jos déka jis sukiiré
nuostaby Beatricés vaizdq. Ji neZinojo, kiek gero savo kilnumu pa-
daré visam pasauliui ir Dantei, pazadindama jo kirinyje kilnumo
— Beatricés — idealq.

Apybraizoje ,,Amzinybés aidas“ Satrijos Ragana apraso Mikelan-
dzelo jausmus Italijos poetei V. Colonnai. Ji jauna liko naslé, bet iki
gyvenimo pabaigos myléjo savo vyra ir buvo jam istikima. Didysis
renesanso dailininkas, architektas, skulptorius, tapytojas ir poetas,
— rado Satrijos Ragana, — lyg jaunuolis jsimyléjo §iq genialiq moterj.
Joje jis rado saves papildymaq, i save panasy zmogy, kuris ji atjauté
ir suprato kaip niekas kitas. Viktorija gerbé Mikelandzelo genijy ir
apdovanojo ji savo biciulyste, bet meilés duoti negaléjo. Mikelan-
dzelas neuzmirso, kad ji priklauso kitam. Ejo metai po mety, abudu
paseno, o jis né karto nepasisaké jq mylis. Rasé jai tik madrigalus
ir sonetus. O ji tik pries savo paskutine ligq pirmq ir vienintelj kartq
jam padavé rankq. (...)

Praéjus desimciai mety po Viktorijos mirties, Mikelandzelas
kartq pasakojo vienam mokiniui savo ilgo gyvenimo nuotykius. Apie
Viktorijq kalbéjo mazai, bet ramiai. Umai atsimainiusiu balsu jis ta-
ré: ,, Pasakysiu tau ko niekam nesu sakes. Kai ji guléjo karste, ir as
atéjau atsisveikinti, pabuciavau jai rankq ir neisdrisau pabuciuoti
kaktos. Ir Stai jau desimt mety, kaip tai mane kankina, mano sinau “.

Jis uzmirso mokinj ir ilgai sédéjo nejudédamas. ASaros pamazu
riedéjo per jo senus raukslétus skruostus.

H. Hesé knygoje ,,Demianas® apraso, kokia itaka padaré jau-
nuoliui ketvirtos pakopos Animos jvaizdis, kurj jis maté konkrecioje
merginoje. 7q pavasario dienq parke sutikau jaunq damaq, labai ma-
ne patraukusiq.: aukstq ir lieckng, skoningai apsirengusiq, protingu
berniokisku veidu. Jinai iSkart man patiko, nes buvo kaip tik mano
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skonio ir davé peno vaizduotei. Tikriausiai buvo ne kq vyresné kaip
as, taciau daug labiau subrendusi, elegantiska ir dailiy formy — jau
beveik visai dama, tik veido israiska kiek Selmiska, vaikéziska, kas
mane nepaprastai zavéjo. (...) Pavadinau jq Beatrice, kadangi, nors
ir neskaites Dantés, apie jq Zinojau is vieno anglisko paveikslo, kurio
reprodukcijq buvau issaugojes. (...) Mudu nepasakéme nei Zodzio. Vis
délto tuomet Beatricé stipriausiai mane veiké. Ji tapo man atvaizdu,
atvéré sSventove, paverté maldininku Sventykloje. Tolydzio lioviausi
lébaves ir trankesis naktimis. Vél galéjau biiti vienas, vél noriai skai-
Ciau, vél mielai éjau pasivaikscioti.

Dél to staigaus atsivertimo is manes ganétinai tyciojosi. Taciau
dabar as turéjau kq myléti ir dievinti, vél turéjau idealq — gyvenimas
vél buvo pilnas uzuominy ir margas paslaptingoj bréksmoj, patycioms
tapau nejautrus. GriZau savin — nors tik kaip garbinamo atvaizdo
vergas ir patarnautojas. (...) Sis Beatricés kultas visiskai pakeité
mano gyvenimq. Dar vakar ne pagal metus subrendes cinikas Sian-
dien buvo sventyklos tarnu, siekianciu tapti sventuoju. Ne tik meciau
priprastq palaidq gyvenimq, bet stengiausi keisti absoliuciai viskq:
viskq skaidrinti, taurinti, viskam {kvépti savigarbos, — to siekiau val-
gvdamas ir gerdamas, kalbédamas ir rengdamasis. Tapau rimtas ir
orus, issitiesiau ir léciau vaiksciojau. Stebétojams gal ir juokingai
atrodziau, taciau man tai buvo tikros pamaldos ir niekas kita.

VYRAS VIDUJE: ANIMUS

Anima arba ,,moteris viduje* apsprendzia vyro emocines sritis,
valdo jo jausmus ir yra atsakinga uz tokius jo gyvenimo ivykius, kaip
nesavalaikis {simyl¢jimas, meilés trikampiai, griaunantys prieraiSu-
mai, nesekmeés vedybiniame ir intymiame gyvenime. Tuo tarpu moters
Animus arba ,,vyras viduje reciau pasireiskia erotiniy fantazijy ar
jausmy srityje. Animus daugiau reiskiasi proto ir jsitikinimy srity-
je. Jis formuoja nuomong, dalyvauja priimant svarbius sprendimus.
Jam biidinga neisreikstas, bet nepajudinamas isitikinimas. Biidinga
Animuso veiklos sfera yra profesionali moters veikla ir jos visuome-
ninis gyvenimas. Skandalingos scenos, kurias mégsta sukelti moterys,
taipogi liudija jose esantj vyra. Tuomet moteris kritikuos kaimynus,
neturédama nei menkiausiy irodymy supasys i smulkiausius skutus
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nepazistamus, o galbiit svaidys paniekinancias replikas savo namis-
kiams ar bendradarbiams, isitikinusi, jog tai ,,jiems tai tik i sveikata".
I8silavinusi moteris yra tokia pat savo Animus auka, kaip ir menkiau
i$silavinusi jos ses¢. Bet kuriuo atveju, jeigu jos nuomoné neigiama,
ji gindysis ir dogmatiskai uZzsispirs. Si moters dalis troksta valdZios;
kokia $velni ir prisitaikanti bebiity kasdieniniame gyvenime, ji tam-
pa agresyvia tirone, kai uzkliudomas jos Animus. Tuomet ji proto
argumentais nepaveikiama. Kaip tik dél Animus poveikio moteriai
sunku mastyti be prietary. Ji visuomet turi saugotis vidinio balso, ku-
ris nepaliauja jai kartoti, kaip ,,turéty biiti*, trukdydamas jai iSvysti
tikrove tokia, kokia i yra.

Jeigu man reikéty trumpai apibiidinti, — raSo K. Jungas, — kuo
skiriasi Animus nuo Animos, tai as pasakyciau: jeigu Anima valdo
nuotaikas, tai Animus — nuomones. Ir kaip vyry nuotaikos { pavirsiy
iSkyla i§ tamsiy gelmiy, taip ir motery nuomones iskyla i§ pasamo-
nés. Animuso nuomonés labai daznai yra tvirti sitikinimai, kuriuos
pajudinti gana sunku.

Panasiai kaip vyry, Animos charakteris formuojasi motinos ita-
koje, taip ir moterims didziausia itaka Animuso formavimuisi turi
tévas. 18 tévo dukters Animus gauna keleta negin€ijamy isitikinimy,
kurie niekada neiSreiskia moters individualybes. Tévas ikiinija Ani-
mus jvaizdi mergaitei ir tas jvaizdis magisku buidu uzvaldo mergaités
prota. Uzuot elgusis ir masciusi savarankiskai, ji nuolat cituoja téva.
Ir jau kur kas veliau gyvenime moteris meégdzioja tévo elgesi.

Animus, pana$iai kaip ir Anima, blina teigiamas ir neigiamas.
Padavimuose ir mituose Animus kartais ikiinija mirties demona. Vie-
noje Cigony legendoje pasakojama apie vieni$a moteri, kuri priima
nakvynei nepazistama simpatinga vyra, nors ka tik sapne ji buvo
perspéta, kad tas nepazistamasis yra mirties valdovas. Praleidusi su
juo kazkiek laiko, moteris prad¢jo klausinéti nepazistamojo, kas jis
toks. IS pradziy $is atsisake pasakyti tardamas, jog ji mirs, jei suzinos
kas jis toks. Taciau moteris neatlyzo. Nepazistamasis prisipazino, kad
jis yra pati mirtis. Moteris i$ i$gas¢io mire.

Neigiamas Animus pasireiSkia ne tik mirties demono vaidme-
nyje. Mituose, pasakose ar sapnuose jis pasirodo numirelio, plésiko
ar zudiko pavidalu. Pavyzdziu gali biti 16 a. paveikslas, kuriame
pavaizduota moteris, Sokanti su numiréliu. Lietuviy padavimai taip
pat pasakoja apie merginas, kurioms per vakaruskas pasitaikydavo
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Sokti su numireliais. Neigiamo Animus literatliriniu pavyzdziu gali
biiti numirélis jaunikis i§ Silerio baladés ,,Leonora“ arba L. Tolstojaus
romano ,,Karas ir taika“ personazas Anatolijus Kuraginas. Hetklifas
S. Bronté Romane ,,Vétry kalnas®, Hilbertas Ozmondas DZeimso
romane ,,Moters portretas* pratgsia neigiamo Animuso literatiiriniy
pavyzdziy sarasa.

Nesiodama savyje slaptus, griaunancius sumanymus, zmona gali
susargdinti vyra, o motina — vaikus, sukelti nelaiminga atsitikima ar
net mirt. Blina taip, kad motina, pati to nesuprasdama, nusprendzia
neleisti savo vaikui sukurti Seimos. Tokie ir panasiis pikti sumanymai
dazniausiai biina giliai paslépti. K. Jungas savo rastuose mini moteri,
kuri, rodydama nuskendusio stinaus nuotrauka, pasaké: Geriau jis
tebiinie mires, negu atiduociau ji kitai moteriai.

Kartais dél Animuso poveikio pasamonei moterj apima keistas
pasyvumas ir visy jausmy paralyzius arba gilus nepasitikéjimas savi-
mi, sukeliantis visiSko saves nevertumo jausma. Giliai viduje Animus
Snabzda: Tu beviltiSka, neverta net bandyti. Néra jokios prasmés kq
nors daryti, gyvenimas niekada netaps geresnis. Kai panasios blisenos
uzvaldo prota, mums atrodo, jog tai miisy mintys ir jausmai. ‘Ego’ su
jomis susitapatina ir negali juy atpazinti. Taip ‘ego’ tampa svetimos
psichinés itakos auka. I$sivaduoti i$ tokiy biiseny nelengva.

Teigiamo Animuso pavyzdziy taip pat gausu kaip ir neigiamuy.
Pavyzdziu gali biiti Zana d’Ark, kurios Animus arba vyriskasis pra-
das moters psichikoje reiskesi kaip Sventas isitikinimas, kuriam ji
paklusdavo. Jo vedama ji laiméjo kara prie§ anglus, tapo pranciizy
tautos didvyre ir net Sventaja. Vyriskumo pradas moteryje itin teigia-
mai pasireiské motery elgesyje karo metais. Tuomet paaiskéjo, kad
jos puikiausiai gali atlikti tai, kas laikyta vyry darbu. Taip pasireiskia
motery narsa ir bebaimiskumas. Taciau panasias apraiskas jtakoja tik
ypatingos aplinkybés: karas, nelaimé ar pan. Bet gi atskiros moterys
ir taikos metais verziasi tarnauti kariuomengje ar policijoje.

Tokia jau yra normali vystymosi eiga, kad moterys savaji Ani-
musa, kaip ir vyrai savo Anima, projektuoja i iSorg, t.y. i daugeli vyru.
Kitaip sakant, moteris savo pasléptaja pus¢ mato tikruose vyruose.
Jeigu ivyksta tokia projekcija, moteris yra isitikinusi, kad $is vyras
yra toks, koks jis jai atrodo, t. y. toks, koki jai rodo jos pacios Animus.
Tada moteris nepajégi suvokti vyra toki, koks jis yra i$ tikryju. Tokiu
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atveju neiSvengsime sunkiy pasekmiy asmeniniuose santykiuose ar
vedybose. Animuso jvaizdziu moteriai gali tapti bet kuris vyras nuo
paties primityviausio iki dvasingiausio.

Sapnuose Animus pasirodo kaip berniukas, bet daznai girdimas
tik kaip balsas. Skirtingai nuo Animos, kuri visada sapne regima
kaip viena moteris, Animus gali pasirodyti kaip grupé vyriskiy, kar-
tais kaip tévy ar aukSto rango oriy vyry susirinkimas, paskelbiantis
nenugincijamus nuosprendzius. Taciau pasigilinus pasirodo, jog tie
nuosprendziai téra vaikystéje girdétos nuomones, posakiai ar iSanks-
tinés nuostatos, kuriomis pasiremiama, kai triksta gilesnio supratimo.
Kartais tos nuomonés igauna ,,sveiko proto” pavidala, o kartais jos
iSkyla kaip nuolat kartojami principai, pvz.: Zmonés visuomet taip
daré; visi kalba, kad yra Sitaip arba kaip radom, taip paliksim. Tokiy
nuomoniy ar jsitikinimy veikiama moteris kritikuos kitus, biidama
isitikinusi, jog yra teisi.

Animus naudingas tuomet, kai moteris nesileidzia visiskai jo uz-
valdoma. Animuso per§amos nuomonés yra pernelyg apibendrintos,
todé¢l nepritaikomos jokioms konkrecioms aplinkybéms; taciau jei
moteris pasistengia pazvelgti i jas kritiSkai, tose nuomonése ji gali
rasti vertinga griidda. Animus gali paskatinti moterj troksti pazinimo,
ieskoti tiesos, gali jkvepti tikslingai veikti, jeigu tik moteris iSmoksta
pazinti savyje vyriskaji prada ir apibrézti jo veikimo ribas.

Tiek Anima, tiek ir Animus yra tarpininkai (mediatoriai) tarp
samongés ir pasamonés. Kai jie jsiasmenina fantazijose, vizijose,
sapnuose, jie suteikia galimybe¢ sgmoningai suvokti bent dali to,
kas iki §iol buvo nesqmoninga. Anima ir Animus néra taip lengvai
suprantami ir ap&iuopiami kaip Sesélis ar Persona. Jie negali biti
visiskai jjungti i samong. Tam tikra Animos ir Animuso dalis visuo-
met lieka pridengta paslapties ir panirusi kolektyvinés pasamoneés
gelmése. Pvz., vyras, kuris teisingai priima ir iSmoksta pazinti savo
Anima (moteriSkaji prada), tampa jautresniu, iSsiugdo intuicija bei
jausmus, bet jis negali isigyti tokiy savybiy, kurios priskiriamos Sv.
Dvasiai ar Mergelei Marijai. Tos savybés jame tik slypi ir pasireiSkia
gailestingumu, dosnumu, gydanciomis savybémis ar pan. Taciau i$
tiesy Sios savybés nepriklauso nuo jo valios, kartais pasireiskia netgi
pries ja, ju neimanoma iSkviesti panoréjus. Tas pat pasakytina ir apie
moter}, kuri gali tapti veikli ir savarankiska, gali iSsiugdyti sugebé-
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jima mastyti, bet moteris negali atverti savyje to vyriskos dvasios
sluoksnio, kuris priklauso kolektyvinei pasamonei ir neapsiriboja
tam tikru vienu asmeniu.

Daugelyje pasaky pasakojama apie princa, kurj pikta burtininke
pavertusi gyvuliu ar pabaisa. Atvercia ji zmogumi karalaités (moters)
meilé. Tokiose pasakose visada yra kazkokia paslaptis. Pasakos vei-
kéjai grieztai draudziamas koks nors veiksmas, kuris greitai iSaiskinty
ta paslapti. Pasaka tarsi sako: Neskubék, neragink jvykiy. Paslaptis
atsivers pati, kai ateis laikas. Turi praeiti nemaza laiko, kol bjaurus
gyvlinas pavirs nuostabiu jaunikai¢iu ar princese. Draudimai pasa-
kose buina jvairts: nedegti Sviesos, neziliréti { veida ar pan. Paslépta
draudimo prasmé ta, kad tik pasitikéjimas ir meil¢ gali palengvinti
ta perkeitima. Pasakose draudimo nepaklausoma... Tada princesei
tenka ieskoti princo po visa pasauli, nugaléti daugybe kliti¢iy ir netgi
gyvybe paaukoti. Ir mes nesiskubinkime kuo greiciau surasti savaji
princa ar princese.

KETURIOS ANIMUS PAKOPOS

Panasiai kaip Animos, taip ir Animuso vystymasi K. Jungas su-
skirsté { keturias pakopas, kurios taip pat neturi griezty riby ir visos
telpa kiekviename vyre. Tik konkreciame vyre vienos Animuso dalys
daugiau iSreikstos, o kitos labiau pasléptos.

Pirmoji pakopa. Sios pakopos Animus ikiinija kiino groZi ir fizine
vyro jéga. Filmy herojai ir aktoriai, tokie kaip Tarzanas, Svarcnegeris
ar Staloné yra geri pirmosios Animuso pakopos {vaizdziai.

Antroji pakopa. [Sorini grozi bei jéga papildo ir dvasinis turinys.
Tai romantiskas herojus, kilnus pléSikas, drasus keliautojas. Pavyzdziu
gali buti Baironas, Tadas Blinda arba pranctizy filmo ,,Nuotykiy ies-
kotojai* herojus, kurj vaidino A. Delonas, rasytojai E. Hemingvéjus
ar DZ. Londonas.

Treéioji pakopa. Sioje pakopoje Animus reiskia Zodj. Jo jvaiz-
dziais gali biiti zyms politiniai veikéjai, profesoriai, pamokslininkai,
dvasiskiai ar izymus visuomenés veikéjai. Reikia pasakyti, kad Sioje
pakopoje Animuso {vaizdzio i§vaizda dar vaidina nemaza vaidmeni.
Populiaresnis biina patrauklesnés iSvaizdos ivaizdis. Tokia Lietuvoje
buvo A. Brazausko populiarumo tarp motery psichologiné priezastis.

69



Ketvirtoji pakopa. Auksciausioje pakopoje Animus yra pras-
més isikiinijimas. Sioje pakopoje iSoriné Animuso i§vaizda nebeturi
reikSmés. Jo pavyzdziu gali biti iSmintingas dvasios tévas, pvz.,
Gandi, jeigu i viso Siuo atveju galima apie Zemiska pavyzdj kalbéti.
Geriau tinka trascendentiniai ivaizdziai, pvz., Kristus ar Buda. Siame
auksciausiame lygmenyje Animus, kaip ir Anima jprasmina religing
patirtj, kurios déka gyvenimas igyja nauja prasme. Sio lygio Animus
suteikia moteriai dvasios tvirtybg, nematoma viding parama, kas ir
kompensuoja iSorinj moters Svelnuma.

Kaip vyras Anima, taip ir moteris Animusa dazniausiai projektuoja
1 i8ore. Todél ,,vidinis vyras* moters psichikoje kursto panasius Sei-
myninius nemalonumus, kaip ir vyry Anima. Moteris gali beviltiskai
isimyléti vyra i$ pirmo Zvilsnio arba, gyvendama santuokoje, sukurti
»meilés trikampi“. Filmy veikéjai ir estrados zvaigzdés pritraukia
tikstancius motery. Per moteris, kurios isimyli kunigus ar pacios
nori tapti dvasiskiais, labiausiai reiskiasi treCios ir ketvirtos pakopos
Animuso dalys. Problemos sprendimo raktas toks, pat kaip ir vyrams:
suvokti, kad Animus yra vidiné galia arba vyras, gyvenantis jos viduje.
Kitaip sakant, moteriai reikia pripazinti, kad ji gali buti agresyvi ir
romantiSka nuotykiy ieSkotoja, sugebanti logiskai mastyti ir net bati
dvasiniu vadovu; pripazinti, kad joje yra visos keturios, daugiau ar
maziau iSreikstos, Animuso pakopy savybés. PrieSingu atveju mo-
teris, kaip ir vyras, patirdama jvairiausias bédas, tusciai gali ieskoti
savo Animuso (antrosios pusés) visa gyvenima ir sulétinti saves ies-
kojima. Kol nepripazistame turi savyje priesinga lyti, negalime biiti
pilnatviski. Reikia ja atrasti savo viduje, o ne iSor¢je. Todél ir vyrui
geriau atrasti savyje Svelnia, globojancia, meniska savo asmenybés
puse, negu ja projektuoti i iSorg, i savo Anima, kurios vyras gali tus-
Ciai ieskoti visa gyvenima arba patekti i visiska priklausomybg nuo
moters. Tada jis jau nebegali gyventi savo Asmeninés Legendos.

RELIGINIS KELIAS [ LYTIES PILNATVE

Sventasis Rastas vyro ir moters arba skirtingy ly¢iy atsiradima
sieja su gério ir blogio pazinimu. O géri nuo blogio atskiria ir nuodéme
suvokia tik loginis mastymas, kuris jmanomas vien skirstanciosios
smegeny veiklos déka. IS to seka, kad pirmujy tévy nusidéjimas ir ju
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iSvarymas i$ Rojaus yra metaforinis pasakojimas apie Zmogaus samo-
nés augimo kokybini Suolj, kurio pasekme buvo ne tik lyCiy atsiskyri-
mas, bet ir Zzmogaus, kaip save suvokiancios butybés, iSsiskyrimas i3
aplinkos. Taip Zmogus tapo dvigubai atskirtas ir prieSpastatytas ne tik
aplinkai, bet ir priesingai lyciai. Todél saves ieSkojimo kelyje zmogui
tenka jveikti §i dviguba atsiskyrima, kuri krik§¢ioniskoji teologija va-
dina pirmyjy tévy nusidé¢jimo arba gimtosios nuodémes pasekmémis.

Teologija nuodémeg aiSkina pirmuyju tévy nepaklusnumu, o mes
nuodémg suprantame kaip minétaji atsiskyrimgq. Kitaip sakant, nuode-
me suvokiame ne autoritarine, bet egzistencine arba buvimo prasme.
Sitoks nuodémés suvokimas naikina baimés ir kaltés jausmus ir veda
zmogy ieskojimo bei pazinimo keliu, o teisinius — buhalterinius Die-
vo ir zmogaus santykius pavercia draugiskais dviejuy biciuliy ry$iais.

Gelmine¢ psichologija Siuolaikini Zmogy saves ieSkojimo keliu
veda per Animos ir Animuso suvokima bei mitologinius motyvus i
kitos lyties atradima savyje ir jos integracija. Sv. Rastas nurodo du
kelius { lyties pilnatve arba kaip neprieSpastatyti saves kitai lyciai.
Pirmasis kelias — tai ktiniSka ly€iy sueitis, apsaugota griezty vedybi-
niy paprociy. Kiiniskoje sueityje ,,pilnutinis zmogus* iSgyvenamas ir
pazistamas jausmy srityje. Biblijoje pavartotas hebrajy kalbos Zzodis
Jjada, reiskiantis suvokti, pazinti, suprasti, kartu reiskia ir lyting sueitj
bei vaiky gimdyma. Senoviniy kalby Zzodziai, kaip ir mitai, daznai
slepia savyje iSoriskai skirtingy dalyky esminj panasuma.

Vedybinés ly¢iy meilés Sventumas ir jos apsaugojimo priemoneés
apraSytos ne tik Senajame Testamente. Jos buvo Zinomos daugelyje
pirmyksciy arba pagrindo kultiiry, — tokia buvo ir paprotiné—doriné
lietuviy kulttra. Griezta moralé ir vedyby paprociai buvo skirti lyties
instinktui suzmoginti tais laikais, kai zmogaus asmeniné samone, del
nepakankamai i§vystyto mastymo, tam dar buvo nepajégi. Poligami-
ja buvo uzdrausta dél to, kad seksualumas pasireiksty ne kaip risies
bruozas, bet kad per sajunga tik su vienu vyru ar viena moterimi tapty
asmeniSkas ir vesty { individualuma bei zmogaus pilnatve.

Per pra¢jusius amzius ir tikstantmecius toks lytiniy santykiy
reglamentavimas ir vedyby paprociai buvo visuotinai priimta sude-
tiné bendruomeninio gyvenimo dalis. Tada tokie paprociai nebuvo
laikomi pasikésinimu { asmens laisve, kaip dabar daznai manoma,
nes anuomet asmeniné samoné buvo silpnesné uz giminés, genties
ar tauting samong. Pazeidusieji nustatyta paproti, ardé giminés ir tau-
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ting samong ir tuo atskirdavo save nuo bendruomenés. Tokia kalte
suvokdavo ir pripazindavo visi. Sitie santykiai labiau tiko Zmogaus
ne kaip asmens, bet kaip ritSies iSsaugojimui.

Palaipsniui i§ bendruomeniniy — rasiniy santykiy i$sivysté asme-
niSkumu pagrista zmogaus meilé¢, kuri labiau tiko Zmogaus pilnatvei
ir jo dvasiniam augimui. Sustipréjus asmeninei samonei savaime su-
prantama, kad Siuolaikinis zmogus nebenori paklusti moralinéms nor-
moms, kurios yra nukreiptos i riiSini — bendruomeninj samoninguma.
Juk senosios dorinés taisyklés, skirtos zmogui kaip rasiai iSsaugoti,
negali apibrézti asmeniniy santykiy. Cia slypi daugelio $iuolaikiniy
problemy Saknys. Asmeninés dviejy ly¢iy jungties negalima jvertinti
socialiniais matais ir pra¢jusiy amziy samone.

Naujajame Testamente nurodytas ir kitas dvigubo zmogaus atskir-
tumo jveikimo kelias. Tai asmeninio suvokimo ir pazinimo kelias,
vedantis { dvasing vienybg su pasauliu ir kita lytimi. Dar Senovés
Graikijoje laisvé buvo vien iSoriné savoka: tu esi laisvas arba esi
vergas. Kristus paskelbé viding zmogaus laisve ir evangeling etika,
kuri daznai yra prieSinga Senojo Testamento arba istatymo etikai.
Evangelinei etikai svarbu jau ne tai, kiek zmogus i$pildé¢ ar nusikalto
istatymams, o kiek jis sugeba eiti saves ieskojimo keliu, samoningai
prisiimdamas atsakomybe uz asmeninius poelgius. Tik taip Zzmogus
gali atrasti save, nebeprieSpastatydamas saves aplinkai ir kitai lyciai,
o ieSkodamas su jais dvasines vienybés. Kristaus nurodytas dvasinés
vienybés kelias eina per vidinés laisvés i$siskleidima ir pazinima. Sio
kelio virstine yra Jono evangelijos zodziai: Jiis paZinsite tiesq ir tiesa
Jjus islaisvins (Jn 8, 32). Su §ituo teiginiu sutinka visi, taciau nuomones
iSsiskiria, beieskant tiesos apibrézimo. Misy pozilriu, evangelinis
kelias ir gelminés psichologijos atrastoji tiesa apie viding vienybg su
antraja lytimi i§ esmés sutampa. Tai aptarsime sekanciame skyriuje.

Yra zinomas lytinés energijos perkeitimo (sublimacijos) kelias,
taciau, kaip rodo gyvenimas, jis yra mazai veiksmingas. Perkeitimo
teorija neatsizvelgia { labai svarby dalyka: { dvasinius sugeb¢jimus
persikei¢ia ne visa lytiné energija, o tik organiskai nesuriStos prie-
Singos lyties galios, kurios dalyvavo smegeny auginime ir véliau gali
biiti panaudotos dvasingje srityje (zr. sk. Lytiskumo ir smegeny rysys).

Organiskai suriStos vyro ar moters gimdymo galios nepakliista
perkeitimo désningumui, nes, prieSingu atveju, zmonijai grésty iSnyki-
mas. I§ to seka svarbi iSvada: asmeniui nereikia pasitikéti lytiniy galiy
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sublimacijos teorija, jei jam svarbus kitos lyties ktiniSkas pazinimas.
Prievartinis gimdymo galiy slopinimas tampa pasléptu uZztaisu, ku-
ris anksciau ar véliau iSrySkes. Visa tai vercia perzitiréti perkeitimo
teorijos taikyma religiniame gyvenime. Miisy nuomone, turéty biti
pervertintas dvasiSkiams privalomas celibatas. Celibatas turéty biti
tik patartinas arba privalomas tik tam tikro rango dvasiSkiams.

KUR IESKOTI SAVO ANTROSIOS PUSES

Kiekvienas vyras myli dvi moteris: viena yra
Jjo vaizduotés kiirinys, o kita dar negimusi.
K. Dzibranas

Gelmin¢ psichologija niekais pavercia visas teorijas ir romantis-
kus paraginimus ieskoti antrosios savo pusés konkre¢iame zmogu-
je. Jau pradzioje matéme, kad net ir fiziologiniu pozitiriu kiekviena
lytis — vyras ir moteris — neiSreikStai yra pilnutinis Zmogus. 15 tiesy
Gamta (ar Dievas) daug turtingesné savo galimybémis, negu mums
atrodo i$ pradziy. Kiekvienas miisy turi pakankamai vidiniy istekliy,
kad tapty pilnutiniu Zmogumi.

Dazniausiai mastome ir suvokiame populiariai: atrasiu savo antra-
japusg ir biisiu laimingas bei pilnas Zmogus. Jeigu taip biity, tai kaip
tada reikéty jaustis nevedusiems ar netekéjusioms, kurie dél tam tikry
priezasCiy negaléjo tuoktis? Juk tuomet jie likty labai nuskriausti. Kita
vertus, dvasiSkiai ir vienuoliai patys atsisako tuoktis. O gal ju pasirin-
kimas geresnis? Taip ir yra, jei tas pasirinkimas yra nuosirdus, o ne
priemon¢ patekti | dvasiskiy luoma. Tokiu atveju jie i$ karto tuokiasi
su tikraja, vidine savo puse, kurios ivaizdis gali buti ketvirtos pakopos
Anima ar Animus (vel pastebime, kad religija ir gelminé psichologija
papildo viena kitg). O mes, tuokdamiesi su konkrec¢iu vyru ar moteri-
mi, tam tikra prasme apsigauname, tikédamiesi, jog tai miisy antroji
puse. Anksciau ar véliau pamatome (ar pamatysime), jog apsirikome
ir vél klaidingai ieSkome (ar ieSkosime) iSoréje.

Kai tuokiasi vyras ir moteris, aritmetika paprasta: vienas plius
vienas lygu du. Nors sutuoktiniai sudaro vieng porg, taciau ju san-
tuoka turi auginti du pilnutinius zmones: i§ vyro ir i§ moters. Dvasinj
gyvenimo kelig pasirinkusieji tuokiasi dvasine santuoka, t. y. su savo
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vidine puse. Ju santuoka taip pat simbolizuoja vestuvinis ziedas. Dva-
sin¢je santuokoje aritmetika sudétingesne: vienas plius vienas lygu
vienas arba vienas plius daugelis lygu vienas. Daugelis ta prasme,
kad susituokusieji su savo vidine puse gali, dvasine prasme, laisviau
saveikauti su daugeliu Zzmoniu. Be abejo, ¢ia slypi daug galimybiy,
taciau ir daugybé pavojy sutapatinti savo viding antraja pusg su kon-
kreciu zmogumi. Tokiais atvejais prasideda panasiis ar net sunkesni
nesklandumai kaip ir ,,meilés trikampio* atveju.

Savaime suprantama, kad vyrai zavisi daugeliu motery, o mote-
rims patinka ir jos zavisi daugeliu vyru. Myli (Zavisi), o ne mylisi.
Mylétis galima tik su vienu ar viena, o myléti (zavétis) galima ir reikia
daugeliu. Tik tokiu atveju nesutrinka asmens individuacija. Zavéjima-
sis reiskia, kad patinkancias kitos lyties savybes surandame savyje,
o ne norime jas gauti kartu su kitu asmeniu. Taip elgiantis ir {prastoje
santuokoje gyvenantys turi panaSias galimybes eiti savgs ieSkojimo
keliu, kaip ir dvasiskiai savo dvasinéje santuokoje. Tik taip Zmogus
vis aiSkiau atranda savo tikrgjq kita pusg. Ir kuo geriau Zmogus suge-
ba valdyti abi savo puses, tuo jis tampa laisvesnis ir individualesnis.

Tok{ pozitri, t. y. kad vyras moteriai ar moteris vyrui yra ne tik
tam tikras asmuo, bet ir jo arba jos vidinés pus€s simbolis, patvirtina
ir besaliskas nukrypimy steb¢jimas. Vadinamieji patologiniai atvejai
neretai padeda placiau pazinti patj reiSkini. FetiSizmas yra viena i$
seksualiniy patologijy arba nukrypimy, kai kitos lyties asmeni pa-
keicia koks nors tai lyciai priklausntis daiktas, vadinamasis fetisas.
Psichiatras A. Gugenbiulis-Kreigas pasakojo apie studentg fetiSista,
kuri policija sulaiké vagiant apatinius motery baltinius. Psichoterapi-
jos seanse studentas nugalétojo balsu perskaite vieta i§ Gétes Fausto,
kur Faustas sutinka Elena, o jai iSnykus, Fausto rankose lieka jos
nosiné. Moterys téra tik simbolis, — paaiskino studentas. Tikriausiai
salytis su moters esme yra gilesnis, jeigu vyras teturi moters drabu-
7z} ar daikta, simbolizuojanti moteri. Toks zmogus bent jau niekada
nepamirsta, kad fantazija ne maziau reikSminga negu tikrové, —raso
psichiatras A. Gugenbiulis-Kreigas.

Kaip matome, Siam studentui, kuri mes pavadintume seksuali-
niu iSkrypéliu, moteris tebuvo vien simbolis, iSreiSkiantis jo Anima
arba viduje esancig jo moteriSkaja pusg. To simbolio suzadinimui
jam pakako moteriai priklausiusio daikto. Be abejo, tai yra nukrypi-
mas arba vienas i§ kraStutinumu, kai i realia moteri zitirima #ik kaip
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1 simboli. Kitas krastutinumas, kuri mes laikome ,,norma“, yra tada,
kai { moteri zitrime #ik kaip i greta miisy esan¢ig medziaging butybg.
Normalils vyro santykiai su moterimi arba moters santykiai su vyru
bty $iy dviejy krastutinimy saveika. Moteris vyrui turéty biiti ne tik
Salia jo esanti kiiniSka biitybe, bet ir simbolis jo paties viduje esan-
¢io moteriSkumo. Arba vyras moteriai turéty biiti ne tik greta esantis
asmuo, bet ir simbolis jos viduje esancio vyriSkumo. Platesnis po-
zitris { vadinamuosius patologinius atvejus praplecia paties reiskinio
suvokima, o $iuo atveju — vyro ir moters santykiy samprata. Poetas
savo gilesnj pozilrj { vyro ir moters santykius bei juy simboling pras-
me iSreisSkia eilémis:

AS myléjau tave tau neZinant,

Tau nezinant tave as myliu.

Mano meilé plati kaip zZvaigzdynai,

Kaip zydéjimas lauko géliy.

Ar myléjai mane, neZinojau,

Ar mylési, paklausti bijau,

Eisiu, eisiu rugséjui lasnojant —

[ tave, kaip lig siolei éjau...

A. Jonynas

Kiekvienas, nors kiek pramokgs atpazinti savo Anima ar Animusa,
jau, galima sakyti, giliau pazino save ir tas jégas, kurios iSjudina zmo-
giskasias bitybes. Jis jau bus bent Siek tiek pasinérgs i kolektyvinés
pasamoneés gelmes. Taciau per anksti ir per drasu teigti, jog jis jau
perplauke visa pasamonés vandenyna, kuris, kaip zinome, yra beribis.
Sunku tikétis, jog iStyrinésime visa §i vandenyna. Negalime Zinoti,
kiek i8 jo gali iskilti archetipy. Mes tegalime apibreézti ir kiek imano-
ma pazinti bent tuos, kurie yra svarbiausi ir stipriausiai mus veikia.

Savo antrosios pusés arba Animos/Animuso jjungima (integracija)
1save, o platesne prasme, samonés ir pasamonés sajunga simboliskai
iSreiskia ierogamija arba Sventoji santuoka. Vestuvémis dazniau-
siai baigiasi stebuklinés pasakos. Dangaus karalysté¢ Evangelijose
lyginama su vestuvémis. Apie Sventaja arba dangiskaja santuoka
kalba ir visi mistiky rastai. SimboliSkai ja vaizduoja karaliy arba ka-
raliskyju zvériy — litity pora.
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MOTERYS IESKO ANIMUS

Satrijos Raganos apsakymas Dél ko taves cia néra yra raiskus
didziulio ilgesio konkreciam asmeniui pavyzdys. Nors tai ir Sviesus
ilgesys, taciau vis tik téra vidinio vyro — Animuso projekcija i iSore:
Nueitumeém kartu | girele ant upés kranto, séstumés po liepa, tavo
numyléta, ir klausytumés, kq mums sako gamta, ir kq pasakytume
vienas kitam.(...) Pasakyciau tau visas savo jaunas mintis, visus sa-
vo jausmus, iSverkciau visus skausmus ant tavo kritinés, o tu mane
nulitidusiq palinksmintumei. Kiekvienas mano Sirdies jausmas atrasty
atgarsi tavo Sirdyje... kaip visados, kai kartu su manimi verkei, juoka-
vai kartu. Dél ko, ak dél ko, néra c¢ia taves ! (...) Taip isipynei { mano
gyvenimaq, taip visos mano mintys ir darbai susijungé su tavimi, jog,
kq tik dirbu, kur tik einu dienq ar naktj, vasarq ar zZiemq — visur ir
visados tritksta man taves!... Buvai gyvybé mano gyvenimo, dvasia
mano dvasios, saulé mano !... Dél ko taves ¢ia néra?! [vairiai galima
vertinti §i skaudy ir Sviesy ilgesi. Gelminés psichologijos pozitiriu
Sitoks per daug prieraisus ilgesys ne tik visokeriopai Zeidzia zmogu,
bet neleidzia jam biiti savimi ir sulétina ar net visai sustabdo jo sa-
ves ieskojima. Visa, kas per daug, yra nuodémé, — sako Sv. Rastas.

Kun. J. Zdebskis savo dienoras¢iuose mini nemazai ji isimyléjusiuy
motery. J. Zdebskis stengési suprasti, kodél moterys ji myli ir kokia
joms prasmé myléti kuniga, kuris yra suristas skaistumo jzadais. Jis
buvo geras psichologas ir suprato, kad toje, atrodo, beprasméje mo-
tery meiléje kunigams, Dievas turéjo kazkoki tikslq, kuris galbtt jam
buty buves aiskesnis, susipazinus su gelmine psichologija. Galima
teigti, kad moterims jis buvo tre¢ios pakopos Animuso jvaizdis. Stai
keletas iStrauky i$ jo dienorasciu:

Kodél jos pamilo? Lengviausia pasakyti — sieké laimés. Taciau
kai kurioms tai palieté kazkokiq paslaptingq styga (nors ne visoms —
kodél taip?). To nebuvo siekiama, — tai savaime.

Stengdavausi issikalbéti. Tai buvo didi moters psichologijos
mokykla. Kq tai reiskia joms — nezinojau tada. Tai buvo tyras noras
padéti pazinti Jézy. Tai nebuvo flirtas. Ar dél to galiu biti ramus? Jq
uzZjauciantis, jq suprantantis pakalbinimas, taip, kaip draugas (kurio
Jiilgisi) prakalbinti galéty, laimi jos atvirumq. Tai man didelé studija.
Be abejo, tuo Jézus turéjo kazkokj tikslq.
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Paaiskéjo moters meilés atmainos. Tik tvirto charakterio moterys
savo meile regulivoti moka: jaucia taktq, sugeba ilgai nesimatyti,
savo meile netapti nasta, nieko nereikalauja sau.

Vienos moterys myli egoistiskai — turbiit tos, kurios gyvenime
dar neismoko eiti aukos keliu. Jos verziasi kuo dazniau biiti kartu,
pavydi kitoms, siekia kiino malonumo. Kitos — jy mazuma — sugeba
myléti tikrai pasiaukojama meile.

Sv. Mergele, be abejo Jézus nori, kad tai panaudociau jy asmeny-
biy, jy meilés Jézui ugdymui. Tavyje viltis. — Jy kontaktq su savimi
privalau reguliuoti — kad veltui neity laikas. (iSrySkinta misy)

Tai buvo pirmq kartq matoma lankytoja. Prakalbéjom pusantros
valandos: kaip reikia kunigq myléti, apie mqstomqjq maldq. Pagaliau:

— Bet as myliu... jus... ir paslépé savo veidq, kakta atsiremdama
i stalq (ji sedéjo)...

Prasiau jq, kad sutikty savo ilgesj aukoti uz nusidéjélius, kad is-
mokty prisiminti, jog tai, kas manyje jai patinka, yra Dievo Kiiréjo
nuostabumo mazytis spindulélis ir dél to turi biiti mylimas Dievas.
Tik trys ménesiai kai ji ¢ia ir mane pazista...

— Mane zZavi jitsy auka. Kai isgirdau pamokslus... Pagaliau pati
nezinau kodeél...

Ji negalvoja apie Seimaq, apie nuodéme. Si meilé jai nekelia pa-
gundy. Tik pabiiti kartu, pakalbéti... Taip ilgu buti vienai... Meilé
— tai bausmé Zmogui uz tai, kad nemoka biiti vienas, — sako japonu
patarlé. Si patarl¢ isreiskia mintj, kad prierai$i meilé ne tik apsunkina
zmogaus gyvenima, bet ir trukdo saves ieskojimui.

Norint, kad meile biity tyros sqzinés saugotoja, zadinty riterisku-
maq, nereikia daznai biiti kartu. O taip myléti — myléti nematydamos —
pajégia tik stipraus charakterio, gilaus tikéjimo moterys — kitos puola
i iSkrypimus. Ir neZinau, ar tai joms nesa naudq ir ar galima tokios
meilés isvengti. (...) Sv. Mergele, padék man Sioje vietoje suprasti.
Ko nori is manes Sioje srityje Jézus? Ar per mano kalte gyvenimo
objektyve nuolat atsiduria moterys? Kodél jos mane myli?

Paklausiau:

— Ar gali buti merginos pasaukimas myléti kunigq ir savo gyve-
nimo auka buti jam padéjéja?

— Zinoma, gali!
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Atsakymas vertas gelminés psichologijos. Be abejo, taip atsaky-
ty ne visos moterys, o tik tos, kuriy jau nebevaldo pirmos ir antros
pakopos Animuso dalys. Kaip lengvai issisprendzia merginy meilés
kunigams problema! Tik tos gali myléti, kurios supranta paslaptj il-
gétis kancios — raso kun. J. Zdebskis.

Dazniausiai zmogus tik per kancia samongja ir atranda savyje
aukstesnius Animos arba Animuso sluoksnius. Ir ,,meilés trikam-
piai, apie kuriuos kalb&jome, visada sukelia kancig, pazeminimus,
pavyda, nuoskaudas. Kentédamas zmogus apvalo savo meil¢ nuo
zemisky vertybiy ir prisiriSimy. O svabiausia, kad atranda savyje tai,
ko ieskojo iSoréje.
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PERSONA ARBA VISUVOMENINE
SAVASTIES DALIS

PERSONOS APIBREZIMAS

Saves ieskantis zmogus susiduria su daugybe kliti¢iu. Viena i$
dazniausiai pasitaikan¢iy kliti¢iy yra vadinamasis Personos (kaukés)
archetipas arba Savasties visuomeniné dalis. Persona — tai ta miisy
dalis, kuri jkiinija visuomeninj — kultiirini asmenybés aktyvuma. Pa-
prascCiau sakant, tai zmogaus jvertinimas visuomeniniu, kultiriniu ir
ypac jo karjeros pozitriu. ,,0, kiek jis daug gyvenime pasieké®, — sa-
kome apie izymy kultliros ar visuomenés veikéja arba apie turtinga
zmogu. Personos, kaip Zmogaus visuomeniniy santykiy sankaupos,
bitinuma salygoja zmogaus psichikos socialiné prigimtis.

Persona — tai ta zmogaus asmenybés dalis, kuri visaip prieSinasi
tapimui savimi arba individuacijai. Kadangi tam tikros visuomeninés
pareigos ir reikalavimai prieStarauja atskiros asmenybés poreikiams,
tai panasiai ir zmogaus dvasioje yra tam tikros veiklos sritys arba
kryptys, kurios dél savo kolektyvinés prigimties priestarauja individu-
aliems poreikiams. Persona kaip visuomeninis archetipas, kurj sudaro
iStisa nuolaidy ar susitarimy sistema, yra biitinas gyvenant visuome-
néje. Personos $aknys yra pirmykstéje (primityvioje) psichikoje. Sis
archetipas yra reikalingas ir biitinas save¢s ieSkojimo pradzioje, taciau
véliau jis tampa kliitimi. Toks yra daznai pasireiskiantis augimo dés-
nis: Tai, kas buvo reikalinga, tampa klititimi.

Personos formavimasis prasideda tada, kai pirmykstéje bendruo-
mengéje atsiranda galimybé vystytis individualybei, kas reikalauja tam
tikros dalies kolektyvinés psichikos nuslopinimo. Taip Zzmogus vis
labiau tampa savimi, t. y. vis maziau priklausomas nuo kolektyvinés
psichikos. Pirmykstés bendruomenés nario asmens vystymasis yra
magings itakos ir pagarbos klausimas. Ypatingi ir besiskiriantys nuo
kity iSorés apipavidalinimo, papuoSimo elementai sukuria sakraly
atsiribojima, kuris tampa dar stipresnis, jei asmuo yra jvaldgs rituali-
nes paslaptis. Taip pirmykstés bendruomenés zmogus kuria apie save
kiauta, apvalkala — Personq arba kauke. Kaip matyti i§ apibrézimo,
Persona téra grynai iSorinis dalykas. Labai panasiai elgiasi ir Siuolai-

79



kiniai zmonés, ypac paaugliai, moterys ir svarbias pareigas uzimantys
asmenys, kurie iSorinémis priemonémis — drabuziais, papuosalais,
uniformomis ar ritualais — siekia iSsiskirti i$ kity tarpo.

Zodis ,,persona”, kuris daugelyje kalby reiskia ,,asmenybé*, yra
kilgs 18 lotyny kalbos zodzio persona. Senovéje jis reiské kauke su
ruporu prie burnos. Tokiomis kaukémis naudojosi senovés Graiki-
jos ir Romos aktoriai, vaidindavg atviruose amfiteatruose. Tai buvo
kaukes, per kurias garsas ateidavo iki zitirovy (Zodi persona sudaro
priesdelis per, kuris lietuviskai taip pat reiskia per; ir Saknis sonus,
kuri reiskia garsas; lotyniskas veiksmazodis persono reiskia garsiai
skambéti ar kalbéti, reiksti pagarbq). Kaip aktoriai nusiima kaukes po
vaidinimo, taip ir mirtis sunaikina zmogaus Persona (ivaizdi, imidZa).
Amerikieciy filosofas A. Uotsas $ia prasme taip sako: Panasiai kaip
aktoriy draugai eina jiems dékoti ir sveikinti uz gerq vaidybaq, taip
ir mirstanciojo draugai turéty susirinkti, kad padéty jam nusiimti
Zemiskojo vaidmens kauke. Mirstanciajam reikéty padékoti uz vai-
dybq ir pagerbti ji Sampanu ar kitokiais ritualais, kuriuos pasirenka
mirstantysis, pazymint jo didjji prabudimq mirstant.

Personos arba iSorinés kaukes déka zmogus issiskiria i§ kolekty-
vinés psichikos. Kuo tampriau asmuo susitapatina su savo Persona,
tuo labiau jis atitritksta nuo kolektyvinés psichikos. Taip pasireiskia
Personos reikalingumas zmogaus kelyje { save. Taciau Persona yra tik
individualybés pakaitalas. Ir, be abejo, zmogaus vystymasis anksciau
ar véliau susidurs su Sita Personos kauke, kuri tampa klititimi kelyje
1 save. Kaip matysime véliau, tai labai aiskiai yra pasakyta visose
didZiosiose religijose. Religija reikalauja i§ tikin€iyjy nusizemini-
mo, kitaip sakant, Personos sunaikinimo, o gelminé psichologija ne
tik reikalauja to paties, bet ir paaiskina §ia biitinybe Siuolaikiniam
zmogui suprantama kalba. Suprantamo aiskinimo taip truko, kad
net tikintieji émé nebesuprasti nusizeminimo prasmes ir manyti, kad
nusizeminimas nebetinka Siuolaikiniam zmogui. Matome, kad ir vel
gelminé psichologija paremia religines tiesas.

Personos archetipo prigimties suvokimas yra ypac svarbus, nes
beveik visos primityviosios Personos savybés islieka ir dabartinéje
visuomeng¢je. Magiska Personos prigimtis atsispindi ezoteriniuose
ranguose, pvz., adeptas, pasvestasis, magas, Zynys, burtininkas. Mii-
sy laikais pasikeité tik pavadinimai: ekstrasensas, parapsichologas,
bioenergetikas. Kiekviena religija, tame tarpe ir krik§¢ionybe, turi
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savuosius Personos rangus ir titulus: popiezius, kardinolas, vyskupas,
abatas, kanauninkas ir pan. Persona isSreiksta ir profesiniuose kariskiy
bei politiky ranguose bei tituluose: generolas, kapitonas, profesorius,
docentas, prezidentas, premjeras ir t.t. Beveik visas Personos aprais-
kas lydi ir iSorinis apipavidalinimas: uniformos, regalijos, Zenklai,
ordinai, medaliai ir pan. Kuo stipresnis Personos archetipas Zzmogaus
pasamonéje, tuo stipresné yra iliuzija tapatinant Persona su savo in-
dividualumu arba Savastimi.

Individuacija arba Savasties ieskojimas visada susiduria su sun-
kumais ir yra daugiau nasta, negu greitai pajauciamas geris. Kelioné
1 save néra patraukli, nes jos vaisiai subrgsta negreit, o ir subrendus
jais nepasipuikuosi pries kitus, kaip kad su Personos apraiSkomis.
Todél tiek nedaug samoningai einanc¢iy Savasties ieskojimo keliu.

Legenda apie $v. Kristupa itaigiai vaizduoja saves ieskojimo ke-
lionés sunkumus. Sv. Kristupas yra visy keliautoju globéjas ir todél
jo gyvenimas gerai tinka simboliskai pavaizduoti individuacijos ke-
liong. Legenda pasakoja, jog Kristupas buvo nepaprastai stiprus ir
tuo didziavosi. Ir panoréjo jis tarnauti tik stipriausiajam. I§ pradziy
jam atrodé, kad stipriausias yra karalius ir jis jam tarnavo. Po kiek
laiko Kristupas pamaté, jog karalius bijo sétono. Tada jis paliko ka-
raliy ir émé tarnauti Sétonui. Taciau suprates, kad ir sétonas bijosi
NukryZiuotojo, nusprendé tarnauti Kristui, jeigu ji suras. Ir Kristupas
émesi ieskoti Kristaus. (Véliau matysime, jog tai vienas i§ Savasties
simboliw). llgai jis jo ieSkojo. Pagaliau jam vienas dvasiskis pataré
laukti Kristaus prie upés brastos. Ir taip Kristupas tapo keltininku.
Bidamas labai stiprus, jis ant savo peciy pernesdavo Zmones per upe.

Daug mety jis praleido prie upés, nesiodamas zmones. Vienq tam-
siq, véjuotq nakti pasiprasé perkeliamas per upe mazas vaikelis. (Vai-
kas — vienas i$§ dazniausiai pasitaikan¢iy Savasties simboliu). Lengvai
Kristupas uzsikélé vaikeli ant savo galingo peties, bet su kiekvienu
Zingsniu jo nasta darési vis sunkesné ir sunkesné. Kai jis pasieké upés
viduri, pajuto, jog nesa tarsi visq pasaulj. Tada jis suprato, kad nesa
Kristy. Kristus atleido jam kaltes ir dovanojo amzingji gyvenimaq.

Savasties ieskojimas — sunki kelione, kartais labai prislegianti
ieskotoja, taCiau surastoji Savastis iSlaisvina Zzmogy ir dovanoja jam
amzinaji gyvenima, kaip ir legendoje apie Sv. Kristupa.

Persona, kuri yra Savasties pakaitalas, kaip jau sakyta, sudaro
aiSkiai praeinantys ir laikini dalykai. Persona yra asmens savybé ar
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apraiska, prieSinga zmogaus tikrumui, jo esmei. K. Jungas rase: Mes
nenusikalsime tiesai sakydami, kad Persona yra tai, kuo Zmogus is
tikryjy néra, bet tas, kuo jis pats save laiko ir kiti ji tokiu laiko.

PSICHINE INFLIACIJA ARBA SAVES ISPUTIMAS

Personos archetipo itaka jvairiais biidais trukdo Savasties ies-
kojima, ji iSkreipia ir nuveda i akligatvi. Vienas tokiy akligatviy yra
vadinamoji psichiné infliacija (lot. inflatio — i$ptitimas). Si analitinés
psichologijos savoka reiSkia pernelyg dideli asmenybés iSsiplétima
arba Personos iSpiitima. Taip atsitinka, kai Zzmogus jjungia (asimiliuo-
ja) 1 savo samong pasamonges turini ir su juo susitapatina bei supa-
naséja. Gyvenimiska arba psichologiné tokios asmenybés infliacijos
ar iSsipiitimo iSraiska yra didybés manija arba nepilnavertiSkumo
jausmas. Jeigu tai pasireiskia veiklumu, tuomet kolektyviné asmens
dalis plecia savo veiklos sriti, ir zmogu apséda didybés manija, o
jeigu tai pasireiskia slopinimu, tada pleciasi kent¢jimo sfera ir i$ to
kyla nepilnavertiSkumo jausmas.

Infliacija arba asmenybés iSsiptitimas yra nutolimas nuo Savasties
ir judéjimas prieSinga saves atradimui kryptimi. ISsipiitimo povei-
kyje did¢ja zmogaus asmenybés (psichikos) susiskaldymas, didéja
samoningy ir nesamoningy nuostaty priestara. Tokiais atvejais labai
padidéja sapny iSlyginancioji arba kompensaciné funkcija. Paprasciau
sakant, sapnai zmogy bando perspéti, nes jie daznai islieka vieninte-
liu tiltu, jungian¢iu Zzmogy su Savastimi. Asmenybés iSsiptitimo arba
infliacijos atveju zmogus beveik nekreipia démesio i kitus Zenklus ar
perspéjimus: reiskiasi vien jo iSpistasis as.

Sapnai gali parodyti labai padidintas tévy jtakos arba tarnybiniy
pasiekimy pasékmes. Tokiu atveju sapnai piesia nese¢kmes, pvz., nepa-
aiskinamy visuomeniniy nelaimiy ar zlugimo vaizdus — tuo baisesnius,
kuo sapnuotojo padétis ir jtaka yra labiau uztikrinta ir atrodo nepaju-
dinama. Tokio sapno pvz.: Didelé salé, kurioje vyksta koncertas. AS
sédziu Siek tiek atokiau ir Zinau, jog man reikés si koncertq vertinti.
Koncertas labai ilgas, kaip tarybiniais laikais: dainuoja chorai, liau-
dies Sokiai, jubiliejiniy eiliy skaitymas. Man nuobodu ir as galvoju:
., Nors greiciau viskas baigtysi . Pagaliau koncertas baigiasi. Zinau,
kad man reikia eiti { scenq ir pasveikinti nugalétojus. Einu, patenku
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i uzkulisius, ilgai klaidZioju tamsiais koridoriais, niekaip negaliu
patekti j scenq. Visur lentos, dulkés. Galvoje mintis: ,, Vis tiek jau
visi issiskirsté . Pagaliau priekyje matau $viesq ir suprantu, kad ten
scena. Bégu | scenq ir netikétai prasmengu zZemyn, o rankose laikau
didziule kvailq puokste. Cia sapnas baigiasi.

Sis sapnas gana akivaizdziai parodo neatitikima tarp tvirtos
socialinés sapnuotojo padéties (i$ tiesy ji yra tvirta) ir jo tikrosios
padéties. Samoninga sapnuotojo nuostata sédi saléje ir nuobodziau-
ja. Sapnuotojas sapne atrodo tikra Persona: jam reikia vertinti kity
darbus. Pasamoné rodo kita vaizda: sapnuotojas klaidzioja dulkétais
uzkaboriais, véluoja, neranda scenos. Sapno pabaigoje kritimas Zemyn
su géliy puokste rankose yra sapnuotojo padidinto savgs vertinimo
iSlyginimas (kompensacija), kurj atlieka pasamoné. Tas kritimas Ze-
myn yra svarbiausias sapno pamokymas sapnuotojui. Sapno vaizdai
—koncertas, scena, géliy puoksté — gerai iSreiskia Personos simbolika,
kuri yra miisy gyvenimo iSorin¢ puse.

Persona sapnuose pasirodo veikéju su aiskiai iSreikStu iSoriniu
apipavidalinimu: puosniais drabuziais, papuosalais, pasizymeéjimo
zenklais, géliy puokstémis arba viskas vyksta puo$niame interjere.
Zmogus su stipria Persona, kuri tarytum $arvas atriboja ji nuo Sa-
vasties, gali pamatyti sapne save nuoga, su perpléstais drabuziais ar
i§sitepusi purvu. Jei pasamoné nori parodyti iSplistus Zmogaus porei-
kius visuomeninei padéciai arba siekj valdyti kitus, tai sapnuotojas
arba paklusnaus vergo vaidmenyse.

Savasties ieskojimo kelyje biitina ne tik suvokti iskreipiancia Per-
sonos itaka, bet ir ja iveikti. Personos iveikimas yra susijgs su daugiau
ar maziau skaudziu turéty gyvenimo nuostaty sgmoningu atsisakymu.
Pasak K. Jungo, tai primena mazqji pasaulio sugriuvimgq. O griiivant
pasauliui, viskas vél virsta i pradini chaosa. Reikia pradéti save kurti
i§ naujo. Tokiu atveju zmogus jauciasi paliktas likimo valiai ir pasi-
metes, tarsi netekes vairo bangy blaskomas laivas.

Toks ,,saves sunaikinimas* yra reikalingas tam, kad galéty gimti
naujas zmogus. Ir kuo dazniau taip {vyksta, tuo geriau, nes per didelis
saves ,,sunaikinimas® gali padaryti ir zalos, jeigu Zmogus nepajégs
to pakelti. Didelis ,,maZojo pasaulio sugriuvimas* atsitinka stipriems
ir valingiems zmonéms, kurie ilgai gali veikti labai kryptingai arba
ilgai kazka slopinti. Gyvenimas pateikia nemazai pavyzdziy, kai ilgai,
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kryptingai ir s¢kmingai veikusi Zzmogy sustabdo ligos, nelaimés ar
netikétas jégy praradimas. Vienas asmuo pasakojo, jog buves labai
energingas ir daug pasiekgs medziagingje srityje, o dabar, pasak jo,
»galiu tik guléti ir zitreti | lubas®. Savastis sukelia ,,mazaji pasaulio
sugriuvima™ arba, kaip buvo minéta jvade, ,,pakviecia“ zmogu i ke-
liong, t. y. vercia ji susimastyti ir pakeisti gyvenimo nuostatas.

Fanatiska politin¢ veikla menkai derinasi su savgs ieskojimu. Ne-
sunku suprasti, jog tokia veikla labai padeda isitvirtinti visuomeningje
padétyje, o tokiu atveju gresia Personos archetipo suaktyvéjimas,
kuris trukdo tapti savimi. Vienas vyras, kuris buvo visiskai pasiSven-
tes savo Salies iSlaisvinimui nuo priesy okupacijos, susapnavo toki
sapna: Su grupe savo draugy patrioty jis lipa laiptais | muziejaus
palépe. Toje palépéje yra juoda salé, kuri atrodo kaip laivo kajuté.
Vidutinio amziaus, solidzios isvaizdos moteris atidaro duris. Ji yra
tos salies, kuriai priklauso sapnuotojas, nacionalinio didvyrio dukté
(Sis nacionalinis didvyris pries keleta amziy band¢ iSvaduoti Sali nuo
pavergejy, taciau dukters jis neturéjo).

Saléje jie pamaté portretus dviejy aristokraciy, apsirengusiy
puosniais ribais. Kai lankytojus sutikusi moteris pradéjo pasakoti
apie tuos du paveikslus, jie netikétai atgijo. IS pradziy sumirkséjo
ir pajudéjo akys, paskui pasirodé, jog portretai kvépuoja. Nustebe
visi nuéjo § paskaity sale, kur toji pati juos sutikusi moteris zZadéjo
papasakoti apie i reiskin. Ji paaiskino, kad jos intuicija ir jausmai
padéjo tiems portretams atgyti. Taciau vienas dalyvaujanciy pasipik-
tines pasaké, jog jiems aiskinanti moteris iséjo is proto, o kai kurie
net iséjo is paskaity salés.

Reik$minga Siame sapne yra tai, kad Animos pavidalas (muziejaus
gid¢) yra tik sapno kiirinys. Jos vardas sutampa su tos Salies nacio-
nalinio didvyrio vardu. Tas vardy sutapimas rodo, kad Siais laikais
nereikia stengtis, kaip tolimoje praeityje, kovoti uz salies laisve iSoris-
kai. Sapnas sako, kad dabar iSlaisvinamaji darba atlicka sapnuotojo
siela (Anima), atgaivindama pasamoneés pavidalus. Portretai, kabantys
muziejuje, yra mir¢ praeities pavidalai. Gana daznai visi pasagmoneés
pavidalai mums yra tarsi mirg, kol mes nepastebésim, jog jie gyvi
ir reikSmingi. Kai Anima, biidama jai budingame dvasinio vadovo
vaidmenyje, apmasto pavidalus (sapne pasakoja apie paveikslus),
uzmegzdama su jais intymy ir emocinj rysj, jie atgyja.

Sapne pasipikting zmoneés (d¢l Animos aiskinimo, jog ji atgaivi-
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nanti portretus) vaizduoja ta sapnuotojo samenybés dalj, kuri pasiduo-
da bendruomeniniy nuomoniy jtakai ir trukdo psichikos pavidalams
atgyti bei juos neigia. Si besipriesinanti asmenybés dalis nesugeba
iSsivaduoti nuo mastymo atspaudy ir proto prietary. Taciau sapnas
rodo, jog musy laikais tikrasis iSsilaisvinimas gali prasideti tik kar-
tu su psichologiniu (vidiniu) pasikeitimu. Kuriam tikslui i§laisvinti
Salj, jeigu Zmogus neturi apmastytos gyvenimo prasmes, dél kurios
verta buti iSlaisvintu?

Laisvé igyja prasmg tik tada, jei ji naudojama kam nors reikSmin-
gam kurti. PrieSingu atveju laisvé zmoguy gali vesti net | savinaika.
Lietuva ir kitos Salys neseniai iStruko i§ buvusios Soviety Sajungos
imperijos, o dabar pacios verziasi { NATO ir { Europos Sajunga — ir
taip jau jvyko. Tai désninga, nes $iais visuotiniy rysiy ir jungimosi
laikais neimanoma likti iSoriskai nepriklausomu. Dabar tapti laisvu
galima tik vidiniai. Kitaip ir biiti negali, nes besivystant civilizacijai
imanoma tik vidiné dvasiné laisvé. Juk teks tapti ne tik Europos, bet
ir visos Zemés pilie¢iu. Tai dar viena priezastis, kodél surasti gyve-
nimo prasmg yra svarbiausias zmogaus gyvenimo uzdavinys. Todeél
tapimas savimi arba Savasties ieSkojimas yra pirmaeilis Zmogaus
gyvenimo tikslas, kuriam Persona yra didziausia klittis.

Zlungant Personai, o kitaip sakant ,,gritivant mazajam pasauliui®
zmogui tenka keisti nuostatas ir pervertinti gyvenimo vertybes: jis
patenka { kryZkelg. Jam tenka rinktis: pasukti tikruoju Savasties ies-
kojimo keliu, kuris veda didZiausio pasiprieSinimo kryptimi, arba
pasirinkti maZesnio pasiprieSinimo krypti, kuri yra klaidinga. Gana
daznai Zzmogus pasirenka mazesnio pasipriesinimo linija ir panyra
atgal { kolektyving pasamong, kuri vél ima vadovauti zmogaus psi-
chiniam gyvenimui. Tada galimi du atvejai. Pirmasis, tai griztamasis
(regresyvinis) Personos atstatymas, kurio metu Zzmogus susiranda
sau nauja vaidmenij. O antruoju atveju jis susitapatina su kolektyvine
psichika. Siuo atveju matome pavyzdinj jau minétos infliacijos arba
i$siptitimo reiskini. Susitapatings su kolektyvine psichika arba, kitaip
pavadinant, su visuotiniu informaciniu lauku, zmogus isivaizduoja
esas tas, kuriam patikétos slaptos Zinios arba jis skelbiasi igavgs die-
viska iSmintj, tapes pranasu ar net paciu Dievu.

Akivaizdu, jog susitapatings su kolektyvine pasamone Zzmogus
jauciasi labai svarbus, o, kalbant religinémis savokomis, pasikelia
1 puikybg ir, savaime aisku, elgiasi visai netinkamai, nes save labai
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sureik§mina ir iSkelia. Gritivant buvusiai Soviety Sajungos imperi-
jai tokiy atvejy buvo nemazai, nes daug tuometiniy zmoniy patyré
,»mazaji pasaulio sugriuvima®, kitaip skant, neteko buvusios visuo-
menings padeéties.

Sapnai tokiu atveju parodo tikresng zmogaus padéti, negu jis isi-
vaizduoja. Pavyzdziu gali buti sapnas moters, kuri save laiké visada
teisia ir verta visuomenés pagarbos bei susizavéjimo. Si moteris sa-
vo puikybéje buvo kurcia proto argumentams. Karta ji sapnavo, kad
yra pakviesta dalyvauti rinktinéje auksStuomenés zmoniy sueigoje. Jq
pasitiko sueigos Seimininkas ir, kviesdamas uzeiti, taré: ,, [eikite, visi
Jjusy draugai jau cia “. Moteris atidaré duris ir atsidireé... karvidéje.
Sapnas simboliskai parodé¢ per didelj jos susireikSminima.

Visuomen¢ mazai vertina saves ieSkojimo arba dvasinius pasie-
kimus. Ji savo pagarba skiria uz s¢kme ir laiméjimus, bet ne uz in-
dividualuma ir ne uz dvasines vertybes. Dvasiniai turtai dazniausiai
btina jvertinti tik po mirties, bet ir tai ne visada. Siekdami ivertinimo
mes trokStame laiméjimy, norime biiti pripazintais ir sickiame gar-
bés. Misy puikybé veda mus tolyn nuo individuacijos, nuo dvasiniy
dalyky ir Zzmoguje vis labiau isigali Savasties pakaitalas Persona.
Labai svarbu atsiminti, kad bet koks visuomeniskai svarbus tikslas
pasiekiamas tik siaurinant savqji individualumq (dvasingumaq), tik
vis labiau atitritkstant nuo Savasties. Zmongs, ieskantys savosios
Savasties (Sventieji, mistikai ar $iaip dvasingi zmonés), visada labai
vengdavo ir vengia visuomeniskai reikSmingy dalyky: uzimti aukstas
pareigas, apdovanojimy, pagerbimo iskilmiy ar pan.

PERSONOS GRIOVIMAS

Gera gyventi nors skauda

Skauda nors gera.
E. Perednyté

Personos archetipas yra ta kryzkelé, kurioje zmogus labai daz-
nai suklysta, pasirinkdamas tolesnio gyvenimo krypti. O gal tai yra
désninga? Gal Zzmogus igyja Zinojima tik per skaudzia patirti? Kaip
ten bebiity, Persona yra Savasties ieskojimo akligatvis — ilgesnis ar
trumpesnis, — 1§ kurio anksciau ar véliau tenka sugrizti. Suprantama,
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kuo toliau Zzmogus nueina Siuo akligatviu, tuo daugiau patiria kan-
¢ios, griivant tiems laiméjimams ir pasiekimams, kuriuos jis laiké
gyvenimo tikslu ir didZziausiomis vertybémis.

Kas nori isgelbéti savo gyvybe, tas jq praras;, o kas prazudo
savo gyvybe dél manes, tas jq atras. Kokia gi Zzmogui nauda, jeigu
Jjis laiméty visq pasaulj, o pakenkty savo gyvybei? (Mt 16, 25-26).
Kalbant psichologinémis savokomis, Kristus $iais Zodziais isreiSkia
Personos ir Savasties santykj. ,,Gyvybeé®, kuria zmogus turéty prarasti,
yra Persona, o kuria turéty iSgelbéti — Savastis. Nors Persona reikia
nuolat naikinti, jos atsisakinéti, taciau ji ir toliau lieka regimas ir ba-
tinas zmogaus pavidalas. Ne tik regimas pavidalas, bet ir racionaliai
mastanti zmogaus dalis, kurioje slypi jo savimone, t. y. saves kaip
atskiro asmens suvokimas. Sita prasme Persona yra nepakei¢iama ir
biitina zmogaus individuacijoje arba Savasties ieskojime. Taip yra
derinamos priestaros, kurios néra nesutaikomos, o papildancios vie-
na kita. Dar daugiau, tos tariamai nesuderinamos priestaros viena be
kitos negali bitti.

Personos atsisakymas arba ‘ego’ mirtis reikalinga tam, kad pri-
sikelty vis tobulesné Persona. Nuolatinis Personos atsisakymas (mi-
rimas) ir jos susigrazinimas (gimimas) yra visa zmogaus gyvenima
lydintis, (o gal amzinas?) vyksmas. Nuolatiniame Personos tobulini-
me galime jZzvelgti jos rysi su Savastimi. Sita Personos ir Savasties
ry$i Jézus isreiskia tokiais palyginimais: Niekas palaikio drabuZio
nelopo naujo milo lopu, nes toks lopinys atplésia drabuzio gabalg ir
pasidaro dar didesné skyle. Taipogi niekas nepila jauno vyno i senus
vynmaisius, nes antraip vynmaisiai plysty, vynas issiliety ir vynmai-
Siai nueity niekais. Bet jaunas vynas pilamas | naujus vynmaisius,
ir abieji islaiko (Mt 9, 16—17). Senas drabuzis ar seni vynmaiSiai
yra Persona, kurig reikia pakeisti, nes ji neatlaiko naujo suvokimo.
Vietoj jos reikia naujo vynmai$io arba naujos Personos, kuri galéty
talpinti nauja (vyna) suvokima. Nuolat naikinama ir prikeliama Per-
sona darosi vis tobulesné ir pamazu panaséja { Savasti, nors bent jau
fizin¢je egzistencijoje niekada ja netampa. Savasties samoninguma,
kuris aprépia visa psichika, galima palyginti su dievisku samonin-
gumu. Todel, nors ir tobuléjantis, bet racionalus ir ribotas Personos
samoningumas gali tik prie jo artéti.

Visi mes esame Kristaus nuotakos, — moko kriks¢ioniy Bazny¢ia.
Ta pati sako ir mistiky patirtis. Sia mistine patirtj pagristai aiskina
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gelminé psichologija. VaizdZziai kalbant, jaunikis, kuris nuolat mini-
mas ir Evangelijose, yra Savastis, o nuotaka yra Zzmogus arba Persona.
Senoji lietuviy iSmintis ir paprociai sako, kad nuotaka arba marti turi
mirti. Persona, tuokdamasi su Savastimi, taipogi turi mirti.

Personos archetipas arba visuomeniné Savasties dalis bene vaiz-
dziausiai iSreiSkia Zemiskojo gyvenimo apgaulinguma, apie kurj
kalba visos didziosios religijos, o ypac Ryty filosofija ir psichologija.
Ar gali bti kas nors vaizdziau: siekei, siekei, labai stengeisi, atrodo
jau pasiekei, ir staiga viskas sugritiva, viskas dingsta kaip dykumos
keleiviui mirazas. Toks visuomeniskai svarbiy vertybiy — Personos
iSnykimas kartais taip skaudziai paveikia zmogu, jog jam atrodo, kad
jis visiskai suzlugo. Baltarusiy zurnaliste S. Aleksijevi¢ 1993 m. i$-
leido knyga: ,,Pakeréti mirties®, kurioje apraso savizudybes ty, kurie
neatlaiké buvusios Soviety Sajungos imperijos, o kartu ir savosios
Personos zlugimo.

Atidziau ir kitu pozitriu pazvelgus, nesunku pamatyti, jog kiek-
vienos savizudybeés gilioji priezastis yra savo susikurto ir kity palai-
komo ivaizdzio — Personos zlugimas. Transpersonalinés psichologijos
kiiréjas ir zmogaus dvasiniy arba augimo kriziy tyrinétojas S. Grofas
naudoja dvi su savizudybe susijusias savokas: suicidas (savizudybe¢)
ir egocidas (egozudybe¢) arba Personos sunaikinimas. Kai Zmogus,
— kaip aiskina S. Grofas, — patenka { didelg augimo krizg, jam tenka
iSgyventi psichologing mirtj arba egocida, o kalbant miisy naudoja-
momis sgvokomis, sunaikinti per daug iSsikerojusia Persona. Kadangi
zmogus dazniausiai neturi reikiamy psichologiniy ziniy, o savo vidu-
mi jaucia, kad kazkas turi mirti (kai kuriais atvejais tas jausmas biina
labai stiprus ir net pasireiskia kaip isakmus viduje girdimas balsas),
jis kartais padaro ypac apgailéting klaida ir vietoj ‘ego’ arba Personos
nuzudo savo fizini kiing. Taip vietoj egocido, kuris labai pagerinty
psichologing sveikata ir iSvesty ji i§ dvasinés krizés, zmogus i§ nesu-
vokimo pasirenka suicida. Taip reikéty suprasti ne tik S. Aleksijevi¢
aprasytus savizudybés atvejus, bet ir daugelj kity. Gilesnis Personos
naikinimo arba egocido prasmés suvokimas padéty sumazinti tokiy,
liidnai besibaigian¢iy nesusipratimy skaiciy.

Destruktyvumas (saves ar kito naikinimas) — tai psichologinis
reiskinys, su kuriuo tenka susidurti kiekvienam asmeniui. Naikinimas
ar savinaika yra tarpusavyje suristi ir vienas kita lydintys reiskiniai.
Save naikinantis buves Zudikas — daznas reiskinys. Tokiais atvejais
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matome nesamoninga, i§ zmogaus vidaus kylantj vidinés mirties arba
egocido poreiki, tac¢iau nukreipta i jSore, i savo fizini kiina.

Pazvelgg placiau pastebésime, kad destruktyvumas arba naikini-
mas yra reiSkinys, be kurio neapsieina jokia gyvybeé, jokia egzisten-
cija. Gamta nuolat mirsta ir prisikelia. Pasikartojancios naikinimo ir
prikélimo apeigos placiai Zinomos visose senose kulttirose. M. Eliadé
apmastymus apie jas pavadino ,,Amzinojo sugrizimo mitas*. Senyjy
kulttiry zmones tokiame nuolat pasikartojanc¢iame savegs sunaikinime
maté gilia atsinaujinimo prasme. Gerai visiems Zinoma patarlé: Su-
kés laime nesa isreiskia ta pacia minti. Naikinimo apeigos, nors jau
praradusios savo giliausia prasme, Lietuvoje isliko iki Siy dieny, kai
$venciant UZgavénes arba Rasos Sventg, deginama Siaudiné iSkamsa
moré — t. y. tai, kas turi mirti. O paskui mirtj visada seka gimimas.
Taip, nuolat atnaujindami save, auga bei vystosi ir gamta, ir Zmongs.

Nykstant prasmingiems ritualams ir trukstant gilesnio suvokimo,
saves griovimas ir apskritai destruktyvumas pasireiske ir reiskiasi ki-
tomis formomis, iskaitant ir savizudybes. Saves kankinimo reiskinys,
psichology pavadintas mazochizmu, buvo placiai paplitgs Viduramziy
Europoje. Laiks nuo laiko Europa uzplusdavo per miestus ir kaimus
keliaujanciy, atgailaujanciy ir save plakan¢iy Zmoniy minios. Tai vél-
gi nesamoningo vidinio poreikio pasikeisti sukelta ir { {Sorg, i savo
kiina nukreipta naikinimo apeiga, kuri nors ir skaudi, bet atliekama
su vidiniu pasitenkinimu ar net dziaugsmu.

Mazochizma psichologija sieja su malonumu. PavirSutiniSkai ziii-
rint, atrodo, kad tarp kancios ir dziaugsmo nieko néra bendro, taciau
miisy samprotavimai apie Personos griovimo psichologini biitinuma
ir egocida padeda atskleisti gelminj kan¢ios ir dziaugsmo rysi. Zmo-
gus auga tik nuolat griaudamas save, kitaip sakant, per kancig. O
dziaugsma ar vidinj pasitenkinima sukelia, galbtt tik nujauciamas,
dvasinis Zzmogaus augimas. Tuo galima paaiskinti ir asketizma. Nors
asketizmas iSoriskai labai nepatrauklus ir dideles kancias sukeliantis
uzsiémimas, taciau askety niekada netruiko ir netriiksta. Kaip bebt-
ty keista, vienoks ar kitoks saves jveikimas ar Personos griovimas,
nors ir skausmingas, atneSa gal ir nelabai suvokiama vidinio pasiten-
kinimo jausma. Neabejoju, jog sociologiniai tyrimai parodyty, kad
ten, kur praktikuojamas ritualinis ar religinis savgs griovimas, arba
samoningas egocidas, savizudybiy beveik nebtina. Psichologijai, ku-
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ri apsiriboja tik biologiniu Zzmogaus suvokimu, mazochizmas lieka
nejkandamas riesutas.

Miisy pozitiriu, mazochizma galima apibiidinti kaip nesamoninga
potrauki griauti savo Persona. Asketas, skaudinantis ar net zalojantis
save, taip pat patiria vidini dziaugsma, kaip ir mazochistas. Taip zvel-
giant, mazochizmas nuo asketizmo skiriasi tik samoningumo laipsniu.
Kaip neimanoma atskirti Zzmogaus nuo $es¢élio, taip mazochizmas ne-
atskiriamas nuo sadizmo, ka liudija ir terminas ,,sadomazochizmas*.
Akivaizdu, jog sadizmas yra mazochizmo psichologiné projekcija.
Mazochistas jaucia vidinj poreiki naikinti save, o sadistas savgs (Per-
sonos) naikinimo poreiki projektuoja i isore, 1 kita ar kitus Zmones.
Tai rodo, kad sadisto samoningumas dar Zemesnis.

Menininkai Zymiai lengviau suvokia daikty esmg¢ nei mokslinin-
kai, Siuo atveju, psichologai. H. Hesés apysakos Narcizas ir Auksa-
burnis herojus, stebédamas skausmus kenciancia gimdyve, suvokia
netikéta dalyka: Perkreipto rékiancios moters veido linijos beveik
nesiskyré nuo ty, kurias jis buvo jizvelges meilés apsvaigimo akimir-
komis kity motery veiduose. Didelio skausmo israiska veide buvo,
tiesa, ryskesné ir labiau ji iskreipusi negu didelio malonumo, bet is
esmés nelabai nuo jos skyrési, jis buvo taip pat perkreiptas, taip pat
uzkaisdavo ir uzgesdavo. Jis nusistebéjo, nesuvokdamas, kodél taip
yra, kodél skausmas ir malonumas gali biiti panasis kaip broliai.

Psichiatras A. Gugenbiulis-Kreigas apraso moteri mazochistg, kurj
plakdavo save. (Viduramziais plakimasis buvo normalus reiskinys, o
XIX a. biologiné psichologija priskyré ji prie patologiniy ir pavadino
mazochizmu.) Po gydymo pas psichiatra buvo ,,pageréjimas‘‘: moteris
nustojo save plakti ir nuslopino mazochistinius polinkius. Taciau at-
sirado nepaaiSkinami galvos skausmai, kurie labai trukdeé jos darbui.
Netrukus po to moteris pamaté regéjima. Jai pasirodé Mozeé, kuris
liepé atnaujinti savgs plakima ir pasake, kad jeigu ji taip nepadarys,
tai egiptieciai ja uzmus. Moteris buvo Meksikoje gyvenanti ir kriks-
clonybg iSpazistanti negre. Toje aplinkoje regéjimai buvo savaime
suprantamas dalykas. Kai ji vél atnaujino saves plakima, paaiskinda-
ma, kad tokiu biidu ji padeda kenc¢ian¢iam pasauliui, galvos skausmai
iSnyko. Taip $i moteris skausma sujunge su pasitenkinimo jausmu.

Pavyzdys patvirtina visose didziose religijose zinoma tiesa: kai
kitnas kencia, — valosi siela, o psichologine prasme jis atskleidzia
egocido ir suicido arba dvasios (psichikos) ir kiino (somatikos) rysi.

90



Ji galima paaiskinti kaip nesamoningo savgs ieskojimo paspartéjimo
zenkla. Kitaip sakant, zmogus, po truputi naikindamas save, sparciau
eina individuacijos keliu. O jeigu Personos griovimas arba egocidas
yra samoningas, tada nereikia saves plakti ar kitaip fiziskai kankinti,
o individuacija arba Savasties ieSkojimas labai paspartéja. Savaime
suprantama, kad dvasinés kancios islieka. Moters regéjime pasirodgs
Moz¢, kaip matysime véliau, yra simbolis Savasties, kuri ir skatina
Zmogaus augima.

Be abejo, savizudybiy biity daug maziau, jeigu bity aiskesné
tikroji gyvenimo prasmé. Dauguma Siuolaikiniy Zmoniy sunkiai
supranta minti, jog Zemiskasis gyvenimas yra tik priemoné kilnes-
niems tikslams siekti. [ visuomeniskai svarbiy, pasiekty tiksly arba
Personos zlugima dazniausiai ziGirima kaip { tragedija, kaip { baisy
likimo smugj, kuris mums teko visai nepelnytai. Personos zlugimo
nepriima ir jam prieSinasi ne tik dauguma tikin¢iujy, bet ir dalis te-
ologu, kurie néra suvokg gilesnés religijos prasmes.

Nors tikintieji raginami nesiprieSinti Personos arba ,,mazojo pa-
saulio sugriuvimui* tokiais tradiciniais posakiais, kaip: Dievas davé,
Dievas atemé,; Taves laukia atlygis danguje; Viskas yra tustybé ar
pan., taCiau gilesn¢ jy prasme, kuri yra jzvelgiama tik mistiky raStuo-
se, taip ir lieka neatskleista. Tuo labiau, kad tikintieji mato, jog patys
skelbiantieji elgiasi prieSingai savo skelbiamoms nuostatoms ir labai
vertina visas Personos teikiamas privilegijas.

Dauguma zmoniy nesupranta, jog kancia, o ypa¢ priimta ir is-
kentéta kancia, kei¢ia zmogy ir atnesa vidinj dziaugsma. Kenciantis
Zmogus griauna seng savo ivaizdij ir tuo paciu gimdo save dvasine
prasme. Todel jis, kaip ir H. Hesés aprasytoji gimdyve, patiria ne
tik kancia, bet ir vidini (gal ir nelabai suvokta) gimimo dZiaugsma.
Nepriimdamas kancios ar nuo jos bégdamas, Zzmogus niekur nuo jos
nepabéga, o nepriimta kancia kaupiasi. Apimtas nevilties, jis nori
vienu ypu issisukti nuo jos, nuzudydamas savo fizinj kiing. Bet ir
Sitoks drastiSkas pabégimas nuo kancios yra saviapgaulé. Kancia
nepasitraukia nuo jo ir po mirties, nes Zzmogus dar nepriéme ir nesu-
prato tos zinios, kurig kancia noréjo jam perteikti.

Zmogus, kuris priesinasi Personos griovimui ir béga nuo kancios,
jeigu jam ir pavyksta laikinai nuo jos pabégti, skurdina save dvasine
prasme. O tas, kuris priima kancig ir Personos griovima, keisdamas
save patiria vidini dziaugsma ir praturtéja naujais vidiniais turtais.
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Savaime suprantama, kad toks zmogus niekada nepakels rankos prie$
save, nes jis, griaudamas savo Persong atlieka auks¢iau minéta ego-
cida arba egozudybg.

Psichologing tiesa apie prieStaringa zmogaus laikysena kancios
atzvilgiu H. Hesé¢ isreiSké dviem kiekviename zmoguje esanciais bal-
sais. Pirmasis balsas, kuris buvo Zymiai garsesnis, bylojo mazdaug
taip: Skausmas yra skausmas, nér ko cia derétis. Jis skaudina. Jis
kankina. Yra jégy, kurios galéty jveikti skausmq. Biitum kvailys ir nu-
piepélis, jei geistum amzinai kentéti ir kentéti. O antrasis tylus balsas
bylojo taip: Skausmas tik todél skaudina, kad tu jo bijai. Skausmas tik
todél skaudina, kad tu ji koneveiki. Jis tave persekioja vien todél, kad
tu jo vengi. Tu neturi jo vengti, neturi koneveikti, neturi bijoti. Tu turi
myléti. Tu juk pats viskq Zinai, Sirdies gilumoje puikiai Zinai, kad yra
tik vienas vienintelis burtas, viena vienintelé jéga, vienas vienintelis
iSganymas ir viena vienintelé laimé ir kad ji vadinasi myléti. Todél
mylék skausmq! NesiprieSink jam, nebék nuo jo. Paragauk, kokia
saldi jo Serdis, atsiduok jam, priimk ji be pasibjauréjimo. Miisy kul-
tira moko mus gyventi pagal pirmojo, garsiai rékiancio balso tiesa.

Neatsiejama rysi tarp kancios ir skausmo suvokti trukdo ir tra-
diciné bausmes bei atpildo arba buhalteriniy — teisiniy santykiy tarp
Dievo ir zmogaus idéja. Sioje skelbtoje ir dazniausiai tebeskelbiamoje
religinéje tiesoje néra zmogaus dvasinio vystymosi idéjos, be kurios
nejmanoma rimtai pagristi Dievo ir Zmogaus santykiy bei suvokti
skausmo ir dziaugsmo rysj. Todel gelminés psichologijos iSvados ir
atradimai apie Savasties ieSkojima bei nuolatini Personos, kaip di-
dziausios klitities Siame ieskojimo kelyje, biiting griovima gali labai
padéti ir Siuolaikiniams iSsilavinusiems tikintiesiems pagilinti Dievo
ir zmogaus santykiy bei vidinio gyvenimo suvokima.

Persong labai lengva palaikyti Savastimi, t. y. tuo tikslu arba ta
auksciausia vertybe, kurios zmogui biitina siekti. Taciau $is apsiriki-
mas anksciau ar veliau paaisSkeja. Todel visose didZiosiose religijose
yra daug patarimy, raginanciy vengti to klystkelio. Bene ryskiausiai
zemiskyjy vertybiy apgaulingumas yra isreikstas Senojo Testamento
Ekleziasto arba Koheleto knygoje. Pacig svarbiausia Ekleziasto kny-
gos mintj galima iSreiksti labai trumpai: Viskas yra tustybé. Sios kny-
gos mintis patvirtina ir ,,Kristaus sekimo* autoriai: Tustybé yra rinkti
nykstancius turtus ir jais pasitikéti. Tustybé yra siekti garbés ir auksty
viety. Tustybé yra noréti ilgai gyventi, o nesiripinti kaip. Tustybe yra
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rapintis tik Siuo gyvenimu, o nesidométi amzinaisiais dalykais.

Sv. Teresé Lisieté autobiografinéje knygoje ,,Vienos sielos isto-
rija‘“ apraso savo isptidzius i$ kelionés kartu su kilmingaisiais: Miisy
neapstulbino jy titulai, o garbés Zodelyciai ,,de* atrodé tik diimas ...
Siaip jau man visa tai kartais apdumdavo akis, bet gerai jsiZiiiréjusi
pamatydavau, kad ,, ...ne visa auksas, kas auksu ziba “, ir as supratau
,, Kristaus sekimo* ZodZius: ,, Nesivaikyk garsaus vardo Sesélio, ne-
sistenk turéti nei gausiy pazinciy, nei ypatingos kurio nors zmogaus
draugystés “.

Apskritai Mazosios Teresés autobiografinéje knygoje yra daug
viety, kuriy smaigalys nukreiptas prie§ Persona. Stai keletas tokiy
viety su trumpais paaiskinimais.

Supratau, kad toks karstas mano noras biiti vienuole susijes su di-
dele savimeile... Neprivaléjau versti Jo (Kristaus) vvkdyti mano valiq
ir neleisti Jam vykdyti savo valios. Supratgs savo nora pasipuikuoti
pries kitus visuomeniskai reikSminga padétimi, zmogus iSsilaisvina
nuo per didelés Personos jtakos.

Viena uz lango stovéjusi vaza buvo sukulta;, misy Magistre,
manydama, kad as jq nuverciau, parodé jq man sakydama, kad kitq
kartq biiciau atsargesné. Nieko nesakiusi as pabuciavau Zeme, paskui
pazadéjau ateityje biiti tvarkingesné. Ka reiskia teisintis? Tai ripintis
savo ivaizdziu kity akyse. Nesiteisinti patardavo daugelis mistiky ir
sventyju.

., Darykités biciuliy su nesSvariais pinigais, kad galui atéjus, jie
priimty jus | amZingsias padangtes *“ (Lk 16, 9). Stai, Viespatie, tas
patarimas, kurj duodi savo mokiniams, kai jiems buvai sakes: ,Sio
pasaulio vaikai apsukresni tarp panasiy { save negu sviesos vaikai **
(Lk 16, 8). Bitdama sviesos vaikas, supratau, kad mano troskimai biiti
viskuo, aprépti visus pasaukimus yra tie nesvaris pinigai, kurie mane
galéty padaryti neteisiq, todél as juos panaudoju draugams jsigyti.
Sia izvalga, kad jos ,,troskimai biiti viskuo, aprépti visus pasaukimus
yra tie neSvarts pinigai“, Mazoji Teresé nuostabiai paaiSkina vieng i$
sudétingiausiy evangeliniy palyginimy, — apie apsukryji prievaizda
(Lk 16, 1-9). Palyginimas sunkiai suprantamas tod¢l, kad Kristus pa-
gyré prievaizda, kuris savo Seimininko atzvilgiu elgési nesaziningai,
$vaistydamas jo turta. Sis palyginimas, kaip ir daugelis kity Evan-
gelijos viety, priestarauja moralei, taciau tikroji religijos prasmé yra
auksciau tiesmukiskos moralés. Visuomeniskai reikSmingus dalykus,
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kuriuos mes laikome labai vertingais, Kristus pavadino ,,neSvariais
pinigais“ arba ,,apgaulinga mamona“. Nevertindami $iy ,,neSvariy
pinigy“, kitaip sakant to, ka esame pavading Persona, mes i$ tiesy
galime daugiau pasiekti dvasingumo arba saves ieSkojimo kelyje.
Mazoji Teresé¢ taip ir elgési. Ji labai noréjo atlikti didelius darbus, bet
visuomeniskai reik§minga vieta uzleido kitiems nutarusi, kad ji bus
nematoma ir melsis uz ta asmeni, kuris iSvyksta i misijas.

Jézus man suteiké malone prie iSminties ir Sirdies turty labiau
prisiristi, negu prie Zemiskyjy. Jeigu pasitaiko pagalvoti arba pasakyti
ka nors, kas patinka mano seserims, man atrodo visai natiralu, kad
jos tai pasisavina kaip savo turtq. Si mintis priklauso Sv. Dvasiai, o
ne man, nes, pasak $v. Pauliaus, be Sitos Meilés Dvasios mes nega-
lime Tévu vadinti miisy Tévo, kuris yra danguje. Todél Dievas gali
pasinaudoti manimi, kad kuriai nors sielai pakuzdéty gerq mintj. Jei
galvociau, kad $i mintis yra mano, biiciau panasi | relikvijas nesantj
asilq (i$ Lafonteno pasakécios), kuris mané, kad ne Sventiesiems, kuriy
relikvijas jis nesa, o jam paciam yra skiriama slové. Panasiai ir mes,
kaip tas relikvijas neSantis asilas, daznai manome, kad démesys ir
pagarba, kurie skiriami aukStoms pareigoms, yra skirti jas uzémusiam
asmeniui. Belieka tik stebétis MaZosios Teresés {Zvalgumu, suvokiant
tuos akligatvius dvasiniame arba Savasties ieskojimo kelyje, { kuriuos
veda garbés troskimas.

»Kristaus sekime® yra daug viety, perspéjanciy apie Sia klitti
dvasingumo kelyje. Ne grazis ir skambiis Zodziai daro Zmoguy teisy ir
Sventq, bet Dievui yra brangus skaistus gyvenimas. Kuris save gerai
pazista, tas nesiauksStina ir nesigéri kity jam teikiamais pagyrimais.
Jei manaisi daug ir gerai zZings, atsimink, kad tai yra maza palygi-
nus su tuo, ko nezinai. Ar nori kq nors naudingo sau zinoti? Pamék
gyventi nezinomas ir biiti nieku laikomas. Didelé ismintis ir didelis
tobulumas nieko sau nepriskirti ir apie kitus gerai manyti.

Akivaizdu, jog Persona yra atsakinga uz visas puikybés nuode-
mes, kuri yra pirmoji didZiyjy nuodémiy tarpe, pasireiskimus.

Siauresne prasme Persona galima prilyginti daznai psichologijoje
vartojamai ‘ego’ savokai. Pasigiling i ivairius psichologinius meto-
dus rasime, kad vieni ju yra skirti ‘ego’ sustiprinti, o kiti, prieSingai,
‘ego’ silpninti, ji griauti. Tiems, kuriy individualumas dar silpnas, ju
‘ego’ reikia sustiprinti, o tiems, kuriy ‘ego’ pradeda uzgozti ju tikraja
prigimti, reikia ji silpninti. Kaip matome, ‘ego’ ir Personos vystyma-
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sis yra panasus. I§ pradziy ‘ego’ reikalingas, jis auginamas tam, kad
zmogus sugebéty pasinaudoti savosios valios laisve, o véliau, uzgoz-
damas tikraja zmogaus prigimti, ‘ego’ tampa klititimi. Susitapatinimas
su Persona arba su ‘ego’ graso zmogui individualybés arba savgs
praradimu. Kad Persona arba ‘ego’ per daug nejsigaléty, Savastis, o
religine prasme Dievas, ja laikas nuo laiko pazeidzia ar net sugriau-
na. Persona griaunama, kai Zzmogus netenka uzimamy pareigy, kai
yra Smeiziamas, apkaltinamas, kai jis suserga, tampa neigaliu, kai ji
iStinka didesnés ar mazesnés bédos. O labiausiai Persona griaunama
mirStant. Taip Zmogus mokosi (yra mokomas) atrasti tikraja savo
prigimtj — Savasti. Grilivant tam, kas laikina ir netikra, atrandama
tai, kas amZina ir tikra. Taip paaiSk¢ja paradoksaus teiginio — Kq
Dievas myli, tq ir baudZia — prasme. IS tiesy tas, kurio Persona yra
daznai griaunama, turi daugiau galimybiy suvokti Personos (‘ego’)
apgaulinguma ir atrasti tikraja savo prigimti — Savastj.

Siuolaikinis lenky teologas T. Daiceris knygoje ,, Tikéjimo izval-
gos* daznai religinémis sagvokomis kalba apie tai, ka mes vadiname
Personos griovimu :

Kiekvienas realizuojame save tiek, kiek atsiveriame Kristui (véliau
matysime, jog Kristus yra vienas i§ Savasties simbolin), kiek leidZia-
me Jam paciam mumyse myléti ir mumyse gyventi. Jeigu visiskai
atsivertume Kristui, galétume sakyti su sv. Pauliumi: ,, AS gyvenu,
taciau nebe as, o gyvena manyje Kristus* (Gal 2, 20). Kristus is
tikryjy turi toki nepaprastq troskimq. Jis nori myléti kiekvienq is
miisy, nori turéti tiek veidy, kiek pasaulyje yra zmoniy. Baznycia
moko, jog néra meilés be kryzZiaus. Kad galéciau myléti kitq zmogy,
mano as turi biti sunaikintas (iSryskinta T. D.).

Ypac ryskiai Personos naikinimo biitinuma T. Daiceris apraSo
skyriuje ,,Apiplésimas — pilnatves salyga®: Tikéjimas giléja mus
atpléSiant nuo saugumo sistemy ir visko, kas teikia savo jégos,
galybés ir reik§mingumo pojiti. Apiplésiant, apnuoginant zmogy,
padaroma vietos tikéjimui, nes tikéjimas reikalingas nuolankumo.
Atplésdamas tave nuo tavo galiy ir jégy, Dievas priartina tave prie
saves, privercia atsidurti tiesos akivaizdoje, kad Jis buty tau reika-
lingesnis, o tai — nepaprasta maloné.(...) Apnuoginimo maloné —
ypatinga dovana $v. Dvasios, kuri, pries nuzengdama ant zmogaus,
Jji apnuogina, apiplésia. (...) Biitent sv. Dvasia mus apnuogina, tai ji
daro mus neturtingus.(...) Sv. Dvasia apdovanoja apnuogindama ir
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darydama dar neturtingesnius, kad labiau atsivertume Jos galybei
ir meilei. Tik tada Ji pati bus miisy dovana, nes galés nuzengti j tq
apipléstq miisy tustumq ir pripildys nesibaigiancios galios ir meilés
(iSryskinta miisy). Taip T. DaicCeris apraso Personos griovima, kurj
vykdo Sv. Dvasia arba, naudojant psichologines savokas, — Savastis.
Pats Viespats, ateidamas { zemg, pasirinko silpnuma: gimé vargsu,
buvo ujamas, persekiojamas, bendravo su paniekintaisiais ir miré di-
dziausiame paZzeminime. VieSpats neprisidengé Personos apraiSkomis
(kaukémis), t. y. valdzia, didybe, turtu ar galybe.

Apastalas Paulius raso, jog buvo pasiekgs didelio tobulumo, laiky-
damasis zyduy (fariziejy) istatymuy. Taciau, kai jis tapo krik$¢ioniu, tas
jo pasiektas tobulumas ir teisumas (t. y. tai, ka vadiname kaukémis)
neatne$é jam naudos, jis ju atsisaké. Stai kaip jis pats raso: Saugokités
Suny, saugokités netikry misijonieriy, saugokités apipjaustéliy (ista-
tymo raide, t. y. kaukémis prisidengianciw). (...) O taip. AS is tikryjy
visa laikau nuostoliu, palyginus su Kristaus mano Viespaties pazini-
mo didybe. Dél jo as ryzausi visko netekti ir viskq laikau sqslavomis,
kad tik laiméciau Kristy (Fil 3, 2-9). Taip apastalas Paulius, kalbant
psichologinémis savokomis, atsisaké Personos teikiamy lengvaty ir
pasirinko Kristy, o miisy ZodZziais — Savastj.

Sugebéjimas i saves pasijuokti yra psichologinés ir dvasinés
sveikatos pozymis. Juokas ypatingai pazeidzia su Persona save ta-
patinanti asmeni, nes jis parodo kaukés pazeidziamuma ir laikinuma.
Savo gelméje mes visi tai daugiau ar maziau jauciame, taciau, ne-
norédami to pripazinti bijomés miisy asmenj pazeidzian¢io humoro.
Taciau humoras nepazeidzia Zzmogaus esmées, o tik jo Persong. Ne
veltui sena iSmintis sako, kad kvailys juokiasi is kity, o iSmincius is
saves. Sventasis be humoro jausmo — ne $ventasis. Dievas mégsta
pasikeitimus ir humorq. Sia sena i¥mintimi galima guosti save, kai
eilinj karta griaunama miisy Persona. T. Daiceris nemazai vietos ski-
ria humoro dorybei.

Dievas daznai negali parodyti savo gailestingumo, kai Zmogus
yra grieitas, labai rimtas ir sitikinegs savo reikSmingumu. Tada
Dievui belieka nuleisti rankas. Dievui zmogaus reikSmingumas yra
Jjuokingas ir absurdiskas.,, Danguje sédintj tik juokas ima* (Ps 2, 4).
Pasiziuréjes | save tikéjimo Sviesoje, pamatysi, kad siekdamas ne-
pajudinamo rimtumo ir saves pripazinimo, esi tikrai juokingas. (...)
Saves sureikiminimui priestarauja humoro dorybé. (...) Ziaréti i
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pasauli su humoru — tai matyti ji besisukanti absurdo ir nesqmonés
karuseléje. Krikscioniskas humoro jausmas isvaduos tave nuo saves
paties (kalbant psichologine kalba — nuo Personos). Leis tikéjimo
akimis perkainoti visas vertybes ir suprasti, kad visa, kas vyksta salia
taves, yra tikrai juoky verta — viskas, iSskyrus Dievq. (...) Daugelio
Zmoniy nuodémiy pagrindq sudaro tas nepajudinamas svarbumas
ir absoliutus rimtumas. Nusidedi, nes jautiesi toks labai svarbus
(butent Persona jauciasi labai svarbi ir reikSminga. IS jos kyla isizei-
dimai, nuoskaudos, pasmerkimai, puikybe¢). Nepaprastai rimti buvo
fariziejai. Jie buvo taip jsitikine savo svarbumu ir reiksmingumu ir
taip stipriai prisirise prie savosios Dievo ir pasaulio sampratos, kad
i priekaistus reaguodavo agresyviai (pabraukimai musy). Akivaizdu,
jog T. Daic€erio mintys i§ esmés nesiskiria nuo gelminés psichologi-
jos iSvaduy.

Jau min¢jome, kad Zmogus dvasine prasme yra gydomas jvairiais
budais (ligomis, nesékmémis, nelaimémis) naikinant Persona. Kai
kencia kiinas, valosi zmogaus siela, — sako sena religing iSmintis. O
apastalas Paulius teigia: ...kad as neiSpuikciau, man duotas dyglys
kitne, sétono pasiuntinys, kad mane smiigiuoty ir as neispuikciau. Dél
Sios priezasties as jau tris kartus maldavau VieSpatj, kad atitolinty
Ji nuo manes. Bet VieSpats man atsaké: ,, Gana tau mano malonés,
nes mano galybé geriausiai pasireiskia silpnume “. Todél as mielai
girsiuos silpnumais, kad Kristaus galybé apsigyventy manyje. DZiau-
giuosi tad silpnumu, paniekinimais, nemalonumais, persekiojimais ir
priespauda dél Kristaus, nes, bildamas silpnas esu galingas (2 Kor 12,
7-10) . Silpninant Persong stipréja Savastis, — taip trumpai apastalo
Pauliaus zodzius galima persakyti gelminés psichologijos savokomis.

Dievq galima rasti ir tarp puody, — tvirtina BaznycCios daktaré
Didzioji Terese. Jai pritaria ir Mazoji Terese: Dievo balsq galima
isgirsti ir dirbant kasdieninius darbus. (...) Pasakykite man, kur
Siandien tie mokytieji ir iSminciai, kuriuos jius pazinote ir kurie buvo
garsiis mokslais. Siandien jau kiti uZima jy vietas, ir as abejoju, ar jie
nors pagalvoja apie savo pirmtakus. Gyvendami jie manési kq nors
reiskiq, o dabar apie juos niekas net nekalba. O kaip greitai praei-
na pasaulio garbé! (arba psichologiskai — Personos garb¢). Tik tas
yra tikrai didis, kuris yra mazas pats savo akyse ir kuriam pasaulio
garbé yra menkniekis.
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Ta pati sako ir daosy iSmincius Lao Czé: Nuolankusis — islieka,
prispaustasis — issitiesia, iStuStintas — prisipildo, senas — atsinauji-
na, mazai turintis — gauna, daug trokstantis — nusivilia. Todél verta
ieskoti tik Vieno.

Kaip zmogus, paliekant jam laisva pasirinkima, priver¢iamas eiti
Dievo link arba saves ieskojimo keliu? Pavyzdziui, paimkime Zzmoguy,
kuris laiko save reikSmingu, nori, kad ji pastebéty, juo zavétysi ir yra
pilnas puikybés. Tokiu atveju jis daznai bus zeminamas ir nuolat isi-
zeidinés, jaus nuoskaudas. Tie, kurie ji Zemins ar izeidinés, nekalti. Jis
pats nuolat nesamoningai kurstys tokias aplinkybes, kad ji Zeminty,
nes zeminimas jam yra reikalingas, kad galéty pagyti nuo puikybés.
Sena iSmintis sako: pats pasizemink ir niekas taves nejzeidinés.

Toks zmogus patenka i kryzkele, kur jam tenka rinktis. Vienas
kelias veda { nuoskaudy kaupima, priesiskumo ir agresijos didéjima,
o véliau —1{ ktino ligas ir kitas sudétingas problemas. Kitas kelias veda
1 saves keitimg ir individuacija. Kaip? | pazeminima ar nuoskauda
galima zitréti kaip i iSbandyma arba klititj, kuria reikia iveikti, kaip
1 galimybg padirbéti keiciant save, t.y. nusiimant iSdidumo kauke
arba kaip i Dievo duota priemong, kurios pagalba auginame savyje
besalygiska meilg. Taip zmogaus ydos, problemos tampa geriausiais
jo istekliais, geriausiomis dovanomis.

Jeigu zmogus pasirenka pirmaji kelia ir nuo sukaupty nuoskaudy
suserga, tada jis gydosi vaistais; bet vaistai nepadeda, o ligai stipre-
jant, asmuo intuityviai pradeda suvokti, kad be gelminiy pasikeitimy
savo viduje jis nepasveiks. Ir zmogus lauzo savo Persona, keicia savo
pasaulévoka, nebeiesko kalty, mazéja jo agresyvumas. Ateina suvo-
kimas, kad ligos ir nesklandumai slypi jame paciame, neteisingoje
pasaulévokoje.

Zmogus yra tarsi laikrodZio mechanizmo ratukas. Tagiau visata
yra tobulas ,,prietaisas“: zmogus, biidamas sraigteliu, juo nesijaucia,
netgi priesingai, jauciasi visatos valdovu. Ar gali laikrodzio ratukas
suktis i prieSinga pusg? Ne. O zmogus, blidamas visatos dalimi, gali
nepaklusti jos désningumams, t. y. suktis { prieSinga pusg. Bet visada
suveikia atgalinis rysys, kuris anksciau ar veliau, kartais Zzmogui net
nesuprantant, privercia ji nepazeidinéti désningumuy.

Savasties ieskojimo kelyje zmogus sutinka daug kliti¢iy. DidZiau-
sios ju yra Persona ir prieraisi meilé. P. Koeljo knygos ,,Alchemikas®
herojui Santjagui, kuris vykdo Asmening Legenda (arba eina savgs
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ieSkojimo keliu), tenka Sias klititis iveikti. Alchemikas jam aiskina,
kas atsitiks, jeigu Santjagas nenugalés prieraiSios meilés ir Personos
klitciy:

— AS noriu likti oazéje, — atsako Santjagas. — AS sutikau Fatimq.
Ji man brangesné uz lobj (miisiSkai — uz Savasti).

— Tapsi oazés pataréju, — sako Alchemikas. — Turi pakankamai
pinigy ir nusipirksi didele bandq aviy ir kupranugariy. Vesi Fatima.
Pirmuosius metus gyvensite laimingi. Pamilsi dykumq ir per metus
paczinsi kiekvienq is 50.000 palmiy. Suprasi, kaip jos auga, o jos tau
atskleis nuolat besikeicianti pasauli. Tuo pat metu vis geriau ir geriau
suvoksi zenklus, nes dykuma — geriausias mokytojas.

Antraisiais metais prisiminsi pasléptqji lobi. Tau vis daugiau apie
Ji kalbés Zenklai, o tu stengsies | tai nekreipti démesio. Tik dalinsies
savo zZiniomis oazés ir jos gyventojy labui. Tau bus dékingi genciy
vadai. Tavo kupranugariai tau nes turtq ir galiq.

Treciaisiais metais Zenklai tekalbés apie lobj ir Asmenine Le-
gendq. Nakty naktis tu klaidziosi po oaze, ir Fatima taps liiidincia
moterimi. Nes dél jos buvo nutrauktas tavo zygis. Taciau jq tebe-
mylési, ir | meile bus atsakoma meile. Tu prisiminsi, kad ji niekada
taves neprase pasilikti, nes dykumos moterys moka laukti sugriztant
savojo vyro. Taigi jos pykcio nejausi. Tik vaiksciosi per naktis po
dykumos smélynus, tarp palmiy ir mqstysi, kad gal reikéjo leistis |
kelione, labiau pasitikéti savo meile Fatimai. Kadangi pasilikti oazéje
tave bus privertusi tavo paties baimé niekad jon nebesugrizti. Ir taip
besvarstant Zenklai pradés rodyti, kad tavo lobis amZinai pradinges
Zemés gelmeése.

Ketvirtaisiais metais Zenklai tave paliks, nes nebiisi noréjes jy
klausytis. Genciy vadai tai supras ir tave atleis is pareigy Tarybo-
je. Tuomet tapsi turtingu pirkliu, daugybés kupranugariy ir prekiy
savininku. Taciau iki gyvenimo pabaigos nesiliausi klaidziojes po
dykumq ir palmynq, Zinodamas, kad nejvykdei Asmeninés Legendos
ir kad jau per vélu tai padaryti. Taip ir liksi nesuprates, jog Meilé
niekuomet imogui netrukdo vykdyti savqjq Asmenine Legendq.
Jei taip yra, vadinasi tai netikra meilé, ne ta, kuria byloja Pasaulio
Kalba. (isryskinta misy)
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ILTUZORISKUMO SUVOKIMAS

Zmogaus individuacija arba Savasties ieskojimas labai aiskiai
parodo miisy vertybiy ir tuo paciu pasaulio netikruma (iliuzorisku-
ma), kitaip sakant, ver¢ia auksStyn kojom iprasta pasaulio ir saves
suvokima. Sesélio archetipas parodo mums, kad normalus vien tik
padorus zmogus yra (bent kol kas) proto sukurta apgaulé, iliuzija.
Tas normalus ar padorus Zmogus yra vien matomoji zmogaus puse€,
tadiau jo nematomoji pusé — Sesélis gali pasireiksti bet kada ir sutrin-
ti { miltus ,,normaly* ir ,,padory” zmogu. Aisku, kad tai mazai kam
priimtina (bent i$ pradziu), bet ta patj tvirtina senoji iSmintis, visos
didziosios religijos ir gelmingé psichologija. Silpnybéje tavo stiprybe,
zmogau, — sako sena kaip pasaulis iSmintis. O argi silpnas Zzmogus,
protingu poziliriu, yra normalus? Ir jeigu idealy Zmogu mes iskeliam
auksciau visko, tada prasilenkiam su meilés nuostata: Neteiskite ir
nebusite teisiami. Smerkiame kitus, kai pasiduodame iliuzijai, kad
zmogus turi atitikti miisy isivaizduotus ir apgaulingus idealus.

Animos ir Animuso archetipai parodo, kokie iliuziniai gali biti
misy lukesciai padorios ir tvirtos Seimos atzvilgiu. Kaip lengvai gali
suzlugti tai, kuo mes pasitikéjome ir laikéme savo laimés pagrindu. Ir
Siuo atveju, jeigu auksciau visko iSkelsime ,,padorios* Seimos tvirtu-
ma, tai ir vél neiSpildysime meilés jsakymo. Iliuzija yra tai, kad iSor¢je
surasime savo tikraja puse, kurios reikia ieskoti viduje. Galima pries-
tarauti, jog anksciau Seimos btidavo padorios ir nesubyrédavo. Taip.
Bet jos biidavo gristos labiau visuomenine negu asmenine morale.
O dabar santuokos grindziamos daugiau asmenine morale. Tai reiskia,
kad Siuolaikinis zmogus, nepaisydamas visuomenés primetamy nor-
muy, vis dazniau vadovaujasi asmenine morale ir renkasi saves arba
Savasties ieSkojimo kelia, neretai samoningai to dar nesuprasdamas.

Labiausiai miisu vertybiu apgaulinguma parodo Personos archeti-
pas. Viskas, ko mes taip siekiame, dél ko taip vargstame ir didziuoja-
més: turtas, karjera, aukstos pareigos, ivairiis rangai, laipsniai, garbe,
pripazinimas, sveikata ar pan. yra pragaiStantys ir iliuziniai dalykai.
O svarbiausia, kad jie ne tik iliuziniai, bet ir nukreipiantys mus nuo
tikrosios gyvenimo prasmés — Savasties ieSkojimo. Gyvenime mes
siekiame daugelio dalyky, o pasirodo, kad tereikia tik vieno. Ir
svarbiausia, kad tie daugelis dalyky yra apgaulingi. Todél yra tokia
Nuolankumo litanija:
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Litanija praSant nuolankumo dorybés
O Jézau, romus ir nuolankios Sirdies, isklausyk mane.
Nuo noro biiti vertinamu,
Nuo noro biiti mylimu,
Nuo noro biiti iSaukstintu,
Nuo noro biiti pagerbtu,
Nuo noro biiti giriamu,
Nuo noro mokyti kitus,
Nuo noro biiti pripazintu,
Nuo baimeés biiti pazemintu,
Nuo baimés biiti nuvertintu,
Nuo baimeés biiti paniekintu,
Nuo Smeizto baimés,
Nuo baimes biiti pamirstu,
Nuo baimes biiti pajuoktu,
Nuo baimés biiti jZeistu,
Nuo baimés biti jtartu,

iNeza[ ‘Quew YUIASTR[S]

Kad kiti biity labiau mylimi uz mane,

Kad kiti biity labiau vertinami negu as, g §
Kad kiti visuomenés akyse galéty didéti, o a§ mazéti, 5 ;u;g
Kad kiti galéty biiti giriami, o a$ lik¢iau nevertinamas, §: 3.
Kad kiti galéty visur uzZ mane pirmiau stovéti, S é
Kad kiti galéty tapti Sventesni uz mane, g g

ir kad as tapc¢iau Sventu tiek, kiek galiu. Amen.

Daugeliui toks suvokimas nepriimtinas ar bent nelabai patinka.
Yra taip, kaip yra. Reikia viena karta iSaugti i§ vaikiSkumo: Kai bu-
vau vaikas, kalbéjau kaip vaikas, maqsciau kaip vaikas, protavau kaip
vaikas, tapes vyru, meciau tai, kas vaikiska (1Kor 13, 11). Taciau
nereikia nukrypti i kita kraStutinuma ir visai paniekinti visuome-
niskai reikSmingus dalykus. Jie reikalingi miisy individuacijos arba
Savasties ieskojimo kelionei. Tik niekada nereikia pamirsti, kad jie
ne tikslas, o vien priemoné.

Gilesnés problemos tame paciame lygyje neiSsprendziamos. Ga-
lima ilgai naudotis jvairiais buidais, sprendziant nesklandumus tame
paciame lygyje. Tie metodai Siek tiek padeda, taciau ne i§ esmés ir ne
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ilgam. Tokiu keliu veda ir dauguma psichologiniy mokykly. Biidas,
apie kurj ¢ia kalbame, yra kitoks i§ esmés. Mes bandome susivokti ir
pakilti vir§ mus jaudinanciy ir kamuojanciy problemy bei pazvelgti i
jas i$ toliau ar i§ virSaus. PanaSu bity, jeigu, siauiant audrai pakiltu-
me vir§ debesy. Audra tebesiaucia, bet mes jau esame virs jos. Taip ir
su problemomis: kai virs ju pakylame, jos islieka, bet atrodo jau visai
kitaip. Jos mus nebe taip Zeidzia, véliau gal ir visai nebeZeis, ir atrodo
tarsi vaiky zaidimai. Tac¢iau aiskiai matome, kad uz ity zaidimy slypi
didelé prasme, kuri ir tampa miisy gyvenimo tikslu.

Tai, apie ka kalbame remdamiesi gelmine psichologija, i§ tiesy
yra kelias i Sventuma. Viduramzisku poziiiriu, Sventumas buvo verti-
namas kaip kazkas i$skirtinio ar tiesiog nenormalaus, nesiderinancio
su iprastu gyvenimu. Besikei¢iantis poziiiris { Sventuma sako, jog biiti
Sventu — tai prazydeéti savuoju ziedu arba biiti savimi. Ir individuacija
mes vadiname tapimu savimi arba saves (Savasties) ieskojimu. Suvo-
kiant siauresne prasme ir su religiniu atspalviu, saves ieskojimo kelio-
n¢ dar galima pavadinti atsiZadéjimo (nuo Zemisky prisiriSimy) keliu.

Nesaliskai zvelgiant, aiSkiai matyti, jog K. Jungo aprasytoji indivi-
duacija ir yra tas Sventumo kelias, apie kurij kalba visy didziyju religiju
ir visy laiky mistikai bei Sventieji. Skiriasi tik tuo, kad individuacijos
apraSymas ir jam nusakyti vartojamos savokos bei apibrézimai labai
skiriasi nuo vartojamy religiniuose tekstuose. Tai nieko nuostabaus,
taip ir turi buiti. Mokykimés po ivairiausiomis formomis pastebéti ta
pacia esmg. Kaip matéme, Savegs ieskojimui paaiSkinti labai gerai
tinka mistiky rastai bei Kristaus nurodymai. Dar daugiau: gelminé
psichologija padeda suvokti nesuprantamiausias Evangelijos vietas.

Sunkiausiai iSpildomi Kritaus nurodymai — myléti savo priesus ir
nieko nesmerkti, atsizadéti turty ir pasaulio teikiamos garbés, atsiza-
déti prieraisiy santykiy (palik tévaq, moting, vaikus, brolius, seseris,
vyraq, zmongq) ir galy gale atsizadéti saves paties (kas neatsizada savo
gyvybés, tas nevertas manes) — atitinka svarbiausiy individuacijos
kelyje sutinkamy kliticiy: Sesélio, Animos/Animuso ir Personos ar-
chetipy suvokima ir jy jjungima (integracija) i pilnuting psichika. Tik
iSpildzius svarbiausius Kristaus nurodymus, o tuo paciu ir gelminés
psichologijos patarimus, imanoma prazydéti savuoju ziedu, tapti
Sventu arba atrasti Savastj.

Bet labiausiai, ko gero, Zzmogus yra prisiriSgs prie savojo ,,as“.
Budizmo mokytojai kalba apie ,,didZiaja mirtj, KriSnamurti ragino
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mirti kiekviena diena, kiekviena minutg, o Zymus dzen budistas Lin
Ci pasakoja apie zmogy ,,be padéties”. Toks Zmogus nesijauéia nei
auksciau kity, nei zemiau ju. Jam nekyla noras lyginti save su kitais. Jo
padétis jo nejaudina. Zmogus ,.be padéties* miré ,,didziaja“ mirtimi, o
sakant miisy savokomis, — suprato Personos iliuzoriskuma. Bet kokia
kita mirtis jam jau nebaisi. Jis nebesako ,,as“, nes taip sakyti, pasak
mistiky tradicijos, gali tik Dievas.

Pazinti save — tai pamirsti save, sako viena iSmintis. Kita iSmintis
kalba priesingai: pazinti save — tai prisiminti save. Kuri i§ jy teisinga?
Teisingos abi, o paimtos kartu jos iSreiskia neperskiriamy prieSybiy
désni, kuris sako, kad prieSybés virsta viena { kita. Tai mums jau
zinomas enantiodromijos désnis (zr. sk. Archetipiné individuacijos
simbolika). Siuo atveju saves pamirSimas virsta | saves prisiminimq.

Pazindamas save zmogus i$ pradziy atranda, kad kiinas, jausmai,
mintys, visuomenin¢ padétis, garb¢, rangai ir kiti dalykai, kuriuos
mes vadiname Personos apraiskomis ir su kuo asmuo save tapatino,
néra jis pats. Todél saves ieskantis zmogus pamirsta save arba, kitaip
sakant, suvokia Personos apgauliskuma. IS kitos pusés, saves ieSkan-
tysis pamazu pradeda justi tikraja savo esme, o tai reiskia, kad jis
ima prisiminti save. Atsiskyrimas nuo netikry ir pragaistanc¢iy dalyky
virsta susitapatinimu su nenykstanciais dalykais. Abu §ie priesingi
vyksmai ne tik neperskiriami, bet ir sukelia nuolatines priestaras, ku-
riy pasekmé yra naujo zmogaus gimimas. Cia nesunku pastebéti, kad
pagrinding savgs ieskojimo priestara galime pavadinti prieStara tarp
saves pamirsimo ir saves atsiminimo. Pirmaja, t. y. saves pamirs$imo
iSmintj, aptaréme nagrinédami Personos archetipa. O saves prisimi-
nimas veda i Savasties atradima, kurios ieSkojima mes ir pratgsime.
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SAVASTIS arba AMZINASIS KUDIKIS

SAVASTIES SIMBOLIAI

Savasties ieSkojimas yra begalinis. Ji galima pavaizduoti ne tie-
sia, aukstyn kylancia linija, bet spirale, kuri amzinai suka savo vijas,
sujungdama samong su pasamone. Savasties archetipo, iSreiSkiancio
psichikos pilnatve, visapusiskuma simbolizuoja:

— dieviskas kudikis arba vaikas,

— Dievas (Kristus, Buda, Brama, Mitra...),

— filosofinis akmuo (lapis),

— Dao arba Kelias,

— auksinis Ziedas,

— paparcio ziedas,

— iSmincius, mokytojas, guru ar pan.

Sie simboliai i§reikia universalumo, begalybés, amzinybés,
Sventumo ir grozio idéjas bei savybes. Motery sapnuose Savastis gali
pasirodyti motinos—zemés, burtininkés, meilés dievybés ar Sventikés
pavidalu. Vyru sapnuose Savastis gali pasirodyti iSminc¢iaus, moky-
tojo, guru, gamtos dvasios ir pan. pavidalais. Gana daznai sapnuose
Savastis pasirodo dievisko kiidikio pavidalu.

Kuadikis simbolizuoja augimo galia ir vystymosi galimybe. Ne-
retai kiidikis atitinka kriks¢ioniskaji simbolizma, t. y. jis pasirodo
kudikélio Jézaus pavidalu. Kataliky $ventieji daznai vaizduojami su
kudikéliu Jézumi rankose, pvz., Sv. Antanas, §v. Kotryna, §v. Kristu-
pas, Sv. Aloyzas ir kiti.

Mazoji Teresé autobiografinéje knygoje ,,Vienos sielos istorija“
savo susitikima su Jézumi arba Savastimi apraso taip: O koks svelnus
mano sielai pirmasis Jézaus pabuciavimas! Tai buvo meilés bucinys,
Jauciausi esanti mylima ir pati sakiau: ‘Myliu tave, atiduodu Tau save
amzinai!” Nebuvo jokiy dvejoniy, jokios kovos, jokiy pasiaukojimy;
Jjau seniai Jézus ir mazoji vargsé Teresé buvo vienas i kitq pazvelge
ir vienas kitq suprate. Siandien tai nebe Zvilgsnis, o susiliejimas, jie
nebebuvo du, Teresé istirpo kaip lasas vadens okeano platybéje. Li-
ko vien Jézus, Jis buvo Seimininkas, Karalius (tokia ir yra Savasties
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veikla). Argi Teresé nebuvo prasiusi paimti jos laisve, nes ta laisvé jq
baugino; ji jautési tokia silpna, tokia trapi, kad amzinai noréjo susi-
Jjungti su Dieviskqja galia. (...) Jézui nereikia nei knygy, nei mokytojy
pagalbos sieloms apsviesti, Jis — mokytojy Mokytojas moko be ZodZiy.
AS niekados nesu girdéjusi Jo kalbant, bet jauciu, kad Jis yra manyje
kiekvienq akimirkq, kad Jis mane veda ir jkvepia, kq turiu sakyti ar
daryti. AS ji randu kaip tik tada, kai man reikia ty nusvitimy, kuriy
dar nebuvau patyrusi; dazniausiai tai atsitinka ne tyliai meldziantis,
o man dirbant kasdieninius darbus.

Taciau dazniausiai Sio simbolio iStakos yra prieskriks¢ioniskos.
Kudikis daznai pasirodo ziedy taurelése arba i§ auksinio kiausinio,
arba kaip mandalos centras. Sapnuose jis pasirodo tarsi stinus ar dukte,
kaip vaikas, paauglys ar jauna mergait¢. Pasakose ar mituose visus
nejprastai gimusius vaikus galima priskirti prie Savasties simboliy.
Lietuviy pasaky tyrinétoja B. Kerbelyté tokiy nejprasty vaiko gimimo
buduy priskaiciuoja kelias desimtis, suskirstydama juos i Sesis tipus.

Stai sapno pavyzdys: Matau tarsi is virSaus ir is toli. Lauko keliuku
béga basas 6—7 mety berniukas. Sviesiaplaukis, baltais marskiniais,
kokius nesiodavo senovéje. Aplink Zalia ir daug saulés. As is karto
supratau, kad Sitas vaikas — tai as. Niekada gyvenime nieko panasaus
nebuvau patyres. Sapnas paliko manyje giliq ramybe ir pasitikéjimq.
Tai jauno zmogaus sapnas, kurio gyvenimui buvo toli iki darnos ir
tobulumo. Jis tur¢jo daug problemy. Sapna galima paaiskinti kaip
individuacijos ateit], kitaip sakant, s¢kminga savgs ieskojimo rezul-
tata. Vaikas — tai ateities galimybg¢, ir jo pavidalas sapnuose reiskia
buisima asmens pasikeitima, tarsi i§ anksto numato rezultata, kuris bus
pasiektas jungiant samoningus ir nesamoningus psichikos elementus.

Klausimas uzduotas paskaitoje: Kq reiskia sapnuoti mazq vaikq
— kadiki? Moterys neretai sapnuoja kiidikius ar mazus vaikus, kurie
per jas nori ateiti { $i pasauli. Todél toks sapnas gali buti ir néStumo
pazadas. Kai kurios moterys ar merginos net ne sapne jaucia norincius
per jas i zeme ateiti naujus zmones. Stai pavyzdys tokio jausmo, kurj
patyre kita klauséja: Esu netekéjusi, bet visq laikq jauciu savo vaikq,
galiu nusakyti, kaip jis atrodo, vaizduotéje glaudziu ji prie saves.
Sakykite, is kur tas jausmas? Kartais atrodo, kad esu nenormali. At-
skirti, ar sapnuotas vaikas simbolizuoja Savastj ar reiskia | zemiskaji
gyvenima besipraSancia siela, nesunku. Tai parodys vidinis jausmas ir
vaiko elgesys. Norintys gimti vaikai glaustosi ir patys prasosi globos,

106



o vaikas, simbolizuojantis Savasti, globoja mus ir palieka sapnuotojui
saugos ir ramybés jausma.

MANDALA IR PAPARCIO ZIEDAS

Savitas savgs ieSkojimo simbolis yra mandala. Tai psichikos
visuotinumo simbolis, kuris vaizduoja jcentrini vyksma, kurianti
individualybés centra. Bidingi mandalos pavidalai yra apskritimas,
kvadratas arba lygiakrastis kryzius.

K. Jungas mandalos reik§mg suvoké per asmening patirti. 1918—
1919 metais, budamas sunkioje vidingje krizéje, jis kiekviena ryta
piesdavo maza apskritima — mandala, kuri iSreikSdavo tuometing jo
viding biisena. Jis taip rasé apie mandaly piesimo reikime: Sie piesi-
niai leido man matyti, kas diena is dienos vykdavo mano psichikoje.
Tik pamazu as supratau, kas is tikryjy yra mandala. Mandala — tai
savipakankamumas (save patenkinanti visuma), mandala — tai vidinis
tikslingumas, kuris siekia darnos ir nepakencia saves apgaudinéjimo.
(...) Mano mandalos buvo kriptogramos (slapti iraSai), jos isreiks-
davo mano sielos biisengq, ir kickvienq dienq biidavo vis kitokios. AsS
jose maciau save, t. y. visq savo esybe jos tapsme. IS pradziy as jas
suvokiau miglotai, bet jau ir tada suvokiau, kiek daug jos reiskia ir
saugojau jas kaip brangakmenius. Buvau jsitikines, jog mandala is-
reiskia mano sielos mikrokosmosq. (iSryskinta miisy)

Senoviniuose Savasties vaizduose yra pazymimos pasaulio $alys.
Matyt todé¢l Savastis daznai pieSiama apskritimo centre. Toks pieSinys
sanskritiSkai vadinamas mandala. Kazkas yra pastebéjes, jog manda-
la lietuviskai skamba kaip ,,mano dalia“. I§ tiesy, mandala iSreiskia
zmogaus vidinj pasaulj ir todel, galima sakyti, ji yra Zmogaus dalia.

Naskapio genties indénai vidini psichikos centra jausdavo tie-
siogiai, be jokiy religiniy ar magisky apeigu. Tuo tarpu kity genciy
indénai vidinei pusiausvyrai atstatyti pieSdavo magiska apskritima.
Pvz., Navacho genties indénai, sickdami atstatyti ligonio darng su
paciu savimi ir su kosmosu, ant smelio piesdavo panaSius { mandala
piesinius. Ryty Salyse tokie pieSiniai (mandalos) yra naudojami vidi-
nei darnai atstatyti arba susikoncentruoti meditacijos metu. Mandalos
steb¢jimas (koncentracija) arba jos pieSimas bei spalvinimas suteikia
zmogui viding ramybg, gyvenimo prasmeés ir darnos jausma.
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Mandalos archetipas suzadina ypatingus, vadinamuosius ,,man-
dalinius® sapnus. Tai palyginti retai pasitaikantys sapnai, kurie yra
s¢kmingo savgs ieSkojimo liudytojai. Kartais mandalos pasirodo ir
Siuolaikiniy Zzmoniy sapnuose. Po ,,mandaliniy sapny* zmogus jau-
¢ia darng ir ramybe. Jie priskiriami prie ,,Sviesiy* sapnuy, dél kuriy
reik§més sapnuotojai neabejoja, nes jie palieka gily ramybés jausma.
Tokiuose sapnuose biina daug ryskios, teigiamos ir harmoningy formy
religines simbolikos.

Prisiminus paparcio ziedo ieskojimo legenda, galima teigti, kad
joje pasakojama apie baltiSka mandalos varianta. Apskritima, kuris yra
pagrindiné mandalos dalis, biitinai piesia kiekvienas paparcio ziedo
ieSkotojas. Mandalos centras turi priklausyti Zzmogaus samoningajai
daliai — ‘ego’. | rato centra sédasi ir paparcio ziedo ieskotojas. Uz
apskritimo i$sidésto visi kiti Zzmogaus psichikos pavidalai ir aprais-
kos. Tai Sméklos ir baidyklés, kurios negali perzengti paparcio ziedo
ieSkotojo nubréztojo rato. Jeigu paparcio ziedo ieSkotojas nei vienam
1§ $iy psichikos pavidaly neuzleidZia centrinés vietos ir lieka ju ste-
bétoju, o, legendy kalba, neiSsigasta ir nepabéga is rato (i§ mandalos
arba nuo savo dalios), — tada { ratq nukrenta paparcio ziedas. Taip
zmogus arba paparcio ziedo ieSkotojas, uzémegs mandalos centrg ir
nepabiliggs ivairiausiy bauginanciy savo psichikos pavidaly, susijun-
gia su Savastimi. Tada jis tampa savo psichikos valdovu, o, pasak
paparcio ziedo legendos, — visaziniu ir visareginciu.

K. Jungo rastuose berods nepaminéta, kad Savasties simbolis yra
ir Sirdis. Smegenys arba protas atstovauja samoningajam ‘ego’, o Sir-
dis yra nesamoningos ir intuityvios, taciau visa aprépiacios psichikos
centras, kurj mes vadiname Savastimi. Sitoks 3irdies (ne fiziologinés)
suvokimas zinomas ne tik visose senose tradicijose bei religijose,
bet ir dabartinéje kultiiroje. Kai kurie Evangelijy posakiai rodo, jog
zmogaus esme yra Sirdyje, pvz.: Kur tavo lobis, ten tavo Sirdis arba
Lipos kalba tai, kuo pertekusi sirdis. KrikS¢ioniy liturgijoje paplitgs
Jeézaus Sirdies garbinimas. Placiai Zinomas teiginys, kad Dievas gy-
vena zmogaus Sirdyje.

Siuolaikiniai smegeny tyréjai atrado, jog tarp Sirdies ir smegeny
yra ry8ys, kurj jie vaizdziai pavadino Sirdies ir proto pokalbiu. Ma-
tome, kad ‘ego’ (proto) ir savasties (Sirdies) rySys yra ne tik psicho-
loginis — dvasinis, bet pasireiskia ir fiziologiniame arba kiino lygyje,
o tai reiskia, kad pokalbis tarp proto ir Sirdies yra ypac svarbus. Kita
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vertus, tie patys smegeny tyrimai parode¢, kad Siuolaikinio Zmogaus
smegeny ir Sirdies rySys yra labai pazeistas arba visai nutriikgs. Apie
blogai pasielgusi zmogy sakoma: Jis neturi sirdies, o tiksliau reikéty
sakyti: Jis prarades rysi su Sirdimi.

Kai kurie paparcio ziedo ieskojimo legendos variantai nurodo,
jog nukritusj ant patiestos paklodés paparcio zieda reikia paimti de-
Sine ranka ir prideéti ji prie Sirdies, o kair¢ ranka uzdéti ant galvos.
Simboliniai paparcio ziedo ieSkotojo veiksmai akivaizdziai liudija
apie rysio bei biciulystés tarp proto ir Sirdies atstatyma ar tobulini-
ma, ieskant paparcio ziedo. Sitokia paparéio Ziedo legendos pabaiga
patvirtina Siuolaikiniy smegeny tyréjy atradimus. Galima sakyti, kad
senyjy balty legendos apie paparcio ziedo ieSkojima pasakoja apie
sqmoningq dalyvavima savgs arba Savasties ieSkojime. Samoningas
saves ieskojimas nedaznai pasitaiko. Dauguma Zzmoniy iesko kon-
kretesniy dalyky. Taciau, kai zmogus ilgai uzsibiina vienoje vietoje,
Savastis jvairiomis gyvenimo negandomis (zr. sk. Pasqmoné ir jos
pasireiskimai), gali ji pakviesti i savgs ieSkojimo keliong.

Panagrinésime sapna, kuriame netikétai atsiranda mandala. Sis
sapnas buvo izanga | nauja kiirybiskai aktyvy gyvenimo tarpsni: Ma-
tau peizazq vakaro sutemose. Antrame plane matosi aukstuma, virs
kurios juda keturkampis, auksu spindintis diskas. Pirmajame plane
tamsi Zemé, kurioje kalasi pirmieji daigai. Staiga as pamatau apvaly
stalq, kurio virsutiné dalis — pilka akmeniné ploksté. Tuo metu ketur-
kampis diskas juda i desine ir atsiduria ant apvalaus stalo.

Peizazai sapnuose (kaip ir meno kiiriniuose) daznai simbolizuoja
neperduodama nuotaika. Siame sapne sutemy peizaZas parodo, kad
dienos, t. y. sgmonés Sviesa pritemo. Dabar gali pasirodyti vidiné
prigimtis (pasamoné). Ir i$ tiesy horizonte sapnuotoja mato kvadra-
tinj diska. Paskui auksinis diskas juda desinén — ten, kur daiktai ir
reiSkiniai tampa suvokiami (deSiné pus¢ — tai samonés sritis; kairé —
pasamones sritis). Pagaliau kvadratinis diskas atsiranda ant apvalaus
akmeninio stalo. Akmuo — Savasties simbolis, o stalo apskritimas ir
disko kvadratas iSreiSkia mandala.

Vienas klausytojas pasidalino savo sapnu, kurj taip pat galima
priskirti mandaliniams: Sapnavau mazq vaikq vezimélyje. Jauciau,
kad tai mano vaikas, labai brangi ir artima butybé. Vaikas vezimélyje
buvo viduryje sankryzos. Labai gerai supratau, kad tai judri sankryza
Vilniuje prie Konservatorijos. Toliau sapne atsidiiriau kitoje Vilniaus
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vietoje. Pasidaré neramu, kad palikau vaikq vienq viduryje sankryzos.
Pradéjau eiti atgal. Grizdamas link sankryzZos jauciau labai malony
kvapa, nepaprastai jaukiq vasariskq silumaq, aplink maciau medzius
Sviesiai Zaliais, beveik baltais, minkstais lapais. Pajutau malony
palengvéjimq, rades vaikq su veziméliu ten pat, viduryje sankryzos,
kur ir palikau.

Véliau sapnq uzsirasiau, taciau nesupratau, kq jis man sako. Ne-
supratau, kodél palikau vaikq vienq. Juk ji galéjo kas nors nusivezti
ar sutraiskyti automoboliu. Kodél nenuveZiau jo | saugesne vietq?
Toliau sapnuotojas pateikia ir §io sapno aiskinima: 7ik praeita jiisy
paskaita padéjo man suvokti kad sankryza simbolizavo kryZiy (man-
dalq). Vaikas (Savasties simbolis) buvo mandalos viduryje, todél jo
neveiké iSorinio pasaulio pavojai. Jis buvo amzinas, egzistavo visai
kitoje biities sferoje.

Sapno aiskinimas i§ esmés teisingas, juolab, kad sapnuotojas
jauté malonius jausmus ir maté jaunus, besiskleidziancius lapus. O tai
reiskia saves ieSkojimo pazada — sékminga nesklandumy iSsprendima.

Idomus yra ir kito, paskaitos metu gauto rastelio, turinys: Viena
mano draugé, kuri nieko neZino apie mandalas, idomiai pasake: ,, Vi-
sus ankstesnius savo isimyléjimus galéciau pavaizduoti kaip puse ap-
skritimo, o paskutingji — kaip pilnq apskritimq . Kq tai galéty reiksti?
Ar jos paskutinysis jausmas kazkuo ypatingas, tobulesnis, o galbiit
tai jau galima pavadinti meile? Nesvarbu, kad Zmogus samoningai
nieko nezino apie tokius archetipinius simbolius, kaip mandala. Jie
iSplaukia i§ Zzmogaus pasamonés, nes tai yra kolektyviniai vaizdiniai.
Ta meilg, kurig simbolizuoja pusé apskritimo, galima pavadinti idea-
lizuota meile. Tokia meile mes mylime ne visa, o tik pus¢ Zmogaus,
tik jo gerasias savybes, t. y. idealizuota zmogu. Tokia meilé nebiina
patvari ir neatneSa nei laimeés, nei gyvenimo pilnatvés. Viso zmogaus,
t. y. tokio, koks jis yra, su visomis jo geromis ir blogomis savybémis,
meile simbolizuoja pilnas apskritimas. Sitokia pilnatviska meilé jau
yra ilgalaike, iStverianti visas negandas ir laiko iSbandymus.

SAVASTIS PASAKOSE IR LEGENDOSE

Senoviniuose mituose, legendose ir pasakose daznai galima sutikti
veikéjus, vaizduojancius Savasti. Lietuviy liaudies pasaky tyrinéto-
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jos B. Kerbelytes knygoje: ,,Liaudies pasakos prasmé* yra iStisos
pastraipos, kuriose autore, nors ir visai kitaip pavadindama ir aiskin-
dama reiskinius, miisy pozilriu, apraSo Zzmogaus ‘ego’ ir Savasties
santykius: Stebuklinése pasakose (...) vaizduojami herojaus — jauno
Zmogaus ir bitybés, nuo kurios jis tuo metu visiskai priklausomas,
susidiirimai. Herojus biina prarades rysius su savo artimaisiais ir
atsidiires svetimoje teritorijoje (kitame pasaulyje ar aplinkoje, kur
Zmonés negyvena). Tai siinus, tévo netycia atiduotas velniui, isvezta
miskq, patekusi  pozemini pasauli ar j dangy podukra, pamotés dukté
ar Siaip mergaite, elgetaujantis ar po pasauli klajojantis jaunuolis ir
kt. Antipodas — tai ragana, laumé, velnias, bet tekstuose yra uzuomi-
ny apie jy giminyste su herojumi (ragana ar laumé vadinama tetule,
kriksto motina, velnias vadina herojy sinumi). Kartais antipodas — tai
toteminis gyviinas (meska, vilkas), personifikuota gamtos jéga, su-
daranti zmonéms gyvenimo sqlygas (Saltis) ar mitiné butybé, kuriai
priskiriama galia tvarkyti ne tik herojaus ir jo giminés, bet ir visy
zmoniy likimq (laimé, Dievas). Daznai pabréZiamas antipodo auks-
tas statusas (jis vadinamas ponu, ponia, karaliumi), vyresnis amZius
(senelis, senelé) (pabraukta ir isrySkinta miisy). Zmogus arba jo ‘ego’
B. Kerbelytes tekste pavadintas herojumi, o Savastis arba, platesne
prasme, pasamoné — biitybe, nuo kurios herojus visiskai priklauso-
mas, arba antipodu. Kaip matyti i§ B. Kerbelytés teksto, antipodo,
kaip miisy minimos Savasties, galios yra didelés. Nors jis, siauresne
prasme, daznai veikia neigiamai, bet yra giminingas pagrindiniam
pasakos veikéjui. Ypac reikSmingas antipodo sutapatinimas su kriksto
motina, kuri senoje lietuviy kultiroje uzémé ypatingai auksta padeéti,
nes riipinosi krikStavaikio dvasinémis reikmeémis. Lietuviy liaudies
pasakos, kaip matome, praplecia Savasties simboliy jvairove. Prie jau
minéty simboliy dar prisideda laumé, ragana, velnias, meska, vilkas,
Saltis, laimé, karalius, senelis, senelé.

Pasakos ar mitai visada pasakoja ne tai, kas buvo ar bus, bet tai,
kas vyksta dabar. Kitaip sakant, pasakose ar mituose atpasakojami
ivykiai, kuriy istoriniu pozitriu niekad nebuvo, taciau kurie nuolat
vyksta dabar. Tai yra ivykiai, kurie nuolat vyksta vidiniame zmogaus
pasaulyje ir apie kuriuos kalba religija, o psichologija juos tyrinéja.
Herojus, —raso B. Kerbelyte, — yra Zemos padéties (jis yra antipodo
tarnas ar pavaldinys) arba neturi jokio statuso (neturintis namy ir
artimyjy). Antipodas jsakinéja herojui, skiria sunkius darbus, is anksto
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pasakydamas, kad jis biisiqs nuzudytas, jei uzduoties nejvykdys, bet
herojus negali nuo jo pasisalinti, turi jo klausyti. Pasaky tyrinétoja,
visai to neketindama, taip tiksliai apibtuidino iprastus Savasties ir
zmogaus santykius, kad mums belieka tik sugretinti. IS tiesy, kaip
pasaky veikéjas yra antipodo, taip ‘ego’ yra Savasties pavaldinys,
ir visisSkai nuo jo priklausomas. Savastis, kaip ir pasakos antipodas,
iSbando ‘ego’ sunkiais iSméginimais ir nuolat graso sugriauti (nuzu-
dyti) ‘ego’ arba Persona. Tai dar karta patvirtina, kad pasaky jvykiai
yra vidiniai arba psichologiniai.

Apskritai, senoviniuose mituose ir legendose neretai galima sutikti
Savasti vaizduojancius veikéjus. Stai, pvz., austry legenda: Karalius
isaké kareiviams naktj stovéti sargyboje baznycioje prie mirusios
princesés, kuri uzsiiminéjo burtininkavimu, karsto. Kiekvienq naktj
i sargybq eidavo vienas kareivis, bet mirusioji princesé atgydavo ir
nuzudydavo sargybinj. Pagaliau vienas kareivis, kuriam atéjo eilé
eiti sargybon, issigandes pabégo | miskq. Ten jis sutiko senq bardq
(klajojantj muzikantq). Bardas nurodé kareiviui, kur baznycioje pa-
sislépti ir kaip elgtis, kad juodoji princesé negaléty jo rasti. Déka
Sios stebuklingos pagalbos kareiviui pavyko isgelbéti princese, ir jis
Jja vedé. Muzikantas bardas, psichologiskai tariant, yra Savasties sim-
bolis. Jam padedant zmogaus ‘ego’ (legendoje — kareivis) i§vengia
sunaikinimo ir sugeba jveikti pavojingaja (tamsiaja) Animos pusg ir
net su ja visiSkai susijungti (vesti). Vedybos reiskia to paties zmo-
gaus daliy jungti.

Moters psichikoje, kaip jau minéta, Savastis jsiklinija moters, t.
y. tos pacios lyties pavidalu (priesingai negu Animus). Tai vaizduoja
tokia eskimy legenda: Nusivylusi meile mergina sutiko burtininkq, ke-
liaujantj varine valtimi. Tai buvo ‘ménulio dvasia’, kuri jéga pagrobé
merging ir nusinesé jq | ménulj. Kartq, kai ‘ménulio dvasia’isvyko,
mergina iSéjo pasivaikscioti ir sutiko moteri lilipute, susisupusiq ruo-
nio pilvapléve. Ji perspéjo merging, kad ‘ménulio dvasia’ruosiasi jq
nuzudyti. Liliputé nuvijo ilgq virve, kuria mergina galéty nusileisti |
Zeme uzristomis akimis. Leistis reikéjo per ménulio jaunaty, kai su-
silpnéja ‘ménulio dvasios’jégos, o liliputé dar ir pati susilpnino tas
jégas. Mergina virve nusileido Zemyn, bet pasiekusi Zeme, pamirso
tuojau pat atsiristi akis, kaip jq moké liliputeé, ir todél pavirto voru.
Moteris liliputé $iuo atveju yra Savasties moters psichikoje {vaizdis.
Senasis muzikantas (Savastis) auk§¢iau minétoje legendoje iSgelbsti
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kareivi nuo naikinan¢ios Animos jégos, o liliputé apgina merging nuo
,ménulio dvasios®, kuri yra jos Animus. Taciau Sios legendos pabaiga
néra gera — mergina nepaklausé Savasties patarimo.

Savastis paprastai pasirodo lemiamais gyvenimo momentais, ta-
da, kai Zzmogus yra pasiruosgs keisti gyvenimo btida ir pagrindinius
isitikinimus. Toki pasikeitimg daznai simbolizuoja persikélimas per
vandeni, dazniausiai per upg. Pavyzdziu gali buti 50-metés moters
sapnas: AS pries baznyciq ploviau Saligatvi. Tuo metu, kai paleido
mokinius is mokyklos, nubégau gatve Zemyn prie upés su zZydinciu, t.
y. stovinciu vandeniu. Per upe buvo permesta lenta. Kai pabandziau
pereiti upe, vienas is isdykaujanciy mokiniy pradéjo Sokinéti ant lentos
taip, kad ji jlizo, o as vos negkritau i upe. ,, Idiotas! “— surikau ant jo.
Kitoje upés puséje zaidé trys mergaités. Viena is jy istiesé man rankq,
norédama padéti. Pagalvojau, kad jos maza rankelé per silpna, bet
isikibau i jq ir mergaité lengvai pervedé mane per upe.

Sapnuotoja yra tikinti, bet, kaip rodo sapnas, ji jau nebegali likti
tokia, kokia buvo. Ji turi persikelti per upg su stovinéiu vandeniu.
Tai reiskia, kad jos gyvenimas tarsi sustojo neiSsprestos religinés
problemos pasé¢koje. Sapne ji plauna Saligatvius Salia baznyc¢ios. Tai
reiskia, kad iSorinis pamaldumas jos nebetenkina, reikia eiti { vidy.
Persikélimas per upg — daznai sutinkamas esminiy gyvenimo per-
mainy simbolis. Pereiti per upg jai padeda maza, bet antgamtiSkai
stipri mergaité, kuri yra jos Savasties simbolis. Trukdantys mokiniai
simbolizuoja jos Seséli.

VISAAPIMANTYS SAVASTIES SIMBOLIAI

Zmogaus pavidalas toli grazu ne vienintelis, kuriuo Savastis pasi-
rodo sapnuose ar mituose. Auksciau aptaréme lietuviskose pasakose
pasitaikanc¢iy Savasties simboliy jvairove. [vairus Savasties pavidaly,
kuriais ji pasireiskia, amzius rodo ne tik tai, kad ji bina su zmogu-
mi visa jo gyvenima, bet ir tai, kad ji egzistuoja nuolatos ir amzinai.
Savastis ne tik perzengia miisy gyvenimo ribas, bet yra visur esanti.
Daznai ji pasirodo milZinisko arba Kosminio Zmogaus, kuriame telpa
visa visata, pavidalu. Kai toks pavidalas pasirodo zmogaus sapnuose,
galima tikeétis, kad jo problemos bus kiirybiskai iSsprgstos, nes suak-
tyvejo gyvybiskai svarbus psichinis centras — Savastis. Kitaip sakant,
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visa zmogaus asmenyb¢ susitelke { vienuma, kad nugaléty iskilusias
kliditis. Todél nenuostabu, kad Kosminis Zmogus pasirodo daugely-
je mity ir religiniuose mokymuose. Paprastai jis vaizduojamas kaip
neSantis pagalba ir géri.

Vakary civilizacijoje idéjos apie Kosmini Zmogu susietos su
Adomo — Zmonijos pradininko jvaizdziu. Yra zZydy rabiny padavimas
apie tai, kad Dievas kurdamas Adoma panaudojo raudonas, juodas,
baltas ir geltonas dulkes i$ visy keturiy pasaulio krasty. Tokiu buidu
Adomo kiinas buvo nuo vieno pasaulio krasto iki kito. Kitas zyduy
padavimas pasakoja, jog Adome nuo pat pradzios buvo visa Zmonija.
Persy religijoje zoroastrizme Kosminis Zmogus siejasi su Gajomarto
ivaizdziu, o induizme — su Purusos vardu ir pan.

Rytuose ir kai kuriose gnostinése Vakary tradicijose greitai buvo
suvokta, kad Kosminis Zmogus yra vidinis psichikos pavidalas, o
ne konkretus ar realus zmogus. Pasak induizmo Kosminis Zmogus
gyvena kiekvieno zmogaus VldUJe ir yra jo vienintel¢ nemirtinga
dalis. Sitas vidinis Kosminis Zmogus veda asmenj per medziaginj
pasauli, 1 kuri zmogus patenka gimdamas, vél i prading amzing bii-
seng. Taciau tai jis gali atlikti tik tada, jei asmuo pabunda i§ sapno,
ji pripazista ir pasiduoda jo vedamas. Senovés Indijos mituose Sis
Kosminis Zmogus vadinamas Purusa, kas iSvertus reiskia ,,zmogus*
arba ,,asmenybé®. Purusa gyvena kiekviename zmoguje ir tuo pat
metu apima visg kosmosa.

Pasak daugelio mity Kosminis Zmogus yra ne tik pradzia, bet ir
galutinis viso gyvenimo, visos pasaulétvarkos tikslas. Visi griidai is
esmeés — tai kvieciai, visos brangenybés is esmés — tai auksas, visos
kartos — tai Zzmogus, — moké viduramziy vokieciy mistikas mokyto-
jas J. Ekhartas. Psichologiniu pozitriu taip yra i$ tikryjuy. Kiekvieno
asmens visa psichologiné veikla yra nukreipta archetipinio Savasties
simbolio linkui. Praktiskai ir paprasciau tq pati galima pasakyti taip:
zmogaus gyvenimo neimanoma paaiskinti apsiribojant vien tik ins-
tinktais arba veiksmais, kuriuos apsprendzia alkis, valdzios troskimas,
siekimas islikti, seksas ir pan. Pagrindinis zmogaus gyvenimo tikslas
yra ne valgyti, ne troksti valdzios ar pan., bet tapti Zmogumi. Musy
vidine psichin¢ veikla iSreiskia gyvq slépini, kurig galima perduoti tik
simboliais. Tam slépiniui iSreiksti pasamoné daznai naudoja galinga
Kosminio Zmogaus simbolj.

Kriks¢ioniskoje tradicijoje Kosminis Zmogus dazniausiai sutapa-
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tinamas su Kristaus jvaizdziu. Kristus daznai vadinamas Kosminiu
Kristumi arba Alfa ir Omega, t. y. Pradzia ir Pabaiga. Rytuose jis
daznai iSreiskiamas Krisnos arba Budos jvaizdziais, o Zydy kabaloje
Kosminis zmogus vadinamas Adomu Kadmonu. Kai kurios religinés
velyvujuy Antikos laiky sroves ji vadino tiesiog Antroposu (antropos
gr. — zmogus). Kaip visi simboliai, taip ir Kosminio Zmogaus sim-
bolis isreiskia ne iki galo pazinta slapti — Sventa slépini apie Zzmogaus
gyvenimo prasme.

Daug pavyzdziy i$ ivairiy civilizacijy ir ivairiy laikmeciy rodo
Didziojo arba Kosminio Zmogaus simbolio universaluma. Jo pa-
vidalas esti Zzmogaus samon¢je kaip tikslas arba miisy gyvenimo
slépinio iSraiska. ISreik§damas visuma ir iSbaigtuma, $is simbolis
igauna biseksualy arba androgino pavidala. Tokiame dvilytiSkume
$is Kosmonio Zmogaus simbolis apjungia svarbiausia psichologiniy
priestary pora: vyra ir moteri. Tokia vyriSkojo ir moteriskojo prady
sajunga neretai sapnuose pasirodo kaip karaliska, dieviska ar pan.
sutuoktiniy pora. Kai kurios Antikos laiky statulos vaizduoja andro-
ginus arba hermafroditus.

H. Hesés knygos ,,Demianas‘ veikéjas $ita psichologing paslapti
atrado savaime, pieSdamas jam patikusios merginos paveiksla: Paga-
liau vienq dienq, pusiau nesqmoningai, nutapiau veidq, kuris prabilo
paveikiau nei ankstesnieji. Tai nebuvo anos mergaités veidas — jau
seniai ir neprivaléjo biti. Tai buvo kazkas kita, kazkas netikroviska
— vis déto nemaziau vertinga. Tai labiau panéséjo j jaunuolio galvq
nei | mergaités veidq. Plaukai buvo ne sviesiis, kaip mano graziosios
mergaités, o rudi, net kiek rausvi, smakras valingas ir tvirtas, o li-
pos — ryskiai raudonos; visas pavidalas — kiek pastéres ir panasus §
kauke, taciau ispidingas, kupinas paslépto gyvumo. (...) Paveikslas
paliko man keistq ispudj. Lyg maciau kokj Dievo atvaizdq ar Sventgjq
kauke — ne vyrq ir ne moteri— neturintj amziaus, taip pat stiprios va-
lios, kaip ir svajingq, kartu sustingusj ir slapcia gyvenantj. (...) Kuri
laikq portretas pavergé visas mano mintis ir gyveno su manimi. AS
laikiau ji paslépes stalciuje — niekas neturéjo jo uztikti ir rasti dingstj
pasitycioti. Budamas kambarélyje vienas, issitraukdavau paveikslq
ir bendraudavau su juo.

Kadangi savgs ieskojimas iSgyvenamas kaip Sventas arba labai
paveikus (numinozinis) vyksmas, tai Savasties simbolis ta Sventuma
gali iSreiksti atitinkamais pavidalais. Todé¢l Savastis neretai jgauna
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Sventyju, apastaly, o ypac¢ Kristaus pavidala. Paveiksluose, o ypac
ikonose Kristus neretai vaizduojamas apskritimo (mandalos) centre.
Jisupa keturi evangelistai keturiose pasaulio Salyse. Kituose paveiks-
luose Kristus vaizduojamas kaip dangaus ir Zzemés karalius, sédintis
centre tarp Sventyjy ir angely.

Mistikai ir Sventieji visais amzZiais ieSkojo rySio su VieSpaciu ar-
ba Kristumi (Savastimi). Juy regétieji simboliai praplec¢ia miisy zinias
apie Savasties pavidalus. Baznycios daktare Sv. Terese Aviliete, kuri
didziaja savo gyvenimo dalj paskyré vidiniam susitikimui su Jézumi,
savo dvasios stinui tévui Didakus Zepes papasakojo, jog kai 1577 m.
buvusi paraginta rasyti knyga apie vidini gyvenima, ji neZinojusi nuo
ko pradeti. Bemastant apie tai, | kokia forma jos pasakojimas turé-
ty buti ivilktas, VieSpats pasiunté regéjima, kuris ir tapo pagrindine
svarbiausio jos veikalo idéja. Ji iSvydo nuostabaus grozio rutulio pa-
vidalo kristoling pilj, kurioje buvo septynios buveinges. Pilies centre
gyveno Karalius, kuris apSvieté visas pilies dalis. Juo buveinés buvo
arciau centro, tuo ryskiau jos buvo apsviestos. Karaliaus skleidziama
Sviesa sklido tik iki pilies pakras¢iy. Uz pilies buvo tamsa, kurioje
knibzdéjo bjauris ir nuodingi padarai. Jai besigrozint tuo nuostabiu
pilies vaizdu, staiga Sviesa pilyje uzgeso. Nors Karalius ir pasiliko
pilyje, ja apgaub¢ tamsa, o padarai, buvg Salia pilies, dabar laisvai
gal¢jo jeiti { vidy.

Si Teresés Avilietés matytoji zmogaus santykio su Savastimi vizija
gerai dera su Cia aprasomais Savasties simboliais. Kalbant religinémis
savokomis, ji simboliskai parodo Zmogaus vidy, kai §is yra malonés
stovyje, o psichologiskai — kai uzmezggs rysi su Savastimi (pilies
Karaliumi). Pilis su uzgesusia Sviesa (nors Karalius ir pasiliko joje)
simboliskai vaizduoja nuodéminga arba su Savastimi rySio neturin-
¢ia zmogaus viding biisena. Deja, tokia yra daugumos zmoniy vidine
biisena, taciau §i Teresés Avilietés vizija suteikia viltj visiems: nors
Sviesa pilyje ir uzgesusi, taciau Karalius joje pasilieka. Taigi, nors
mes ir nejauciame pilies Karaliaus (Savasties) buvimo, taciau jis mus
vienokiu ar kitokiu, daznai skaudziu, biidu karts nuo karto paragina
1 keliong arba i artimesnj santyki su juo.

Panagrinékime Siuolaikinés moters sapng su krikSc¢ioniskais Sa-
vasties simbolio elementais: Man reikia aplankyti ligoninéje gulintj
artimq zmogy. Laukiu stoteléje, bet tinkamo autobuso vis néra. Pa-
galiau atvaziuoja tinkamas autobusas. PrivazZiuoju beveik prie pat
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ligoninés, visi zmonés islipa sakydami, jog truputi ¢ia pasivaikscios ir
vaziuos toliau. Netikétai pasirodo mano senelé, ima mane uz rankos
ir veda i cerkve. Cerkvé didelé, su keturiais simetriSkai isdéstytais
iéjimais. Dury jéjimuose néra. Viduje matau, visus apeigoms reika-
lingus reikmenis. Prie to jéjimo, per kurj mes einame, sédi vienuolis.
Praeidama pro sali as jam nusilenkiu, jis nustebes ir sako: ‘Tu jau-
na, | Dievq netiki, o man nusilenkei’. Jau viena nulipu is cerkvés
laiptais Zemyn, plentas apsviestas saulés ir visur kryziai: mediniai ir
akmeniniai. Bet sapne Zinau, jog tai ne kapinés. Jauciu, kad atéjau
ten, kur reikia.

Sapno pradzia — tai budinga savgs ieSkojimo pradzios simbolika:
ligoniné, autobusai, vaziuojantys ne ten, kur reikia, ir autobusas, ku-
ris reikalingas. Pirmuosius kelio tarpsnius sapnuotoja veda motinos
kompleksas — senelé. Senelé sapnuotoja atveda prie cerkvés — prie
ketverybinio Savasties simbolio. Vienuolis prie cerkvés dury — sap-
nuotojos Animus. Ji jam nusilenkia, t. y. mezga rysi su juo, o jis jai
atsako. Sapno gale ji ateina ten, kur reikia, taCiau sapnas ja perspéja:
pasirinkti galima tik cerkve arba ligoning, t. y. individuacijq ar vys-
tymosi sqstingj.

Gali kilti klausimas, kodél Savasties simbolis yra bazny¢ia (cerk-
veé)? Visos didziosios religijos turi ritualus ir apeigas, galima sakyti,
metodika, kuri tikintiji daugiau ar maziau sé¢kmingai veda savegs
ieSkojimo keliu. Ta ypac¢ galima matyti skaitant Sventyju ar mistiky
raStus. Galutinis mistiko gyvenimo tikslas simboliskai iSreiskiamas
vestuvémis su Kristumi. Tai Sventoji sajunga arba ierogamija (gr.).
Kataliky religijoje $v. MiSios ir Sakramentai yra svarbiausi ritualai
bei apeigos pasiruosiant vestuvéms su Kristumi.

DABARTIES ZMOGAUS KELIAS | SAVE

Pasamon¢ arba Savastis gelbsti ne tik pirmyks¢iam zmogui. Ji
padeda ir Siuolaikiniams Zmonéms, bet civilizuotas asmuo daznai tos
pagalbos nesupranta ir nepriima. K. Jungas ir kiti psichologai paro-
de, kad Savastis ir Siuolaikiniam zmogui gali padéti surasti dvasinio
augimo kelig ir jveikti gyvenimo sunkumus. Skirtumas tas, kad siuo-
laikinis Zmogus turéty labiau samoningai dalyvauti savgs ieskojimo
arba individuacijos kelyje. Samoningai dalyvauti Savasties ieSkojime
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galima ne tik nagrinéjant sapnus. Yra kitas K. Jungo nurodytas ba-
das — tai aktyvus isivaizdavimas.

Aktyvus jsivaizdavimas — tai meditacijos rasis, kurioje naudo-
jama zmogaus vaizduotés galia. Vaizduotés déka galima uzmegzti
ry$i su pasamone. Aktyvy isivaizdavima tam tikra prasme galima
palyginti su rytietiSkos meditacijos biidais, naudojamais budizme,
tantra jogoje, jézuity ,,dvasiniuose pratimuose* ar psichosintezéje.
Taciau K. Jungo metodo ypatybeé yra ta, kad jsivaizduojantysis neturi
jokios i8 anksto susidarytos programos ar tikslo. Tokiu buidu aktyvus
isivaizdavimas tampa laisvo asmens laisvu eksperimentu, priesingai
tiems metodams, kurie siekia apvaldyti pasamong.

Skirtingai nuo sapny, aktyvaus isivaizdavimo metu vaizdiniai
atsiranda budraus zmogaus samonéje. Tokiu atveju, su pasamonés
pavidalais galima uzmegzti rysi, neprarandant susivokimo tikrovéje.
Vaizdiniai atsiranda iSorinio ir vidinio psichikos pasauliy sandiiroje.

Aktyvy isivaizdavima galima atlikti be jokiy griezty metodiky.
Tiesiog reikia suteikti galimybg pasireiksti {siasmeninusiam (perso-
nifikuotam) pasamongs turiniui, kitaip sakant, netrukdyti pasamonei
pasireiksti nuosirdziai ir spontaniSkai. Kitaip pasamoné ir nemoka.
Aktyviai {sivaizduojant biitina, iSlaikant samoningg kontrolg, ima-
nomai sumazinti samonés cenzira pasamonés pasireiskimui. Visy
pirma, reikia sumazinti moraliniy nuostaty ir normy cenziira, kurios
itaka nuslopina arba iSkreipia pasamoneés balsa.

Aktyvuy isivaizdavima skatina impulsyvumas ir spontaniskumas,
iSraiskos laisvé, originalumas ir nevertinimas bei priémimas. VaizdZziai
tariant, aktyvy isivaizdavima skatina dvasios neturtas. Ir, prieSingai,
aktyvius {sivaizdavimus slopina etinés normos, visuomenineés ir kul-
tirinés nuostatos, vertinimas ir nepriémimas.

Pranesimai i$ pasamongs gali ateiti jvairiais pavidalais ir keliais:
girdimu balsu arba melodija. Aktyvaus {sivaizdavimo forma gali biiti
ne tik miisy vaizduotes galia, bet ir pieSimas, lipdymas, laisvas apra-
Symas, eilérasc¢iy ar pasakojimy kiirimas.

K. Jungas nepaliko jokios aktyvaus isivaizdavimo metodikos,
taciau jo mokinys R. A. DZonsonas aktyvuyji isivaizdavima suskirste
1 keturias fazes. Tai jau Siokia tokia metodika, palaipsnis kelias { vi-
diniy archetipiniy pavidaly pasaulj.
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Pirmoji fazé. Tai uzsimirSimas nuo iSorés arba ‘ego’ iStustinimas.
Samong reikia ,,iSvalyti“ nuo visy minciy, pavidaly, jausmuy, kuriuos
sukelia iSorinés salygos. Tam pasirenkame tinkama vieta, kur niekas
netrukdo, isitaisome maksimaliai patogioje padétyje, pamirStame vi-
sas savo dabartines problemas ir ripescius bei atsisakome racionaliai
mastyti. [&jus i Sitokia blisena, pasamonéje esantys jausmai ir min-
tys, kurie ten biina neisreikstu pavidalu, gauna galimybg pasirodyti
iSreiksStais pavidalais.

Antroji fazé. Tai pasamongs kvietimas. [sivaizduojant bet kokius
peizazus, paveikslus ar siuzetus, skatinamas pasamonés pavidaly
prasiskverbimas | samonés sfera. Nereikia jokiy ypatingy pastangy.
Pakanka leisti netikétai atsiradusiam pavidalui ,,jplaukti i samong ir
uzmegzti su juo draugiska pokalbi. Personifikuoty arba asmens pavi-
dalg turinCiyjy galima klausti, kas jie tokie yra, i$ kur atéjo, ko nori
ir pan. Naudinga yra surasti, kokios miisy vidinio ‘a$’ dalys isikiinijo
aktyvaus isivaizdavimo sukeltuose pavidaluose, kokias asmenybés
dalis ar norus slopina samoné, kokie neranda i§é¢jimo ar pritaikymo.

Trecioji fazé. Jos metu vél atstatomos moralinés vertybés, kurios
buvo atmestos pirmoje ir antroje fazése. Samoné dabar bando suda-
ryti sajunga su atsiskyrusiais kompleksais, prisiimdama tam tikrus
isipareigojimus (darydama nuolaidas). Sioje fazéje svarbu pasiekti
toki susitarima, kuris nepaZzeisty pagrindiniy vertybiy ir asmens cha-
rakterio. Reikia atsiminti, jog samon¢ turi buti pasiruosusi kalbétis
su kompleksais ar archetipais, kai kur nusileisti, tac¢iau ji neleidzia
uzgrobti psichikos ir asmens elgesio kontrolés. Samong valdyti turi
‘a8’ arba ‘ego’. Pasamonés jtaka neturi sugriauti tarpusavio santykiy
ir jprastos veiklos. Kitaip sakant, pasamonés poveikis turi biti val-
domas ir ne pernelyg didelis.

Tokiu budu zmogus palaipsniui i$sprendzia vidines pristaras,
»suzmogina“ $eséling psichikos puse, jjungia (integruoja) savaran-
kiskus kompleksus. To pasé¢koje zmogus dvasiskai auga ir vystosi.

Ketvirtoji fazé. Tai ritualas. Nepakanka vien tik proto veiklos,
bitini tam tikri veiksmai ar elgesys. Nebdtinai jie turi buti ryskis
ar sudétingi, taCiau padarytas iSvadas ir priimtus sprendimus biitina
itvirtinti veikloje ir elgesio normose. Pasikeitimy vien tik mintyse
nepakanka.

Pasamongs dalys aktyvaus jsivaizdavimo metu gali priimti jvairius
iasmenintus pavidalus. Aktyvaus isivaizdavimo metu Savastis vienai
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moteriai pasirod¢ elnio pavidalu, kuris, kreipdamasis 1 ja pasaké: 4§
tavo kitdikis ir motina. Mane vadina gyviinu — mediumu, nes as sujun-
giu Zmones su gyvinais ir netgi akmenis vienus su kitais. AS sujungiu
feidamas i juos. AS tavo likimas arba tavo objektyvusis ‘as’. Kai as
pasirodau, islaisvinu tave nuo beprasmiy gyvenimo pavojy. Ugnis,
deganti manyje, dega ir visoje visatoje. Jeigu Zmogus pameta tq ugnj,
Jis tampa egocentriskas, vienisas, pasimetes ir silpnas.

Savastis daznai pasirodo gyviino pavidalu, taip iSreikSdama ins-
tinktyviaja Zmogaus prigimt] ir jos rysi su zmogaus aplinka. Stai ko-
del mituose ir pasakose taip daug gyviiny — zmogaus sajungininky.
Sis Savasties rySys su gamta ir netgi su kosmosu, tikriausiai atspindi
tai, kad kiekvieno zmogaus psichikos centras kazkaip yra susietas su
pasauliu, tiek vidiniu, tiek iSoriniu.

SUSITIKIMAS SU VIDINIU MOKYTOJU

Pasamonéje yra didziuliai energijos ir iSminties iStekliai, { kuriuos
reikia atsizvelgti ir panaudoti Zzmogaus vystymuisi bei gydymui. Tas
vidinis, visa aprépiantis psichikos centras, kuri mes vadiname Sa-
vastimi, galbut Siek tiek siauresne prasme, bet suprantamiau, daznai
yra vadinamas Vidiniu Mokytoju. Susitikimas su Vidiniu Mokytoju
yra K. Jungo idéjy apie Zzmogaus santyki su visa apimanciu psichikos
centru tolesnis vystymas ir praktinis pritaikymas. Id¢jas apie vidini
psichikos centra, kuris daro jtaka Zmogaus gyvenimui, nukreipia
ir valdo jo gyvenimo tékme, toliau vysté psichosintezes kuir¢jas R.
Asadzioli. Dabar jas tobulina nemazai psichologuy ir gydytoju, o ypac
gelming ir transpersonaliné psichologija.

Informacijai perduoti pasamon¢ naudoja jvairius biidus: sapnus,
vaizduotg, intuicija, jausmus. Gaila, bet miisy kultira per mazai dé-
mesio skiria intuicijai, sapnams ar jausmams. Siuolaikinés kultiiros
Zmogus visy pirma mokomas teikti reikSmg iSorinio pasaulio daik-
tams ir jvykiams, loginéms proto i§vadoms, bet ne vidiniams per-
gyvenimams. Tod¢l mes dazniausiai nekreipiame arba labai menkai
kreipiame démesi | savo jausmus, sapnus ar intuicija.

Kai kurie Siuolaikiniai gydytojai ir psichologai teigia, jog sunkdis
ligoniai yra praradg arba labai pazeidg savo rysi su pasamone. C. ir
S. Saimontony (Simonton), dirban¢iy JAV su ketvirtos stadijos on-
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kologiniais ligoniais, patirtis rodo, jog daugelis pasveikusiyjy ligoniy
prieina iSvados, kad ju liga buvo Zenklas, nurodantis, jog jiems biitina
daugiau démesio skirti savo pasamoniniam ‘a$’, o ne tam, ko i§ ju
laukia aplinkiniai. Daugelis miisy ligoniy, —raso C. ir S. Saimonto-
nai, — pasakojo apie ypatingq prasvieséjimaq, apie jausmus, sapnus ar
vaizdinius, kuriy déka jie suzinojo kazkq labai svarbaus, ir kas jiems
labai padéjo pasveikti.

Yra daug budy rysiui su savo vidinés jégos Saltiniu arba Savastimi
pagerinti. Cia aptarsime vadinamaja Vidinio Mokytojo vizualizacija
arba isivaizdavima. Vidinio Mokytojo simbolis atspindi tas asmeny-
bés puses, kuriy Zmogus paprastai nesuvokia. [sivaizduojant Vidini
Mokytoja, stiprinamas rySys su pasamone. Kai pavyksta uzmegzti
ry$i su vidines iSminties Saltiniu, Zmogus vél susijungia su svarbiais
savo psichikos procesais, nuo kuriy jis buvo atskirtas.

Dazniausiai Vidinis Mokytojas isivaizduojamas kaip kazkoks
garbingas asmuo, pvz., senas iSminc¢ius (vyras ar moteris), gydytojas,
kunigas ar pan., su kuriuo galima vidiniai kalbétis, uzduodant jam
klausimus ir iSgirstant atsakymus, prapleciancius zmogaus sagmoneés
ribas. Nuo aktyvaus isivaizdavimo Vidinio Mokytojo vizualizacija
skiriasi tik tuo, kad §iuo atveju bandoma isivaizduoti tam tikra pavi-
dala, o aktyviai isivaizduojant leidziama pavidalui paciam iSplaukti
1§ pasamongs.

Stai vienas i§ jdomesniy atvejy C. ir S. Saimontony darbe. Tai
60-mecio Dovydo, sergancio kauly smegeny véziu (mieloma) atvejis.
Dovydas papasakojo savo sapna, kuris kartojosi nuo jaunystés: Jis
sapnuoja, jog prabunda vidurnakti paralyZiuotas, negali pajudinti nei
ranky, nei kojy ir yra tarytum uzburtas. Jis vis bando pajudeéti, jam
atrodo, kad pakanka pajudinti nors vienq raumenj ir burtai dings,
taciau jam né karto nepavyko taip padaryti.

Tas sapnas ji labai baugino. Jis net papra$¢ zmonos padaryti jam
gofruotas paklodes, manydamas, kad jeigu jos nebus taip prigludusios
prie jo kiino, tai sapnas kartosis re¢iau. TaCiau nepaisant visy pastangy
naktinis koSmaras jo neapleido. Dovydui Saimontonai patar¢ uzrasi-
néti savo sapnus, nes pagalvojo, jog tas pasikartojantis koSmariskas
sapnas kazka reiskia.

Neuzilgo po to, kai jis pradéjo uzrasinéti savo sapnus, jam i$ ei-
1és prisisapnavo keletas koSmary, o po to jis pamaté grazy sapna: Du
vaikai linksmai zZaidé pievoje. Kai pradéjo temti, vaikai atsisveikino

121



ir vienas is jy pasaké kitam. ,, Dabar, kai tu sutikai Zaisti su manimi,
as taves daugiau nebepririsinésiu . Pabudgs Dovydas masté apie to
sapno prasmg ir suprato, jog vienas i§ vaiky buvo jo samong, o kitas,
kuris pasake, jog daugiau jo nebepririsinés — pasamone. Suprato, kad
uzrasydamas sapnus, pradéjo bendrauti su pasamone arba Savastimi.

Daug mety Dovydas dirbo vienoje firmoje ir buvo uz daug ka at-
sakingas. Dirbdamas jis visiSkai nekreipé démesio i savo emocinius
poreikius. Dabar jis suprato, jog to pasikartojancio naktinio koSmaro
pagalba pasamon¢ daugeli mety stengési atkreipti jo démesi. Dovy-
das vizualizacijos metu émé kalbétis su tuo vaiku, o §is jam davé
daug naudingy patarimy. Naktiniai koSmarai baigési, nes prasidéjo
samoningas pokalbis. Nuo to laiko jo pasamon¢ apsireiske jvairiais
pavidalais. Vienas ju netikétai iSniro vizualizacijos metu. Tai buvo
aStuoneriy mety verkiantis vaikas. Dovydas prisiminé, kad budamas
tokio amzZiaus, jis iSgyveno psichologing trauma, kurios metu nuspren-
de gyventi taip, kad kiti Zmonés nepaveikty jo jausmy. Verkiancio
vaiko vaizdas simbolizavo skausma, privertusi ji nusprgsti vengti
artimy santykiy. Greitai Dovydas suprato, jog verkiantis vaikas jo
vizualizacijoje atsirasdavo tik tada, kai jis biidavo depresijoje ir slo-
pindavo savo jausmus. Ta simbolj jis iSmoko suprasti kaip persp¢jima,
kad ir v¢l slopina savo jausmus.

Misy elgesi su pasamone atspindi pasaka, kuri simboliskai pa-
sakoja apie zmogaus viduje nuolat vykstancius ir Sioje knygoje ap-
raSomus reiSkinius. Pabandykime atspéti, kokiai kultiirai §i pasaka
priklauso:

Gyveno kartq senas medkirtys, kuris dirbo nuo ryto iki vakaro. Kai
Jis sutaupé siek tiek pinigy, pasisaukeé suny ir sako: ,, Tu vienintelis
mano sunus, noriu uz tuos pinigus leisti tave j mokslus, kad ismokes
amato, galétum mane islaikyti senatvéje . Stinus istojo { mokyklq ir
uoliai mokési, dziugindamas savo mokytojus. Taciau baigési pinigai
ir jam teko grizti { namus nebaigus moksly.

Sugrizes namo, siunus kartu su tévu iséjo | miskq kirsti malky. Kai
atéjo piety metas, tévas atsisédo valgyti, o buves studentas, pasié-
mes savo duongq, nuéjo pasidairyti. Linksmas jis vaiksciojo po giriq,
zvalgydamasis | pauksciy lizdus medziy virsiunése. Pagaliau jis pri-
éjo didziulj qzuolq, kurio ir penki vyrai neapglébty. Besigrozédamas
qzuolu, jis iSgirdo silpnq balsq: ,, I5leisk mane, isleisk!“ Apsidaires
aplinkui, vaikinas nieko nepastebéjo, bet jam pasirodé, jog balsas
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eina is po zemiy. ,,Kur tu?*“ — paklausé jis. ,, AS tarp qzuolo Sakny,
isleisk mane “— atsaké balsas. Vaikinas nukapsté nuo qzuolo Sakny
pernykscius lapus ir tarp Sakny rado butelj. Pakéles pries Sviesaq,
butelyje jis pamaté besiblaskanti mazq padaraq.

Nieko blogo nejtardamas, jaunuolis iStrauké butelio kamstj.
Akimirksniu is butelio islindo dvasia ir émé greitai augti. Po keliy
sekundziy pries ji jau stovéjo dvasia, didumo sulig puse qzuolo.
Griausmingu balsu ji tarvé: ,, Ar Zinai, koks atpildas taves laukia? “.
., Ne, — atsaké bebaimis jaunuolis, — is kur man Zinoti . ,, Tai Zinok,
— susuko dvasia, — as nusuksiu tau galvq!*. ,, Bitum pasakes anks-
Ciau, nebiiciau isleides taves is butelio, bet vis vien neketinu netekti
galvos. Tau pirmiau teks pasitarti su Zzmonémis ** — nesutiko vaikinas.
,, Tu nusipelnei uzmokestj ir ji gausi. Manai, kad cia mane uzdaré
uz mano gerumq? As, galingasis Merkurijus, ir kai mane islaisvina,
as nusuku jam galvq*. ,,Na, na neskubék, — atsaké jaunuolis. — AS
netikiu, kad tu is tikryjy buvai Siame butelyje. Kaip tu galéjai jame
tilpti? “. “Nieko néra paprasciau, *“ — isdidziai taré dvasia. Tuojau ji
pradéjo mazéti ir vél sulindo § butelj. Vaikinas nieko nelaukes ji uz-
kimsSo ir numeté po qzuolu. Taip jis pergudravo dvasiq.

., O, isleisk mane, isleisk is cia! *“ — maldavo dvasia. ,, Ne, — atsakeé

vaikinas, — du kartus manes neapgausi “. ,, Jeigu mane isleisi, — prasée

dvasia, — nieko nestokosi iki gyvenimo pabaigos*. ,,Vél nori mane

o . . L
apgauti*, — nesutiko jaunuolis. — ,, Nenusigrezk nuo laimés. AS tave
karaliskai apdovanosiu*, — maldavo dvasia.

Vaikinas pagalvojo: ,, Pabandysiu laime, o gal jis pazadq ispil-
dys*. Vél jis istrauké kamstj ir islindusi dvasia émé augti kaip ir
pirmgji kartq, kol tapo didumo sulig puse qzuolo. Tada ji padavé
Jaunuoliui skepetaite ir pasakeé: ,,Stai tau atlyginimas. Jeigu vieng
skepetaités krastq uzdeési ant Zaizdos, ji uzgis, o jeigu kitu jos kras-
tu patrinsi gelezj, ji pavirs auksu*. Jaunuolis, paémes skepetaite ir
norédamas jq patikrinti, kirviu jkirto qzuolo Zieve ir uzdengé zaizdq
skepetaite. Azuolo Zievé sugijo. Dvasia padékojo uz islaisvinimq, o
vaikinas sugrizo pas tévq. Greitai jis tapo garsiu gydytoju ir jiedu
gyveno nieko nestokodami.

Tai broliy Grimy uzraSyta vokie€iy pasaka. Merkurijaus dvasia
simbolizuoja zmogui nepaklusnias galias, kuriy mes nepripazistame
arba nuslopindami, kaip sako pasaka, uzdarome i buteli. Tévas — tai
sustingusi (konservatyvioji) zmogaus dalis, jo moraliniai ir religiniai
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isitikinimai. Jaunuolis — tai Zzmogaus ‘ego’, kuris nuslopina arba stai-
giai ileidzia jam nepaklusnias gyvybines galias. Musy civilizuotos
Europos kultiira sako: buk kultiringas ir uzdaryk savo tikraja esmg,
savo jausmus. Uzdarytosios gyvybinés galios gali taip smarkiai ant
misy supykti, jog ima labai skaudziai kerSyti. Taciau, jei sugebame
su jomis sgveikauti ir biciuliskai bendrauti, tada jos mus gali gausiai
apdovanoti.

Tyrin¢jimai parode, kad Vidinis Mokytojas nebiitinai turi biti
isivaizduojamas tik kaip svarbus asmuo: iSmincius, gydytojas, ku-
nigas ar pan. Gydytojas D. Bresleris atrado, jog labai gery rezultaty
galima pasiekti Vidini Mokytoja isivaizduojant kaip pasaky veikéja
ar visai lengvabudiska biitybg, pvz., juokinga zveritksti i§ kokios
nors pasakos. Nepaisant ju komiskumo, tie juokingi simboliai padeda
zmonéms (ligoniams) pasirinkti teisingesng gyvenimo krypti ar tam
tikra veiksma. Taip netikétai vél atsiskleidzia Vidinio Mokytojo arba
Savasties rySys su pasakomis ir mitais. Sis biidas isivaizduoti vidini
pokalbi su pasakos veikéju labai tinka vaikams.

Kai kurie zmonés atranda Vidini Mokytoja visiskai nieko nezino-
dami apie ¢ia déstomas idéjas ir metodikas. Tai rodo, kad kiekviename
zmoguje yra daugiau ar maziau biitinas poreikis vidinio pokalbio tarp
zmogaus ‘ego’ arba jo samonés ir visaapimancio psichikos centro —
Savasties arba Vidinio Mokytojo.

VIDINIO MOKYTOJO REGEJIMAS (VIZUALIZACIJA)

1. Patogiai jsitaisome ir atsipalaiduojame pagal jau Zinoma metodika.

2. Isivaizduojame save gamtoje ar tokioje vietoje, kuri teikia jauku-
ma ir ramybg. Tai gali bliti miisy mégiama arba iSgalvota vieta.
Susikaupkime ir pajuskime visa aplinka, visais savo pojiiciais.
Biikime ¢ia ir dabar.

3. Atkreipkime démesi i taka ar kelia, kuris prasideda Salia miisy ir
veda tolyn uz horizonto. Pradékime juo eiti. Eiti lengva ir smagu.
Pédomis jauskime tako pavirsiy.

4. Atkreipkime démesi i tolumoje matoma melsva Svytéjima. Jis pa-
mazu artéja prie musy. Ramiai ir smalsiai laukiame jo prisiartinant.

5. Svytéjimas vis aréiau ir aréiau. Jau matome, kad tai gyva biitybe,
kurios mes nepazistame.
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6. Tai butybei artéjant pasistenkime jq atidziai apzitréti. Kokios ji
lyties? Koks jos pavidalas? Jeigu tai zmogus, atkreipkime démesi
1jo veida, plaukus, akis, apranga.

7. Jeigu tos esybés akivaizdoje jauCiameés ramiai ir saugiai, vadinasi
tai — Vidinis Mokytojas.

8. Paklauskime, kuo jis vardu ir paprasykime pagalbos.

9. Pakalbékime su juo ir pasistenkime artimiau susipazinti. Aptarkime
su juo rupescius, kaip tai darytume su geru draugu.

10. Atkreipkime démesi i viska, ka suzinosime i$ Sio Vidinio Mo-
kytojo. Jis gali pasakyti zodziais arba perteikti zinig simboliais,
nurodydamas viena arba kita dalyka, iSreiskiantj jo patarima.

11. Susitarkime, kaip palaikyti rysj, jeigu mums vél reikéty patarimo.

12. Atsisveikinkime ir létai grizkime | kambarj, kuriame esame.

Nenusiminkime, jeigu iSkart nepavyks susitikti su Vidiniu Mo-
kytoju arba gauti patarima. Neretai tam reikia keleto bandymu. Juk
Vidinis Mokytojas — miisy paciu dalis ir galbiit mes mety metais ne-
kreipéme i tai pakankamo démesio. Todél rySiams su juo uzmegzti
gali prireikti laiko ir kantrybés. Pavykus uzmegzti sékminga rysi,
gausime daug gery patarimy savo jausmuy ir elgesio atzvilgiu.

Nuolatinis rySys su Savastimi retas, bet imanomas reiskinys. Me-
tai pries $v. Teresés Avilietés mirtj jos dvasinis stinus tévas Didakus
Zepes paklausé apie jos santykius su Viespaciu, miisiskai sakant, su
Savastimi. Ji atsaké, jog yra nuolatinéje maldoje, visada susijungusi su
VieSpaciu ir neturinti kitokio noro, kaip tik iSpildyti VieSpaties valia.
I klausima ,,Ar Si biisena keisis?*, Avilieté atsakiusi, kad tai nesikeis
ir kad ji Sioje biisenoje yra jau daugiau nei keturiasdeSimt metuy.

Kitas, dabar JAV gyvenantis gydytojas chirurgas B. Siglas (B.
Sigel) savo darbe susidiiré su labai sunkiais ligoniais. Daznas ju visai
nekreipé démesio i savo vidinius poreikius arba, mes pasakytume, |
buvima savimi.

Daug zmoniu dar vaikystéje iSmoko tyléti, slopinti savo jaus-
mus bei stengési itikti ar paklusti kitiems (tévui, mamai, mokytojui,
darbdaviui, sutuoktiniui). Dazniausiai taip daro tie, i kuriy poreikius
vaikystéje tévai atsiliepdavo neigiamai ar reikalavo daryti tai, kas
priesinga ju vidiniams poreikiams. Kiti galbiit véliau iSmoko tapti
,paklusniais kareivéliais“. As, — raso B. Siglas, — su tokiais zmoné-
mis susitinku kiekvienq dienq. Kai paprasau, kad jie nupiesty save,

125



Jjie piesia save rémuose, nes jaucia, jog yra uzdaryti. Jeigu zmogus
taip buvo auklétas, tai jam bus labai sunku reiksti savo jausmus ir
poreikius. Tie zmonés, kurie tampa paklusniis kity nurodymy vyk-
dytojais, nebegirdi saves. Viena moteris atsiunté B. Siglui eilérasti,
pavadinta ,, Tss — klausykis*:

Klausykis. Ko? Saves. AS negaliu iSgirsti savo balso. Tss — klau-
sykis. Ko? Saves. Bet manes niekas nemylés. Tss — klausykis. Ko?
Saves. Tu pamilsi save. O kaip kiti? Tss — klausykis. Ko? Saves. Tu
moki garsiai rékti. Ne, seniai nebemoku. Reikia is naujo mokytis rék-
ti. Eik i prieki. O ar viskas bus gerai? Taip. Klausykis. Ko? Saves.

Moteris, parasiusi §j eiléraStj — programa sau, prisipazino, kad
pra¢jo ne vieneri metai, kol ji pajégeé ivykdyti tai, kas paraSyta Sioje
programoje. Klausykimés savegs, savo vidinio balso — Savasties, kaip
sakoma eilérastyje. Tik tada iSmoksime dainuoti savo daina, prazy-
déti savuoju Ziedu. Tai nieko bendro neturi su egoizmu. Cia kalbame
apie tai, dél ko Zmogus gyvena Zeméje. 15girdgs save zmogus atranda
savaji buda, kaip myléti pasauli.

SAVASTIES PASIREISKIMAS KUNO SIMPTOMAIS

Siuolaikinis JAV psichologas A. Mindelas (Arnold Mindell) dirb-
damas su ligoniais pasteb¢jo, jog pati Zzmogaus psichika sukelia ligos
pozymius (auglius, iSbérimus, skausmus ar pan.) fiziniame kiine. Jo
manymu yra visiskai reali esyb¢, kuri atsakinga uz zmogaus ktino
simptomus bei jam siunéiamus sapnus ar regéjimus. Sig esybg A. Min-
delas pavadino sapny kiinu. Sapny kiinas, — raso A. Mindelas, — tai
visuminé daugiakanalé esybé, kuri pasireiskia vienu ar keletu per-
cepciniy (suvokimo) kanaly, taipogi per sapnus ir regéjimus. Kanalas
Ciareiskia informacinj kanala, kuriuo ateina informacija i$ regéjimo,
klausos, lytéjimo ir kity zmogaus jusliv. Sapny kiinas — tai ta Zmo-
gaus dalis, kuri bando augti ir vystytis. Sapny kiinas — tai iSmintingas
signalizuotojas, siunciantis jums daugiamacius pranesimus. Kai jis
siuncia jums signalq per kiing, mes tai vadiname simptomu. Kai sig-
nalas ateina per sapnus, mes ji vadiname simboliu. 1§ $io apibrézimo
nesunku pastebéti, jog tai ta pati, tik Siek tiek susiaurinta Savastis.

Saveikavimo su sapny kiinu pagrindas yra nuostabiis reiskiniai,
kuriuos A. Mindelas pavadino kanaly perjungimu. Procesai gali
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staiga, panasSiai kaip zaibas, persijungti nuo klausymosi { jutima,
nuo jutimo i regejima arba nuo regéjimo { judesi. Kanaly jungiklis
yra skausmo arba apskritai simptomo stiprinimas. Kai stiprinamas
simptomas (daznai tai biina skausmas) viename i$ suvokimo kanaly
tampa nepakeliamas, pergyvenimai netikétai ir automatiskai i$ vieno
informacijos suvokimo kanalo persijungia { kita.

A. Mindelas kanaly persijungima paaiSkina savo patirtimi: Kartq
nakti prabudau nuo skausmo ir pastebéjau, kad mano kairioji ranka
beveik paralyzZiuota. Negaléjau jos pakelti. Toks skausmingas reis-
kinys vadinamas neuritu. Emiau stiprinti skausmq. UzkiSau rankq
uz nugaros ir beveik netekau sqmonés nuo nepakeliamo skausmo,
bet staiga skausmo pojicio kanalas persijungé i vizualizacijos arba
regéjimo kanalq. Pamaciau pries save senq indénq. Jis uzdéjo savo
rankas ant skaudamiausios vietos. Isgirdau jo Zodzius: ,, Tau reikia
pasikeisti . Nustebes paklausiau jo, kaip tai padaryti. Jis atsake: ,, Tau
dabar virs keturiasdesimties, ir tu turi pasikeisti. AS nenoriu, kad tu
ir toliau laikytum save zmogiska biitybe . AS supykau. ,, Bet as viso
labo tik Zmogus, turiu Seimq ir sékmingq praktikq. Nesdinkis sau!*.
., Ne, dabar tu turi tapti dvasia “. ,,Kq, tu iSprotéjai? AS ne dvasia, as
normalus zmogus *, — tvirtinau as. ,, Na, zZiirék, jeigu tu su manimi
taip kalbési, as tave uzmusiu! “. Tai mane jtikino ir sutikau paziiaréti
i pasauli seno indéno akimis. Nusprendes pradéti naujq biografijq,
as izengiau | individuacijos keliq. Nors ir taip issiskirdavau is kity
Zmoniy, Sitas senas indénas (pasak K. Jungo — Savastis), liepé man
dar labiau pasikeisti.

Netrukus po to uzmigau. Skausmas sumazéjo ir sapnavau, jog
einu misko taku. Jauciau kazkq uz nugaros. Létai atsigreziau: tai
buvo jis, didumo sulig medziu, keletos tikstantmeciy senumo mano
antrininkas. Jis bandé pasakyti, kad man reikia susitapatinti su savo
tikruoju amziumi, su tikstantmete esybe. Tuo metu man buvo sunku
tai suprasti, bet kadangi skausmas buvo labai stiprus, nusprendziau
nors pabandyti. Tada as dar abejojau: prisiimti atsakomybe dél neu-
rito, ar kreiptis { gydytojq. Nusprendziau likti su skausmu ir leisti jam
mane pakeisti. Kiekvienq kartq, kai skausmas tapdavo nepakeliamas,
persijungdavo kanalai ir as kalbédavausi su savo antrininku.

IStisq ménesi dirbau tokiu rezimu: stiprus skausmas, persijungi-
mas ir susitikimas su antrininku. Kol ranka sveiko, as pats keiciausi
i§ esmés. Antrininkas apdovanojo mane mediumo savybémis. Jis
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maté zmoniy praeitj ir viskq papasakodavo apie Zmones. Paprastai
Jis budavo teisus apie 80 procenty. Dabar mano antrininkas jau ne
regéjimas: jis tapo mano dalimi. Skausma, kurj sukélé sapny kiinas
(Savastis), galima pavadinti neigiamu Savasties poveikiu, taciau tai
buvo kvietimas | kelione, kuri labai pakeité A. Mindelo savgs ir pa-
saulio suvokima.

Vadinamasis kanaly perjungimas — viena {domiausiy zmogaus ir
sapny kiino (Savasties) saveikos apraisky. Tai Siuolaikinio Zzmogaus
biidas atrasti rysi su visumine psichika. Nereikia bijoti, kad simpto-
mo stiprinimas sukels blogas pasekmes. Si biida A. Mindelas atrado
stebédamas, kaip Zmonés elgiasi su savo simptomais. Neretai Zzmogus
nesamoningai stiprina savo skausma, pvz., kenciantieji nuo egzemos
kasosi savo kiing, didindami perstéjima, nuo migrenos kenciantieji
krato galva, vaikai krapsto gyjancias zaizdas, priversdami jas kraujuo-
ti. Tokie ir panasiis pasteb¢jimai kélé minti, jog kiinas pats stengiasi
padidinti skausma. IS pradziy mintis atrodé labai keista, taciau tyri-
mai parodg¢, kad ji teisinga. Kai skausmas yra didinamas, tam tikru
metu, jam tapus nebepakeliamu, persijungia kanalai. Nepajégdamas
pakelti skausmo, zmogus patenka i alpulj ir tada jvyksta persijungi-
mas. Daznai biitent tuo momentu zmogus iSgirsta arba pamato savo
problemos sprendimo rakta.

A. Mindelo apraSytasis kanaly perjungimas, kaip rodo pasakos
ir legendos, Zinotas nuo senovés. Skyriuje Zmogaus santykis su Sa-
vastimi pateiktoje iranieciy pasakoje aiskai matome tokj persijungi-
ma. Kanalai persijungia, kai skausmas pasiekia virsiing, o alpstantis
zmogus patenka { kita suvokimo tikrove. Taip ir Sioje pasakoje, kai
kylantis vanduo pasieké kupolo pavidalo lubas ir jame esantis princas
Hatimas, logiskai galvojant, turéjo zuti, staiga sugriaudéjo perkiinas
ir aplinkybés 1§ esmés pasikeité — jis atsirado kitoje vietoje. Toks stai-
gus pasikeitimas arba ,,kanaly perjungimas‘ Sioje pasakoje atsitinka
tris kartus. Staiglis ir netikéti pasikeitimai, kai aplinkybés tampa itin
pavojingos, yra daugelio pasaky ir mity persilauzimo momentai.

Viena A. Mindelo studentg, persijungus kanalams, iSgyveno stipry
religinj regéjima. Regéjime pasirodziusi esybe, kurig ji pavadino Die-
vu (Dievas — vienas i§ Savasties simboliy), nurodé problemos spren-
dimo rakta. Po regéjimo ji pasaké: Savo gyvenimq as pragyvenau ne
taip. Visada stengiausi atstumti gyvenimq iv jam priesSintis. Niekada
nepasitikéjau gyvenimu, netikéjau, kad gyvenimas yra teisingas toks,
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koks jis yra. Dabar as atsipalaidavau ir jauciu, kad Dievas yra Salia.

Saveika su Savastimi arba su Dievu, kuria Siuolaikinis zmogus pa-
siekia pasinaudodamas psichologinémis priemonémis, Zymiai geriau
jausdavo ir jaucia dvasinio augimo kelig pasirinkg zmonés. Ju rySys
su Savastimi iSsakytas staciatikio vienuolio tekste, kuriame Dievas
arba Savastis kreipiasi i Zmogaus asmeni, i jo Persona.

Ar galvojai kada, kad visa, kas susije su tavimi, liecia ir Mane?
Nes tai, kas susije su tavimi, svarbu ir Man lyg akies vyzdys. Tu Man
brangus, Mano negkainojamasis, AS pamilau tave ir todél Man dZiugu
tave aukléti. Kada pagunda ar priesas tvindys tave srautu, noriu kad
Zinotum, jog tai Mano siysta.

AS tavo Dievas, kuriantis aplinkybes, ir neatsitiktinai tu atsidiirei
savo vietoje: tai biitent ta vieta, kuriq as tau paskyriau. Argi neprasei,
kad ismokyciau tave nuolankumo? Tad AS patalpinau tave j tq aplinkaq,
i tq mokyklq, kur §i pamoka vyksta. Tavo aplinka ir gyvenantieji su
tavimi tiktai vykdo Mano valiq. Jei stokoji pinigy, jei sunku sudurti
galq su galu, Zinok, jog tai Mano siysta.

Tu kareisi planag, puoseléjai savo tikslus, ir tu atnesei juos Man,
kad juos palaiminciau. Bet AS noriu, kad tu leistum Man tvarkyti ir
vadovauti tavojo gyvenimo aplinkybéms, kadangi tu — tik jrankis, o
ne veikéjas. Jei istiko tave nelauktos gyvenimo negandos ir litidesys
apsiauté tavqjq Sirdj, Zinok — tai Mano siysta.

Atmink, kad kiekvienas trikdis yra Dievo pamokymas, ir todél
dék savo sirdin Zodj, kurj apreiskiau tau Siq dienq — tai Mano siysta.
Tausok ji ir atmink — visada, kur tu bebiitum, kad kiekvienas geluonis
atsips, kai iSmoksi visame kame regéti Mane. Visa yra Mano siysta
tavosios sielos tobulinimui.

Kaip matyti i$ $io teksto, draugysté su Savastimi nickada né-
ra lengva, o ypac i§ pradziy. Savastis niekada nepataikauja, nuolat
aukléja ir iSbando zmogaus ‘ego’. Karta Sventoji Teres¢ Aviliete,
vienuolyno steigimo reikalais keliaudama { tolima miesta, vaziavo
brasta per upg. Arkliy traukiama karieta staiga sultizo ir ji iSkrito {
Salta upés vandeni. Kadangi ji buvo nuolatiniame rySyje su Viespaciu
(zr. sk. Vidinio Mokytojo vizualizacija), ji Jam pasiskundé: ,,Viespatie,
kodél taip skaudziai, juk a$ vykstu tavo reikalais?*. ,,AS daznai taip
pasielgiu su savo draugais®, — atsaké Viespats. ,,Todé¢l Tu taip mazai
turi draugy*, — atsiliepé Tereseé.
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KITI SAVASTIES SIMBOLIAI IR PASIREISKIMO ZENKLAI

Savastis daznai pasirodo paprasto akmens arba brangakmenio
pavidalu. Kristalai ir akmenys ypac gerai tinka Savasciai iSreiksti dé-
ka savo natiiralumo ir amzinumo. Akmens amzius, kaip ir Savasties
amzius, zmogaus atzvilgiu atrodo amzinas. Nemazai zmoniy renka
ir saugo ypatingos formos ar spalvos akmenis, nezinodami kod¢l jie
taip daro. Atrodo, kad akmenyje slypi kazkokia gyva, zmogu trau-
kianti paslaptis. Nuo neatmenamy laiky Zzmonés rinko akmenis dél
ju slépiningumo.

Nors iSoriskai zmogus neturi jokio panasumo { akmeni, giliausias
zmogaus psichikos centras ten, kur ramu ir Sventa, o, pasak Vydiino,
,skamba gyvas tilsmas*, panasus | akmenij. Juk akmuo — tai buvimo
btidas be nuolat banguojanciy jausmy ir emociju. Akmuo dvelkia ra-
mybe. Sia prasme akmuo perduoda papras¢iausia ir tuo paciu gilia
amzinybés pajauta, atsirandancia tada, kai zmogus jauciasi nemir-
tingas ir nekintamas.

Nenuostabu, kad daugelis religiju naudoja akmeni dievybei vaiz-
duoti arba akmeniu pazymima dievybés garbinimo vieta. Didziausia
musulmony Sventenybé yra Kaaba — tai juodas akmuo Saudo Ara-
bijoje, Mekos mieste. Jo pagarbinti ir jam nusilenkti vaziuoja viso
pasaulio musulmonai.

Krikscioniy simbolizme Kristus vadinamas akmeniu, kurj sta-
tytojai atmeté, bet kuris tapo kertiniu (Ps 118, 22) ir (Lk 20, 17).
Laiske korintieCiams apastalas Paulius sako: Jie géré is dvasinés,
Juos lydincios uolos, o ta uola buvo Kristus (1 Kor 10, 4). Apastalas
Petras taip pat vadinamas uola, ant kurios yra pastatyta Bazny¢ia.
Viduramziy alchemikai ieSkojo filosofinio akmens liapio, kuriame,
pasak ju, paslépta Zzmogaus esmé.

Kalbédama apie giliausius vidinius i§gyvenimus Mazoji Teresé
raSo: Esama sielos minciy, kuriy negalima isreiksti zmoniy kalba, nes
Jjos prarasty intymumq ir dangiskqjq prasme; jos yra tarsi “baltas ak-
menélis, kuris duodamas nugalétojui ir ant kurio bus jrasytas naujas
vardas, kurio niekas nezino, tiktai gavéjas. Cia Teres¢ pasinaudojo
Sventrascio zodziais: Nugalétojui as duosiu pasléptos manos ir baltq
akmenélj, ant kurio bus jrasytas naujas vardas, kurio niekas nezino,
tiktai gavéjas (Apr 2, 17). Siose istraukose kartu su akmeniu mini-
mas dar ir naujas vardas. Naujo vardo suteikimo paprotys zinomas
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ivairiose dvasinése tradicijose. Naujas vardas reiskia kitoki saves
suvokima, gilesnj Savasties pazinima.

Mano sutuoktuviy suknelé, — raSo Mazoji Terese, — jau buvo pa-
ruosta ir papuosta senomis brangenybémis, jas man davé suzadeétinis,
kurio dosnumas yra beribis. Jis noréjo man dovanoti naujq be galo
spindinti deimantq. Sioje trumpoje iStraukoje Teresé mini du mums
reik§mingus simbolius: Savasties simbolj — brangakmenj ir vestuves,
kurios simbolizuoja jungti su Savastimi.

Tai, kad auksciausia psichikos dali — Savasti iSreiskia neorgani-
nis daiktas — akmuo, rodo mums vis dar mazai suvokiama rysj tarp
psichikos (dvasios) ir to, ka vadiname materija. Si ry$i dabar nagri-
néja psichosomatiné medicina. Ko gero, po kurio laiko atrasime, kad
dvasia ir materija — tai tas pats reiskinys, tik vienu atveju stebimas i$
iSorés, o kitu atveju i$ vidaus.

Tyrinédamas $i neapibrézta ir kol kas nepaaiSkinta dvasios ir
materijos rysi, K. Jungas ivedé nauja savoka — sinchroniSkumas.
Si savoka reiskia prasminj sutapima. Tai iSoriniy ir vidiniy {vykiy,
tarp kuriy néra priezastinio rysio, sutapimas. Cia pabréziamas Zzodis
prasminis. Nes jei, sakykime, jis nusi¢iaudéjote ir jisy akyse jvyko
avarija, tai téra paprastas dvieju ivykiy, neturin¢iy prasminio rysio,
sutapimas. Tokie atsitiktiniai sutapimai vyksta nuolatos.

Taciau jeigu jus nusipirkote mélyng kostiuma, o parduotuves dar-
buotojai pristaté juoda, ir dar tq diena, kai miré jisy artimas giminaitis,
tada jau bus prasminis sutapimas. Tie du jvykiai neturi priezastinio
rysio, taciau juos sieja simboliné prasme, kuri priskiriama juodai
spalvai. Arba, pvz., Zzmogus atsitiktinai {simena savo troleibuso bilieto
numeri. Jam grizus namo, skambina telefonas ir paSnekovas nurodo
telefono numeri, sutampanti su jo isimintu troleibuso bilieto numeriu.
O vakare jis dar nusiperka teatro bilieta tokiu pac¢iu numeriu.

Kiekviena karta, kai K. Jungas pastebédavo tokius prasminius
sutapimus paciento gyvenime, susidarydavo ispiidis, jog pasamoneé-
je émé veikti atitinkamas archetipas. Ir sapnai patvirtindavo ta patj.
Pvz., zmogus, vietoj melyno gaves juoda kostiuma, galéjo susapnuoti
dar ir sapna apie mirtj.

Pas K. Junga lankési viena moteris, kuri nepaisant visy pastangy
liko psichologiskai uzdara. Trukdé jos racionalus mastymas, geras
iSsilavinimas ir tai, kad ji mané geriausiai iSmananti bet koki klausi-
ma. Po keletos bevaisiy pokalbiy K. Jungas suprato, jog ,,sudauzyti
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ta ,,intelektualini inda“, kuriame $i moteris save uzdare, gali tik koks
nors iracionalus (nepaaiskinamas) ivykis. Ir Stai karta, kai K. Jungas
sédéjo nugara i langa ir klausési jos intelektualiy kalby, jvyko pra-
sminis sutapimas. Moteris pasakojo, jog $ig nakti sapnavo {siminting
sapng, kuriame kazkas jai padavé auksini skarabéjy — vertinga ju-
velyrinio meno kirini. Ji vis dar tebepasakojo sapna, kai K. Jungas
iSgirdo tyly barbenima i langa. Atsigrezgs jis pamaté didoka vabala,
kuris dauzeési i stikla, norédamas patekti | kambari. Buvo gana keis-
ta. K. Jungas atidaré langa ir pagavo iskridusi i kambarj vabzdi, Tai
buvo i skarabéjy panasus vabalas — grambuolys, kurio geltonai zalia
spalva buvo labai panasi { auksinio skarabéjaus. Jis padavé pacientei
vabala, sakydamas: ,,Stai jiisy skarabéjus®. Tas jvykis sudauzé jos
intelektualini racionaluma ir sveikimas pajudéjo is vietos.

Kurdamas sinchroniskumo samprata K. Jungas numateé kelia,
kuriuo einant galima geriau suprasti dvasios ir materijos rysi. Kaip
tik $i rysj iSryskina simboliné akmens prasmé. Taciau tai dar visiSkai
atviras ir mazai tyrinétas klausimas. Bet galima tvirtinti, jog sin-
chroniniai ivykiai gana daznai atsitinka lemiamomis kelionés | save
akimirkomis. Taciau labai daznai jie licka nepastebéti, nes mes dar
neiSmokome pastebeti tokiy sutapimy ir pamatyti jy prasmini rysi su
savo sapnais ar gyvenimo jvykiais.

Senoji liaudies iSmintis geriau uz Siuolaikini zmogy suvokeé to-
kius prasminius jvykius ir kreipé i juos derama démesi. Stai keletas
sinchronisky arba prasminiy ivykiy reikSmiy i$ lietuviy tautosakos:
Kai varna is netyciy jskrenda trobon, tai sako, kad toje troboje greit
bus Sermenys. Jeigu pauksciai puola ant langy, tai tuose namuose
kas nors mirs. Jeigu troboj yra ligonis ir Suo kasa po langu duobe,
tai ligonis mirs. Kai netikétai ima patys sproginéti lempy stiklai, stik-
linés, taurelés ir kiti indai, tai pranasauja artimyjy mirti tq akimirkq.
Teko isklausyti motinos pasakojima apie pauksti, kuris ilgai dauzési {
langa, kai skendo jos stinus. Ji vis dar negalinti sau atleisti, kad tada
nesuprato Sio zenklo arba prasminio jvykio prasmeés.

MANA ASMENYBE

Net ir labai toli pazenggs saves ieskojimo keliu zmogus gali
susidurti su rimtu pavojumi. Jis gali susizavéti galia ir tapti mana
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asmenybe (mana — melanezietiskas Zodis, reiskiantis nepaprasta,
stebuklinga zmogaus ar daikto galig).

Analitin¢je psichologijoje §i savoka reiSkia zmogy, sugebanti
jjungti (integruoti) archetipus taip, kad jo ‘ego’ tampa ty archetipy
psichinés energijos valdovu. Se$¢élio, Animos/Animuso ir Personos
galia bei energija atitenka ‘ego’ Zinion ir zmogus gali ja valdyti. Pa-
nasiai kaip, pirmyks¢iy Zzmoniy manymu, uzmustojo zmogaus mana
(jo galia) atitekdavo zudikui.

Taip samoningas ‘a8’ tampa mana asmenybe. Taiau mana as-
menybé, — sako K. Jungas, — tai kolektyvinés pasqmonés vyravimas,
tai herojaus, vado, burtininko, kerétojo, zmoniy ir dvasiy valdovo,
pusdievio ar pan. archetipas. [valdgs archetipy jéga, toks Zmogus arba
mana asmenybé tampa didziulg galia turin¢iu antzmogiu, pusiau dievu
ar net kai kurie i$ ju patys skelbiasi esa dievais, pvz., Satja Sai Baba,
Kaspirovskis, A. Orbitas (Alex Orbito) ir t. t. Indijoje tokie zmonés
vadinami sidhais, t.y. turiniais virSnormalias arba okultines galias.

Daznas ekstrasensas susiduria su didesnio ar mazesnio masto to-
kiu pavojumi. Yra specialios metodikos apvaldyti pasamonés galioms
(sidhi). Tai labai patrauklu ir daug kas tuo zavisi. K. Jungas, kaip
galima spresti i$ jo autobiografinés knygos, tur¢jo dideles galimybes
tapti mana asmenybe. TaCiau nei vienas rimtas Mokytojas netampa
stebukladariu ar fakyru.

Ryty kulttiroje apie $i pavoju perspéjama ir legendomis. ISgirs-
kime jose skelbiama iSminti. Pas didj praregéjusiji atéjo mokinys,
laukes stebuklo: ,, Po stebuklo jtikésiu*, — maldavo jis praregéjusio-
Jjo. Sis liidnai nusisypsojo ir parodé jam stebuklg. Mokinys susuko:
., Dabar as sutinku sekti tavo mokymu“. Bet mokytojas parodé jam
duris, tardamas: ,, Tu man daugiau nereikalingas “.

Kita legenda pasakoja apie tris arhatus (Sventuosius). Trys ar-
hatai ikyriai prasé Budq leisti jiems patirti stebuklq. Buda uzdaré
kiekvienq i tamsy kambari ir uzrakino. Illgai palaikes palaimintasis
Jjuos pakvieté ir paklausé, kq jie regéjo. Kiekvienas papasakojo vis
kitokius vaizdus. Buda taré: “Dabar supratote, jog is stebukly jokios
naudos, nes svarbiausiojo stebuklo jiis nepajutote. Jiis galéjote pa-
tirti neregimaqjq biit ir tasai jausmas galéjo jus nukreipti nuo Zemés.
Bet jiis jautétés sédj ant zemés ir jiisy mintys trauké prie Zemés sti-
chijy bangas. Sujude stichijy pavidalai sukélé jvairiuose krastuose
sukrétimus. Jis suardéte uolas, viesulais paskandinote laivus. Stai
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tu regéjai raudonq zvéri su liepsnos vainiku, bet ugnis, kuriq pri-
Saukei is prarajos, sudegino bejégiy Zzmoniy namus. Eik ir pagelbék
jiems. Tu, — taré Buda antrajam, — matei mergelés pavidalo slibing,
tu privertei bangas nuplauti Zvejy valtis. Skubéki jiems padéti. O tu,
— kreipési Buda i treciqji, — matei skrendantj erelj, ir viesulas nunesé
artojy derliy. Eik ir atlygink. Kokia nauda is jiusy, arhatai? Peléda
savo uokse per tq laikq buvo naudingesné. Arba jis plusékite iki
devinto prakaito Zeméje, arba vienatvés valandéle kelkite save virs
zemés. Taciau tenesiima iSmintingasis beprasmiskai kurstyti stichijas.
Plunksna, iskritusi is mazos paukstés sparno, tikrai sukelia griausmq
tolimuose pasaulivose. [kvépdami oro, mes prisilieCiame prie visy
pasauliy. ISmintingasis kyla nuo Zemés auksStyn, ir taip pasauliai at-
veria vieni kitiems savo iSminti".

Atidziau pazvelgus, paaiskéja, kad tokios mana asmenybés arba
stebukladario galia téra iliuzija ir saviapgaulé, nes ji pagimdo didziulg
psiching infliacija arba i$sipiitima, apie kurj kalbéjome nagrinédami
Personos archetipa. Projektuodamas §ita galia i iSor¢ Zmogus tampa
magu, burtininku, stebuklingu gydytoju, pranasu, jvairaus plauko va-
du ir pan. Tai yra pagrindas i$sivystyti maniakinei psichozei. Taciau
jeigu ‘ego’ nesiekia galios, tokio i$siptitimo arba ,,apsédimo‘‘ nebiina.
Tada pasamoné netenka galios valdyti samoningg ‘as$’.

Kai archetipas arba pasamoné apséda ‘ego’, zmogus visada tam-
pa kolektyvine figiira, tam tikra kauke, po kuria ne tik negali vykti
saves ieSkojimas, bet ir zmogaus individualybé visa laikq silpnéja. Ta
patvirtina nemazai zmoniy, kuriems taip buvo atsitik¢. Tokiu atveju
Zmogus pamazu praranda savaji ‘as’. Kai ‘ego’ puikuojasi savo ga-
lia valdyti pasqmone, — sako K. Jungas, — pasqmoné | tai reaguoja
vos pastebimu ispuoliu, suteikdama jam galias, kuriomis susizavéjes
Zmogus papuola § jy tinklq. Nuo tokios pasamonés vergoves galima
iSsigelbéti tik visiskai pripazinus savo silpnumgq pasamonés, o reli-
gine prasme — Dievo atzvilgiu. Tokiu atveju Zmogus neprieSpastato
saves pasamonei (Dievui) ir todél jos neprovokuoja.

7ZMOGAUS SANTYKIS SU SAVASTIMI

Dabartiniais laikais daugéja zmoniy, ypac dideliuose miestuo-
se, kencianc¢iy nuo nepakeliamos vidinés tustumos ir nuobodulio.
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Televizija, kinas, {vairlis reginiai ar politinés aistros neilgam mus
tesuzavi, o po to vel liekame nusivylg ir nepatenkinti, vél priversti
grizti { savo gyvenimo dykuma. Vienintelis Zzmogaus vertas pojiitis
yra vidinéje jo psichikos karalystéje. NeaiSkiai tai nujausdami, ne-
mazai zmoniy nukrypsta { dvasinius ieSkojimus, { joga, meditacija ar
kitokias rytietiskas praktikas. Taciau tokios praktikos nesuteikia tikrai
naujy iSgyvenimy, nes zmogus jose randa tik indams ir kinie¢iams
seniai zinomus pojucius. Tokios praktikos nenuveda zmogaus i jo
paties vidini gyvybini centra. Dazniausiai ne tik rytietiSkos praktikos,
bet ir dauguma vakarietiSky psichotechnologiju nukreipia zmogy i
energijy valdymo, aiskiaregystés, prisijungimo prie informacinio
lauko ir kitokiy virSnormaliy galiy isigijima, kitaip sakant, pastimeé-
ja zmoguy link mana asmenybés. Tokia kryptis vyrauja vadinamose
parapsichologinése mokyklose. Dar per menkai miisy visuomenéje
vertinamos ir pripazistamos tikrosios dvasinés vertybés, vedancios {
susitikima su Savastimi ir | tapima savimi.

K. Jungo aprasytas savgs ieskojimo biidas yra savarankisSkas ke-
lias i vidini zmogaus psichikos centra — Savasti. Pastangos kiekviena
dieng pajusti Savasti yra panaSios { gyvenima dviejuose lygiuose
arba dviejuose skirtinguose pasauliuose. Tokiu atveju zmogus, kaip
ir anksciau, pakankamai rlipinasi savo iSorinémis pareigomis, taciau
tuo pat metu yra atviras ir jautrus zenklams, sapnams ir iSoriniams
ivykiams, kuriais pasinaudoja Savastis, simboliskai parodydama savo
ketinimus, t. y. ta krypti, kuria turi tekéti Zzmogaus gyvenimas. Tokio
zmogaus démesys kartais lyginamas su atidumu katino, tupincio prie
pelés urvo. Démesys neturi biiti nei per daug itemptas, nei per daug
atpalaiduotas. Arba tai panaSu i paukscio saujoje laikyma: jei per daug
suspausi — paukstis uzdus, o jei per daug atleisi — paukstis i$skris.

Yra dvi priezastys, kodél nutriksta Zzmogaus rysys su psichikos
centru — Savastimi. Viena priezastis ta, kad kazkoks instinktyvus pro-
verzis iSveda Zzmogy i§ pusiausvyros ir to pasékoje zmogus pradeda
aplinka suvokti vienareikSmiskai. Taip atsitinka ir gyviinams. Pvz.,
rujos metu elnias gali visiSkai uzmirsti alki ir pavoju. Tokio vienkryp-
tisSkumo ir lygsvaros gyvenime pametimo labai bijodavo pirmyksciai
zmoneés. Jie tokia biisena vadindavo ,,sielos praradimu®. Neretai taip
atsitinka ir Siuolaikiniam zmogui, kai ji apima baimé, depresija ar
nesuvaldomas pyktis. Kiti zmonés, vengdami susitikimo su savimi,
naudoja alkoholj, narkotikus, pasineria { nevarzomas aistras ar pan.
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Antra priezastis, del kurios netenkama vidinés pusiausvyros, yra
per didelis svajingumas (fantazavimas), kuri paprastai sukelia tam
tikri kompleksai. I§ tiesy svajonés kyla tik todel, kad jos sujungia
zmogy su jo nuslopintais jausmais (kompleksais). Taciau svajonés
trukdo susikaupti ir ardo samonés nenutrikstamuma.

Si sena kaip zmonija i§mintis yra iSreiksta legendomis:

Vienas turtuolis pasiunté siny pas isminciy suzinoti Laimés Pa-
slapties. Po ilgos kelionés jaunuolis pagaliau priéjo graziq pilj. Joje
gyveno iSmincius. Jaunuolis jzengé vidun ir puikioje saléje isvydo
didziuli sujudimaq: jeidinéjo ir iseidinéjo pirkliai, viename salés kampe
kalbéjosi zmonés, kitame orkestras grojo svelnias melodijas. ISmin-
Cius kalbéjosi tai su vienais, tai su kitais, ir jaunuoliui teko palaukti,
kol atéjo jo eile.

ISmincius, atidziai iSklauses vaikino ir suZinojes ko jam reikia,
pasake Siuo metu neturis laiko atskleisti Laimés Paslapti, taciau pa-
siilé jam apZiaréti ramus ir sugrizti po poros valandy.

— Tik noréciau tave kai ko paprasyti,— pridiré ismincius ir padavé
Jaunuoliu Sauksteli su dviem laSais aliejaus. — Vaiksciodamas nesk tq
Saukstelj taip, kad neispiltum aliejaus.

Jaunuolis pradéjo lipti riomy laiptais — aukstyn ir Zemyn, vis ne-
nuleisdamas akiy nuo Saukstelio. Po dviejy valandy jis vél prisistaté
iSminciui.

— Taigi, — klausia Sis, — ar matei persy kilimus valgomajame?
Ar matei nuostabyji parkaq? Ar atkreipei démesj | mano puikiuosius
pergamentus bibliotekoje?

Sumises vaikinas prisipazino nemates nieko. Vienintelis jo riipestis
buves du aliejaus lasai Saukstelyje.

— Gerai. Grizk ir apziurék mano riimy stebuklus, — taré jam is-
mincius. — Negalima pasitikéti Zzmogumi, nemacius jo namy.

Jaunuolis vél paémé Saukstelj ir pradéjo vaikstinéti po rimus,
Sikart apZiirinédamas visus ant sieny ir palubése iskabinétus me-
no kirinius. Dabar jis pamaté sodus, subtily géliy grozj, pastebéjo,
kaip skoningai parinkta vieta kiekvienam meno kirviniui. GriZes pas
iSminciy jis apsaké, kq regéjes.

— Bet kur gi tie du aliejaus lasai, kuriuos buvau tau jdaves? — pa-
klausé jo iSmincius.

Jaunuolis pazvelgé j Saukstelj ir suprato juos iSpyles.

— Dabar matai, — taré iSmincius,— koks gali biiti mano patarimas:
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Laimés Paslaptis yra matyti visus pasaulio stebuklus, kartu nepamirs-
tant dviejy aliejaus lasy Saukstelyje arba saves .

Nesunku pastebéti, kad Sios abi priezastys: démesingumas ir at-
sipalaidavimas yra grieztos priestaros. Viena i$ jy reiskia per didelj
kryptinguma, o kita — per didelj atsipalaidavima. Be abejo, samonés
sukaupimas bitinas kasdieninei veiklai. Gerai zinome, kas atsitikty,
jei uzsisvajoty ieSmininkas ar vairuotojas. Taciau samonés sukaupimas
turi ir rimta trikuma, nes jis uztveria kelia signalams ir pranesimams,
ateinantiams i§ gyvybinio centro — Savasties. Stai kodél tiek daug
Siuolaikinio Zmogaus sapny yra skirti atstatyti jo imluma impulsams,
kylantiems i§ Savasties.

Jeigu zmogus i$ tikryjy nuosirdziai pasisuka i savo vidinj pasaulj ir
stengiasi ji pazinti ne saprotavimuy keliu, o stebédamas savo prigimties
pasireiskimus per sapnus ir realias fantazijas, tai anksciau ar véliau
jam apsireiks Savastis. Tada Zmogus ras stiprybés atsinaujinti. Taciau
saves ieskojimo kelias yra pilnas pavoju, netikétumy ir iSbandymy.
Kiekvienas pasamonés archetipas: Sesélis, Anima/Animus, Persona
bei Savastis turi ir tamsiasias puses. Savastis, kaip visa apimantis
pasamoneés centras, taip pat gali paveikti ir teigiamai, ir neigiamai.
Zvelgiant siaurai, galima biity sakyti, kad ir Savastis gali paveikti
neigiamai, o jeigu placiai — tada tie neigiami poveikiai buty iSbandy-
mai, be kuriy neimanoma tikroji individuacija arba saves ieskojimas.

Auksciau minétame eskimy padavime Savastis iSgelbé&jo mergi-
na nuo meénulio dvasios, taiau paverté ja voru. Galima sakyti, kad
tai neigiamas Savasties poveikis. Bet gi mergina neiSpildé Savasties
nurodymuy, kuriems ‘ego’ butinai turi paklusti. Savastis — didziausia
psichikos jéga, ji priver¢ia zmogy praeiti sunkiausius iSbandymus, nes
auksas, kaip sako sena patarl¢, geriausiai iSbandomas ugnyje. Savastis
gali paskatinti Zzmoguy isivaizduoti savo didinguma ar Zadinti kitokius
apgaulingus vaizdinius, kurie gali ,,uzgrobti“ fantazuotojq ir jame
Lapsigyventi“ (apsésti). Zmogus tokioje biisenoje masto apie save
su vis auganciu pasigéréjimu, jam atrodo, kad jis atrado ir iSspren-
de¢ didziausias pasaulio problemas, o i$ tikryjy jis prarado tikrovés
jausma. Aiskus tokios blisenos pozymis yra humoro jausmo ir rysio
su aplinka praradimas.

Teigiamas ir neigiamas arba visapusiSkas Savasties pobudis gerai
atsispindi senovinéje iranieciy pasakoje ,,Nebities pilies paslaptis*:
Vienos salies karalius jsaké princui Hatimui istyrinéti paslaptingqja
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nebiities pilj. Po ilgy klajoniy ir pavojingy nuotykiy jis surado paslap-
tingqjq pili. Jam buvo pasakyta, kad niekas, i jq iZenges, nesugrizo
atgal. Bet jis vis vien pasiryzta eiti i pilj.

[éjes jis patenka § apvaliq mene. Jji pasitinka kirpéjas su veidro-
dZiu ir veda ji  maudykle. Kai tik princas ilipo { vandenj, nugriaudéjo
perkiinas, tapo visiskai tamsu, kirpéjas dingo, o vanduo pradéjo kilti.
Princas plaukia, o vanduo jau beveik siekia kupolo pavidalo lubas.
Mirties baimé apima princq, jis ima plaukti ratu ir jsikimba i cen-
tring kupolo akmenyj. Vél pasigirsta griaustinis ir viskas pasikeicia.
Princas atsiduria dykumoje.

Po ilgy ir varginanciy klajoniy jis atranda nuostaby pastatq,
kurio viduje ratu stovi akmeninés statulos. Rato viduryje jis mato
papiigq, o balsas is aukstybiy jam sako: ,, Tikriausiai tu gyvas is cia
neiseisi. Labai seniai pirmasis zmogus Gajomartas surado didZiulj
deimantq, kuris spindéjo ryskiau uz saule. Jis nusprendé ji paslépti
tokioje vietoje, kur niekas nesurasty. Todél deimantui paslépti jis
pastaté Siq uzkeiktq pilj. Papiiga, kuriq tu matai — uzburta. Prie jos
kojy guli auksinis lankas ir strélé, prirista prie aukso grandinés. Tu
gali tris kartus bandyti is to lanko pataikyti { papiigq. Jeigu pataiky-
si, burtai isnyks, o jeigu ne, tai pavirsi akmeniu, kaip ir iki taves ¢ia
buve zmonés, pavirtusieji akmeninémis statulomis “.

Princas Sauna pirmaji kartq ir prasauna. Jo kojos suakmenéja.
Jis nepataiko ir antrqji kartq — suakmenéja jo liemuo. Treciqji kar-
tq jis istaria: ,, O, didysis Alache!* Ir Sauna uzsimerkes. Sj kartq jis
pataiko. Vél griaudéja perkinija, pakyla dulkiy debesys. Kai viskas
nutyla, vietoj papiigos zéri didZiulis nuostabus deimantas. Akmeninés
statulos atgyja, o isgelbétieji zmonés dékoja princui.

Jau tikriausiai pastebéjote Sioje pasakoje esancius Savasties sim-
bolius: apskrita mené (mandalos forma), centrinis kupolo akmuo,
pirmasis zmogus Gajomartas ir deimantas. TaCiau deimantas paslép-
tas. Uzburtoji papliga vaizduoja papugisko mégdziojimo dvasia, kuri
vercia praSauti pro Salj ir stabaréti psichologiSkai, o, pasaky kalba
— pavirsti akmeniu. Individuacija arba saves ieskojimas negali bati
kity Zzmoniy kelio papiigiskas pamégdziojimas. Stai kodél princas,
Saudamas uzsimerkgs ir su malda, pataiko: nes elgiasi ne taip kaip
visi. Kiny iSmin¢ius Chuangas Tru sako: Kai Saulys Saudo i niekq,
Jis viskq sugeba. Jeigu jis taikosi { paukstj, jau nervinasi. Laimikis ji
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suskaido. Jis susiriupina. Jis daugiau galvoja apie laimikj, negu apie
Saudymaq ir biitinybe laiméti. Tai isciulpia jo jégas.

Paseke¢jai savo iSoriniu elgesiu ir ritualais bandé¢ iSreiksti religi-
n¢ visy didziyjy religijos mokytoju — Budos, Kristaus ir kity patirti.
Taciau, taip elgdamiesi, jie mégdZiojo ir sustingdé savo sielas (pa-
verté jas akmenimis). Sekti didziuoju mokytoju, pvz., Kristumi, tai
nereiSkia megdZzioti ir iSgyventi ta pati Savasties atradimo kelia, kuris
susiklosté Jo gyvenime. Tiesiog kiekvienas Zzmogus turéty stengtis
gyventi savo gyvenima taip pat nuosirdZiai ir su tokiu tikéjimu kaip
ir Jis. Tai viena i§ priezascCiy, kodél didieji Mokytojai nerasé rasty.

Mazoji Teresé anksti pajuto mégdziojimo sukeliama stabaré¢jima.
Savo ,,Sielos istorijoje* ji raso: Bidama 17—18 mety as neturéjau
kito dvasinio peno kaip knygos, bet véliau visos jos mano sieloje
palikdavo tuStumg, taip yra ir dabar. Kai tik atskleidziu kokio nors
autoriaus dvasinio turinio knygq, tuoj pajuntu, kaip Sirdis susigiiZia,
ir skaitau beveik nieko nesuprasdama, o jeigu ir suprantu, tai protas
tarsi sustabaréja ir as negaliu maqstyti.

Pradinggs kirpéjas su veidrodziu simbolizuoja prarasta saves
atspind¢jimo (retrospekcijos) sugebéjima. Kylantis vanduo — tai pa-
vojus paskesti pasamonéje ir pasimesti savo emocijose. Blogai, kai
zmogus praranda gebéjima atspindéti save ir paklysta emocijose.
Veidrodis — tai praeitis. Neretai pasitaiko, kad zmogus susitapatina su
praeitimi (veidrodziu), paskesta joje arba nori sudauzyti ta veidrodj,
kad praeities nebebiity.

I saves atspindéjimo veidrodi reikia zitréti be emociju: kaip i
gyvenimo mokytoja ir atgailaujant. Yra XVII A. dailininko Zorzo de
la Taro (Georges de La Tour) paveikslas ,,Atgailaujancioji Sv. Mag-
dalena“. Siame paveiksle ji pavaizduota su veidrodziu.

Tiktai isliekant mastan¢iu Zzmogumi, drasiai pripazistan¢iu savo
netobuluma, galima daugiau ar maziau s¢kmingai eiti savgs ieSkojimo
keliu. Labai svarbu, kad zmogaus ‘ego’ veikty be nukrypimu. Siame
kelyje zmogaus visada tyko dvi krastutinybés. Pirmoji — tai pasijusti
nieko nevertu zemés kirminu, o antroji — iSkelti save virs visko ir su-
dievinti. Kaip i8laikyti darna tarp ty dviejy krastutinybiy? Kaip vienu
metu pasijusti niekuo ir viskuo, nieko nereiskiancia dulkele ir viska
aprépiancia visuma? Jeigu save niekinsime kaip nieko neverta, tada
gyvenimas netenka prasmés, o Zmogus tampa nevertas gyvenimo.
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Bet jeigu jausimés kazkuo labai didingu, kaip tada isliksime tikrovés
rémuose? Mes esame tai, kas be galo maza, ir tai, kas be galo didu,
mes esame takas tarp abiejy, — sako K. Dzibranas. IS tiesy labai sun-
ku, nenukrypstant i kuria nors i$ jy, suderinti abi Sias kraStutinybes.

Nenukrypti i tas kaStutinybes mums padeda Savastis, veikdama,
trumparegiskai zvelgiant, neigiamai. Savastis, kaip matyti iS Sios le-
gendos, veikéjui nepataikauja, o pastiméja i nelengvus iSbandymus.
Todel Savasties pasirodymas, kaip matyti ir i§ Zemiau cituojamo
klausytojo rastelio, ne visada sukelia malonius jausmus: Paskuti-
niuoju metu daznai sapnuoju tokius sapnus, kuriuose nesu kidikeélj.
Daznai tas nesimas biina malonus. Taip pat baznyciose kazkq veikiu,
dalyvauju sv. Misiose, matau pazistamus kunigus. Atsibudusi netenku
gyvenimo dziaugsmo, nes po tokiy sapny visuomet laukia nemalonu-
mai arba isbandymai mano zemiskajame gyvenime. Kudikis ir kunigas
yra Savasties simboliai. Prie§ didesnius iSbandymus Savastis duoda
zenklus ar pasirodo sapnuose, kad mus sustiprinty. ISbandymai yra
biitini ir juos kuria Savastis.

Baigiant galima pasakyti, kad pasamonés atradimas iSsklaido bu-
vusia iliuzijq, jog Zmogus sugebes apibréZtai pazinti dvasing tikrove.
Kvantingje fizikoje suformuluotas V. Heizenbergerio neapibréztumo
principas i$sklaidé mokslininky viltis, jog imanoma pazinti absoliucia
fizing tikrove. Jeigu eksperimentas nustato elektrono mase, tai licka
nezinoma jo padétis (koordinateés) ir atvirksciai. Platonas savo mo-
kiniams neapibréztumo principa aiskindavo pasinaudodamas nupoli-
ruotu graiky kario skydu. Pabérus ant tokio skydo smulkaus smélio ir
ji stuksenant, smélio griideliai kiekviena karta i$sidésto nauju rastu.

Jeigu fizinés tikroveés negalima pazinti iki galo, tai tuo labiau
dvasinés. Ko tada vertos visos absoliucia tiesa sau priskiriancios te-
orijos? IS to seka, kad i$sisklaido ir iliuzija visiskai pazinti kita Zzmogu
ir patarti jam ka nors tinkamiausio. Si, jeigu taip galima pavadinti,
trukuma, atsveria Savasties veikla, paslapc¢ia padedanti suartéti zmo-
néms, kurie vidiniai yra vienas kitam artimi.

K. Jungo apraSytoji individuacija intelektualius misy plepalus
pakeicia prasmingais jvykiais, realiai vykstanciais Zzmogaus psichi-
koje. Todél rimtas ir prasmingas pozilris | savgs ieSkojima reiskia
visiSkai nauja, iki tolei nebiita poziliri { gyvenima. Galima teigti, jog
saves ieskojimas — tai reiSkinys, kuriam Zmonija turés skirti vis dau-
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giau démesio, jeigu ji norés iSvengti sustingimo ir smukimo. Kam
reikalingas saves ieSkojimas, galima atsakyti ir viduramziy teologo
bei kankinio $v. Justino Zodziais: kad biitume ne biitinybés ir nezino-
Jjimo, bet pasirinkimo ir Zinojimo vaikais.

SAVASTIES PAVYZDZIAI

Kun. J. Zdebskis savo dienoras¢iuose apraso ypatingas biisenas,
kuriose jis jausdavo, kad kazkas padeda ar tvarko jo gyvenima: Ne-
laisvéje, kai buvau susikaupes, pirmq kartq gyvenime pajutau nuo-
Jautos jausmq. Juk niekada tokio jausmo nebuvau patyres. Kai Onuté
pasakodavo as net nejsivaizduodavau, kad taip biina. O nelaisvéje is
kazkur Zinodavau, kad mudu su tuo senuku kunigu isskirs is bendro
darbo... Pries pabaigq, kai biidavo kartais labai sunku, kazkas man
tarsi sakydavo: “Greit, greit!* Tai nebuvo zmoniy kalba tariamas
zodis, bet kazkoks Zodis prote, — taciau tikras, su kontiirais, kurj jau
galima pakartoti, uzrasyti. Arba, pavyzdziui, eidamas vienas kur nors
koridoriumi pajusdavau tokij keistq jausmaq — tarsi uz rankos vesciau
kokiq mielq biitybe, lyg nekaltq vaikelj... Ir ne kartq susiformuluodavo
mintyse klausimas: ,, Miela Biitybe, kas Tu esi? — Ar tai tik fantazijos
kitrinys, ar Zinosiu kada, kas Tu esi? “ Kazkodél sirdy buidavo gera ir
net pasirodydavo Sypsena — lygiai tokia, kaip biina meilés Sypsena...
Tik neZinau kam. NezZinau kas mane vesdavo uz rankos.

Buvimas nelaisvéje, galima sakyti, ver¢ia zmogy daugiau gilintis
i save. Véliau toks ar panasus vadovavimas J. Zdebskiui tapo ipras-
tas: Koks keistas mano gyvenimas! Aiskiai jauciu, kad Kazkas tvarko,
Kazkas kartais ZaidZia manimi... Kas vakar parodé savo galybe ir
mano priklausomumq nuo tos galingos jégos? — Dalijant §v. Komu-
nijq pajutau, kad bus taip, kaip du kartus sv. Misiose buvo: sqmoné
arti isnykimo ribos... Kq daryti? Grizti nebaigus dalyti?.. Pazvelgiau
i Taure, ir sunki mintis: ,,Kas bus, kai isversiu?.." Sirdis emé labai
sunkiai plakti, bet sqmoné nedingo, tik labai virpéjo rankos, kol pa-
baigiau dalyti. Zinojau, kad grizus bus vél visa gerai, nes démesys
bus kitur nukreiptas. Juo labiau kalbant. Kalbéti buvo visai lengva,
sekési: sakeé, kalbéjau puse valandos. Kaip keista! Cia gyvybés riba,
Cia vél —visas energijos issiliejimas ir visai be nuovargio ar silpnumo
Jjausmo. — Kazkas tarsi Zaisdamas parodé savo visagalybe...

141



P. Koeljo knygoje ,,Alchemikas* pagrindiniam veikéjui Santja-
gui Savastis {vairiai apsireiskia. Vaiko pavidalu ji pasirodo Santjagui
sapne: Sapnavau, kad ganau avis, bet staiga atsirado kazkoks vaikas
ir pradéjo Zaisti su gyvuliais. Nemégstu, kai kas nors lenda prie ma-
no aviy — jos bijo nepazistamy zZmoniy. Bet vaikai visada moka su
Jjomis zaisti. Vaikas truputi pazaidé su avimis — paskui paémé mane
uz rankos ir nuvedé prie Egipto piramidziy. Pries Egipto piramides
vaikas man sako: ,,Jei ateisi cia, rasi pasléptq lobi . Ir tuo metu, kai
Jis mane vedé parodyti tiksliq vietq, as abu kartus pabudau.

Savastis pasirodo ir iSminciaus arba seno zmogaus pavidalu — prie
Santjago priséda senis, kuris veliau pasivadina Melchizedeku ir Sale-
mo karaliumi. Jis Santjagui kalba apie Asmening Legenda:

— Ji yra tai, kq tu visuomet noréjai daryti. Kiekvienas is miisy
ankstyvoje jaunystéje zino savqjq Asmenine Legendq. Tada viskas
aisku, viskas atrodo jmanoma, nebijome svajoti ir kalbéti apie tai, kq
norétume veikti gyvenime. Taciau laikui bégant atsiranda paslaptinga
jéga, kuri stengiasi mums jteigti, kad jos, tos Asmeninés Legendos,
ivykdyti nejmanoma.

— Kas tos jégos? — klausia Santjagas.

— Tos jégos, kurios atrodo blogos, is tikryjy mus moko, kaip igy-
vendinti Asmening Legendq. Biitent jos paruosia dvasiq ir valiq, nes
yra viena didelé tiesa Siame pasaulyje: nesvarbu, kas tu esi ir kq tu
veiki, jei ko nors tikrai nori, $is tavo troskimas yra gimes Pasaulio
Sieloje. Ji jvykdyti ir yra tavo misija Zeméje. (...) Seniui toliau kal-
bant apie Asmening Legenda, Santjagas jo paklausé:

— Kodél jiis man visa tai pasakojate?

— Todél, kad tu bandai gyventi savo Asmening Legendq. Ir kad
Siuo momentu esi linkes jos issizadeéti.

— Ir jiis visada atsirandate tokiais momentais?

— Ne visada situo pavidalu, bet biitinai atsirandu. Kartais ateinu
kaip gera idéja, kaip gera iseitis is sunkios padéties. Kitais kartais
lemiamq akimirkq viskq pakreipiu taip, kad Zzmogui pasidaryty kiek
lengviau. Ir panasiai... bet dauguma Zmoniy to nepastebi. Ir senis
ima pasakoti, kaip buves priverstas pasirodyti akmens pavidalu. (...)

— Jei nori rasti lobj, privalai biiti labai atidus Zenklams. Dievas
pasaulyje kiekvienam nubrézé takq. Tereikia perskaityti, kq jis nu-
brézé tau.
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Véliau Santjagas iSmoko kalbétis su savo Sirdimi, kuri yra Savas-
ties simbolis. Sirdis jam taip sako: Kiekvienas Zmogus turi jo laukiant;
lobj. Mes, sirdys, apie tai kalbame retai, nes zmonés nebenori ieskoti
lobiy. Mes apie juos pasakojame tik maziems vaikams. Paskui lei-
dziame gyvenimui kiekvienq vesti link jo likimo. Deja, maza zmoniy
teeina jiems nubréztu Asmeninés Legendos ir laimés taku. Daugu-
ma pasauli mato kaip kazkq grésmingq, ir dél to is tikryjy jis tampa
grésmingas. Tuomet mes, Sirdys, kalbame vis tyliau ir tyliau, taciau
visiskai nenutylame niekad.

Viena 1§ literatliriniy H. Hesés pasaky pavadinta ,,Sunkusis ke-
lias*. Joje pasakojama, kaip i$ mielo ir jaukaus pasaulio vedlys veikéja
veda Saltu, sunkiu ir labai nemaloniu taku. Takas kyla auksStyn siauru,
tamsiu tarpekliu, kurio dugne teka sraunus ir labai Saltas upoksnis, per
kurio slidZius ir nugludintus akmenis su vargu tenka ropstis aukstyn.
Veikéjui labai nesinori palikti jaukia, saulés nuSviesta lyguma, taciau
vedlys, kuris beveik neturi {prasty zmogisky bruozy, Svelniai, bet
kartu ir atkakliai kviecia eiti ji tuo labai sunkiu taku. Vedlys paragi-
no eiti ir zvelge i veikéja Sypsodamasis: Toje Sypsenoje nebuvo nei
pasaipos, nei uzuojautos, nei grieztumo, nei ripescio. Joje nebuvo
nieko, isskyrus zZinojimaq. ,, PazZistu tave. Pazistu tavo baime, kaip tu
Jautiesi, ir anaiptol nepamirSau tavo vakaryksciy ir uzvakaryksciy
pagyry. Man pazistami tie bailaus kiskio Suoliai, kuriuos dabar da-
ro tavo siela, ir visi tie meilits Zvilgciojimai { maloniq saulés Sviesq
anapus, tau dar nepradéjus *.

Taip Sypsodamasis paziiréjo { mane vedlys ir Zengé pirmq Zingsnj
i tamsiq akmenine jdubaq, ir as nekenciau jo ir ji myléjau, kaip nu-
teistasis nekencia kirvio virs savo sprando ir myli ji. Bet labiausiai
neapkenciau ir niekinau jo zinojimq, vadovavimq ir Saltumq, miely
silpnybiy neturéjimaq, ir neapkenciau savyje paciame viso to, kas ji
pateisino, jam pritaré, kas buvo panasu i ji ir noréjo paskui ji sekti.

Tokie yra priestaringi Personos arba ‘ego’ ir Savasties santykiai.
Savastis viska Zino, viska supranta, o Persona ir nori naujumo, ir jo
bijo; myli Savastj ir neapkencia jos. Neapkencia ty sunkumy ir is-
bandymu, kuriuos tenka iveikti sekant Savastimi. Vedlys (Savastis)
atjaucia veikéjo neryztinguma, bet jo neprievartauja:

— Stok, — Saukiau, — as negaliu, dar nepasirenges.

Vedlys sustojo ir zZvelgé tyliai, be priekaisto, bet su tuo savo bai-
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Siu supratingumu, su tuo sunkiai pakeliamu Zinojimu, nujautimu,
iSankstiniu supratimu.

— Gal geriau griztum? — paklausé, ir dar jam neistarus pasku-
tinio ZodZio, as apimtas pasibjauréjimo jau Zinojau, kad pasakysiu
ne, turesiu istarti ne.

Augimo désnis sako: Tai, kas buvo reikalinga, tampa kliiitimi
arba, kaip iSsireiSkia H. Hesé: Kas dar vakar buvo vynas, Siandien
virto actu. Savastis (vedlys) tik parodo, jog iprastas ir jaukus pasau-
lis, 18 kurio jis veda veikéja, jau nebeteko savo prasmés, nes tolesnis
buvimas jame stabdo savgs ieSkojima. Reikia ji palikti ir ieSkoti naujo
supratimo, naujy pazitiry ir platesniy erdviy:

Cia vedlys istieses rankq mosteléjo i sleénj, ir as dar kartq at-
sigreZiau | pamégtqsias vietoves. Ir dabar isvydau skaudziausia, kq
galéjau pamatyti: maciau pamégtus slénius ir lygumas driekiantis po
balta isvargusia saule, blausiai ir niiiriai, spalvos nederéjo ir rézé akj,
Seséliai buvo juodini ir be Zavesio, ir viskam, viskam buvo iSpjauta
Sirdis, atimtas patrauklumas ir aromatas — viskas kvepéjo ir skonéjo
dalykais, kuriais jau seniai esi iki SleikStulio persisotines. O, kaip
as tai pazinojau, kaip as bijojau ir neapkenciau — Sio baisaus vedlio
biido nuvertinti tai, kas man miela ir malonu, leisti ishégti syvams ir
dvasiai, atskiesti kvapus ir létai uznuodyti spalvas! Ak, Zinojau tai:
kas dar vakar buvo vynas, Siandien virto actu. O actas niekad ne-
virto vynu. Niekad.

Vedlys §iuo nepaprastai tamsiu ir sunkiu taku iSveda veikéja 1
Sviesa, { svaiginanciai mélynas erdves ir... nuskrieja pauksciu, palik-
damas veikéja isisavinti tai, kas dar nezinoma ir ta nauja suvokima,
1 kurj ji atvedé keistasis vadovas — Savastis.

144



VZSKLANDA

Kaip sunku Zinoti,
kad as pats esu kliiitis
mitsy susitikimui.

Savasties ieskojimas yra amzinas vaikiSkumas. Prisiminkime,
kad dazniausiai pasitaikantis Savasties simbolis yra kiidikis arba
vaikas. Kristus moke: s tiesy sakau jums: jeigu neatsiversite ir ne-
pasidarysite kaip vaikai, nejeisite | dangaus karalyste (Mt 18, 3).
Bregsdamas zmogus sustabaréja savo pazitrose ir isitikinimuose,
uzsiaugina Kauke (Persona), kuri ji uzdaro siaurame pasaulyje. Ir
zmogaus vystymasis sustoja. VaikiSkumas yra atvirumas pasauliui,
pasitikéjimas juo, sqveikavimas ir pokalbis su tuo, kas tave supa bei
su Savastimi arba Dievu.

Dievas mus nuolat kalbina, kviecia, kad atsilieptume ir bendrau-
tume su juo atvirai ir pasitikédami kaip vaikai. Tie, kurie, iSdrista
patys i$ originalo iSsiversti kai kurias Evangelijos vietas, neretai biina
nustebinti naujai atsivérusio prasmingumo. Viena is tokiy viety yra §v.
Jono Evangelijos pirmoji eiluté, kurios iprasta vertimo versija skam-
ba taip: Pradzioje buvo Zodis ir tas Zodis buvo pas Dievg (Jn 1, 1).

Studijuojantys senasias kalbas, ta pacia eilute iSsivercia Stai kaip:
Pradzioje buvo pokalbis ir tas pokalbis buvo su Dievu. Pokalbis ¢ia
reiSkia bendravima placiaja prasme. Skirtumas, kaip matome, esminis.
I klausima, ar toks vertimas yra galimas, Sv. Rasto profesoriai atsako
teigiamai, o i klausima: ,,Kodél nekeiciamas tos eilutés vertimas?* —
atsako peciu patraukimu. Nenuostabu, nes keiciant §ig eilute, tekty
suabejoti autoritetais ir kai ka pakeisti teologijoje bei perzitiréti Dievo
ir zmogaus santykius. Taciau taip padaryti gali tik tas, kam netriiksta
vaikiskumo, kuris pasitikinciai zZvelgia | naujai atsiveriantj zmogaus
bei jo santykiy su Dievu slépininguma, tas, kuris kaip vaikas nuolat
iesko Dievo karalystés ir yra atviras saveikai bei pokalbiui su Savas-
timi arba Dievu. Dievo tikslas miisy gyvenime yra prakalbinti mus,
uzmegzti rysius, kad mes atsilieptume ir pas ji sugriztume.

Individuacija arba saves ieSkojimas yra nuolatinis bendravimas
ir pokalbis su tamsiaja zmogaus puse — Seséliu, su moteriikaja vyro
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puse — Anima, su vyriskaja moters puse — Animus, su socialiniu Sa-
vasties pakaitalu — Persona ir su giliausiaja savo esme — Savastimi.

Biitis yra prasminga tiek, kiek joje yra santykio, saveikos ir pokal-
bio. O draugyste ar bic¢iulysté galima tik tada, kai yra du lygiaverciai
bendrininkai, kai néra savininko. Negali biti tikro pokalbio, jei mes
vienas kitg laikome nuosavybe. PrieraiSumas, savininko jausmas ar
susitapatinimas su kitu stabdo vystymasi, Savasties ieSkojima arba
tai, kg vadiname individuacija. Negali biiti pokalbio su tamsiaja savo
puse — Seséliu, jeigu mes jo nepripaZjstame arba ji pavergiame. Jeigu
vyras ar zmona zitiri vienas i kita, kaip { jam ar jai priklausancia nuosa-
vybe, negali biiti ir kalbos apie tinkamus santykius. Jei neigiame savo
vyriskaja ar moteriskaja pusg, negali biiti ir tinkamo bendravimo su
Anima ar Animusu. Jeigu Persona palaikoma Savastimi arba jeigu ji
visiSkai paniekinama, nutriiksta saveika ir su pacia Savastimi. Savas-
ties ieSkojimo kelias arba kelias | Sventuma yra nuolatinis pokalbis,
bendravimas ir sqveika. VieSpats mums nuolat sako: ,,Stinau mano,
dukra mano, ne aukos noriu i$ taves, o biCiulystés®. Skyriuje Man-
dala ir paparcio Ziedas min¢jome smegeny tyrinétojy atrasta Sirdies
ir smegeny rysi, kuris dazniausiai yra nutriikgs arba labai pazeistas.
Sia prasme, saves ieskojimo kelioné yra Sirdies, kurioje gyvena Die-
vas arba Savastis, ir proto rysio bei biCiulystés ne tik atstatymas, bet
ir patobulinimas.

To apmastymas veda prie knygos pradzioje minéto gelminés psi-
chologojos teiginio, kad Zzmogus dvasiskai auga ir tvirtéja prieStary
sandiiroje. Pagrindiné prieStara, pasak gelminés psichologijos, yra
priestara tarp sqmoningumo ir nesqmoningumo, o pasak religijos
— tarp mogaus ir Dievo. Saveika, biCiulysté, bendravimas ar pokal-
bis — tai §ioje knygoje aptarty priestary: zmogus ir Sesélis; vyras ir
Anima; moteris ir Animus; zmogus ir Persona; Zzmogus ir Savastis
ivairaus lygio susidiirimus iSreiskiantys pavadinimai. Ir nesvarbu,
kaip mes tai pavadinsime, bet labai svarbu, ar esame samoningi Siame
Sventéjimo ar saves ieSkojimo kelyje? O gal esu dar neprabudgs ir
Savastis yra priversta gyvenimo negandomis nuolat Zadinti ir kviesti
mane i $ig didziajq iSbandymy ir skaudziy atradimy viding keliong.

Medis, kuris simbolizuoja individuacija (zr. sk. Archetipiné
individuacijos simbolika), iSreiSkia augimo ir vystymosi galimybg.
Medzio augima iS pasétos séklos Kristus prilygino Dievo karalystés
skleidimuisi. Jézus kalb&jo: Kaip Dievas steigia savo karalyste? Su
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kuo man tai palyginti? Dievo karalystés steigimas panasus i tai, kas
atsitinka su garstycios sékla, kuriq Zmogus paséja savo sode. Sudy-
gusi sékla isauga i didelj medj, kurio Sakose pauksciai suka savo liz-
dus (Lk 13, 18-19). Sio palyginimo lietuviskas vertimas néra vykes.
Dievo karalysté Siame prilyginime yra pavaizduota ne kaip daiktas
(sekla), o kaip vyksmas, t. y. s¢klos dygimas ir iSdygusio medelio
augimas. Mes pasinaudojome vokisku vertimo variantu, kuriame sék-
los séjimas ir i$ jos iSaugantis medis prilyginamas Dievo karalystés
steigimui (aufrichten).

Yra esminis skirtumas tarp to, ar Dievo karalyst¢ yra duodama
kaip daiktas, dovana, maloné¢, ar kad ji yra vyksmas, kurj reikia savyje
palaikyti, skatinti, auginti, ieskoti. Kitose Evangeliju vietose, kur kal-
bama apie Dievo karalystg, Jézus ragina jos ieskoti arba siekti kitaip:
Jis pirmiausia ieSkokite Dievo karalystés ir jo teisybés, o visa kita
bus jums pridéta (Mt 6, 31); IS tiesy, is tiesy sakau tau: kas negims is
vandens ir Dvasios, nejeis | Dievo karalyste (Jn 3, 5); IS tiesy sakau
jums: jeigu neatsiversite ir netapsite kaip vaikai, nejeisite | dangaus
karalyste (Mt 18, 3). Sie Kristaus paraginimai zadina mintj, jog Dievo
karalystés skleidimasis yra vidinis vyksmas.

Paklaustas apie iSorinius Dievo karalystés zenklus, Jézus pa-
aiskino: Dievo karalysté ateina nepastebimai. Ir niekas nepasakys:
‘Stai ji ¢ia arba ten’. Nes Dievo karalysté jau yra jisy tarpe (Lk 17,
20-21). Sis vertimo variantas tarsi siiilo mintj, jog Dievo karalysté
yra duodama ar atneSama. Tuo tarpu palyginimuose Dievo karalyste
vaizduojama kaip Zzmogaus pastangy reikalaujantis vyksmas: séjimas
(Mk 4, 26-28), ritggimas (Mt 13, 33), lobio ieskojimas (Mt 13, 44—46),
zvejojimas (Mt 13, 47-48), darbininky samdymas (Mt 20, 1-16),
kvietimas j vestuves (Mt 22, 1-14). Todél, miisy nuomone, evange-
ling dvasig labiau atitinka rusiskas minétos Luko evangelijos eilutés
vertimas: Nes Dievo karalysté yra jumyse (Lk 17,21). Apibendrinant
tai, kas buvo pasakyta, darome i§vada, kad Dievo karalystés steigimas
ar ieskojimas iS tiesy yra vidinis vyksmas, kuriame dalyvauti Kristus
kviecia kiekviena i$ miisy. Juo labiau, kad dauguma Kristaus pamo-
kymy apskritai skirti vidiniam Zzmogaus gyvenimui. Ir vél randame,
kad po skirtingais jvardinimais slypi ta pati esme. Pakélus pavadinimy
Syda, Dievo karalystés ieSkojima irgi galima prilyginti individuacijai
arba saves ieskojomui.

147



Dievas arba dieviskas kudikis (zr. sk. Savasties simboliai) yra
vienas i§ dazniau pasitaikanciy Savasties simboliy. Todél savgs ies-
kojimas prilygsta Dievo ieskojimui. Eik { savo vidy — rasi Viespat,
— ragina visy laiky mistikai. Taip savgs ieSkojimas tampa arba yra
tolygus Dievo karalystés steigimui ar ieskojimui.

Sv. Teresés Avilietés regétoji vizija (zr. sk. Visaapimantys Sa-
vasties simboliai) simboliskai patvirtina miisy iSvadas. Kiekvienam
tenka nueiti ilga saves ieskojimo kelia, kurio pradzioje visos miisy
vidings pilies buveinés dar tebéra tamsios (nors pilies Karalius ir yra
joje), iki tokios bisenos, kai Sias buveines vis ryskiau apsviecia pilies
centre esantis Karalius. O, sekant evangeliniu palyginimu, visi mes
pradedame nuo s¢klos pas¢jimo. Kurj laika, dar nesudygusi, s¢kla
biina dirvoje arba patamsyje. Véliau pasirodo gleznas daigelis, kuris
prasikala { dirvos pavirsiy ir pamazu ima augti bei stiebtis { Sviesa, kol
tampa dideliu medziu. Tik vieni greiciau praeina $i kelig (biisenas),
suranda Dievo karalystg ir pilies centre gyvenantj Karaliy — Savastj,
o kiti — leciau...

Kaip stebukliniy pasaky veikéjo nuotykiai baigiasi vestuvémis,
taip ir Savasties ar Dievo karalystés ieskojimas veda | misting san-
tuokq. Daznas evangeliniy palyginimy siuzetas yra vestuves. Kristus
kalba apie jaunikj, ieSkantj nuotakos ar apie jaunikio laukiancias nuo-
takas. Visi mes esame Kristaus nuotakos — moko mistikai ir Baznycia.
Todél nenuostabu, kad mistiné santuoka visose religijose ir kulttirose
yra dazniausiai pasitaikantis motyvas.

Pasaulis, kaip matome, yra sudétingas, ivairus ir idomus todél,
kad jame nuolat saveikauja jvairios priestaros. Gyvenimo s¢kmé Siame
sudétingame priestary pasaulyje priklauso nuo to, ar mes sugebame
ne kovoti su prieSingomis jégomis (arba kitomis neperskiriamy pries-
tary pusémis), o mokytis bendrauti su jomis ir apjungti jas i vienq
visuming sqveikq. PrieSinimasis bet kokiai jégai ja stiprina ir toji jéga
tampa griaunanti. [jungdami (integruodami) tariamai priesingas jégas i
pilnutinj saves suvokima, padarome jas savo pagalbininkémis. Surasti
Savasti — tai pasiekti laimg ir pilnatve, apjungiant atskiras priestaras.

Apibendrinant, individuacija arba savgs ieSkojima galima suskirs-
tyti 1 tokius tarpsnius:

1. Sesélio pripazinimas ir Se$élinés asmeninés pasamonés turinio
jjungimas arba integracija, o kitaip sakant, ,,susitarimas* su Seséliu.
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2. Animos arba Animuso suvokimas ir jo turinio jjungimas i samonés
turinio lauka. Atradimas, jog tai, ko mes ieSkome iSor¢je, yra viduje.

3. Personos, kuri iskreipia tikraji Zzmogaus individualuma, atpazinimas
ir jos pavertimas priemone, o ne tikslu.

4. Atsisakymas tapatintis su mana asmenybe.

5. Savasties atradimas ir jungtis su ja, iSreiSkianti Zmogaus pilnat-
ve, visapusiskai darnia individualia visuma, tikra ir savarankiska
asmeniskuma, niekieno itakai nepasiduodancia kuirybing galia.

Visada verta prisiminti Evangelijos zodzius: Biikite iSmintingi
kaip zalciai ir patikliis kaip balandziai (Mt 10, 16). Tai eilinis Kris-
taus paradoksas, i$ pirmo Zvilgsnio atrodantis akivaizdi priestara.
Taip miisy samoné turéty elgtis su ja pagimdziusia pasamone: biti
ir patiklia, ir iSmintinga. Kaip pamename, individuacijos arba saves
ieskojimo esmé ir yra tokiy ar panasiy neperskiriamy priestary sude-
rinimas. Tik tada pasamoné mus apdovanos savo neissenkanc¢iomis
gérybémis. Tik tokiu biidu, apimdamas visa biities visuma, zmogus,
tapdamas vis labiau visapusisku ir pilnatvisku, randa ir pamazu, vis
labiau atsiskirdamas nuo Personos, tapatinasi su Savastimi.
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Knygoje aprasytas saves ieSkojimo kelias. Pagrindinés sunkios ir
sudetingos saves ieSkojimo kelionés kryptys yra K. Jungo aprasy-
tieji pasamonés archetipai: Sesélis, Anima/Animus, Persona ir
Savastis.
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