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PRATARME

Si knyga yra pirmasis bandymas Vydiino teksta
padaryti suprantamesnj Siuolaikiniam skaitytojui. Re-
daguojant laikytasi dviejy pagrindiniy nuostaty. Visy
pirma zitréta, kad islikty nepakitusi minties prasmé.
Antra — stengtasi, kad tekstas btity suprantamas ir kuo
artimesnis dabartinei norminei lietuviy kalbai. Be to,
bandyta kuo labiau islaikyti Vyduno rasybos stiliy, tai-
pogi jau primirstus senovinius bei jo paties sukurtus,
teksta gyvinancius zodzius. Kai kurie sakiniai liko i$
viso nepakeisti, dauguma — pakeisti labai nezymiai, bet
yra ir tokiy, kurie perdaryti iStisai. Taciau, kaip sakyta,
iSlaikant minties esme.

Redaguota teksta perskaité keletas jaunesnés kartos
zmoniy, kurie iSrinko jiems nesuprantamus ZodZzius.
Skaitytojy patogumui, jie paaiSkinami skliausteliuose
arba iSnasose, kaip ir originalios Vyduno savokos bei
sunkiau suprantamos teksto vietos.

Zodis gimtis, kuris dar neseniai buvo vartotas $ne-
kamojoje kalboje, Siuolaikiniam skaitytojui yra nejpras-
tas. Taciau Sis Zodis paliktas, nes jo prasmeés yra Zymiai
platesnés uz $iandien vartojamo zodzio lytis. Zodis gim-
tis nurodo j esming gimties (lyties) paskirtj — pradéjima
ir gimdyma. Sio Zodzio prasmés, kurios pateikiamos
knygos pradzioje, aiSkiai rodo, kad Zmogaus gimtis ne-

atskiriama nuo prigimties.



Kadangi Zodyje gimtis jraSyta ir lyciy paskirtis, tai
Siuolaikinéje, ly¢iy klausimais pasimetusioje ir pasikly-
dusioje visuomenéje §j senq ir prasminga zodj reikéty
susigrazinti, juolab, kad psichoterapeutas Gintautas
Vaitoska jau kuris laikas ji vartoja savo straipsniuose.
Savoka gimtis yra tarsi daugiabriaunis kristalas, kuris,
jdétas j tam tikra prasme nesantj sakinj, susvinta viena
ar kita, ar net keliomis skirtingomis briaunomis. Varto-
jant Zodj gimtis iS karto tampa aiski jos paskirtis — gimi-
nés pratesimui.

Ivade jau vartojama savoka gimtis, bet geresniam
supratimui Salia jos skliausteliuose jrasytas ir Zodis ly-
tis. Tolesniame knygos tekste zodzio lytis jau nebéra. IS
pradziy galbut bus kiek nejprasta ir reikés pasistengti,
bet tai gerins muisy iSmanyma. Butent, ne Zinojima, o
kiekvienos kulttiros pagrindo - t. y. gim¢iy santykiy -
iSmanyma.

Nesitikime, kad darbas atliktas be priekaisty. Pas-
tabas, atsiliepimus bei pastebétus netikslumus siyskite:
aleksandras@vydija.lt

Aleksandras Zarskus

[VADAS

Niekada nebijok tobulybés —
jos bet kuriuo atveju nepasieksi. Salvadoras Dali

Priimdami Zmogy, koks jis yra, padarome ji blogesniu.
Priimdami tokj, koks jis turéty biiti,
padarome tuo, kuo jis galéty tapti. Gété

Pristatyti Vydiing Siuolaikiniam iSlepintam skaity-
tojui sudétinga. Sovietmeciu, jei kam pavykdavo gauti
Vydino rasty, tas juos skaitydavo jau vien todél, kad
jie sunkiai buvo gaunami. Galéjai pasididziuodamas
pasakyti, kad esi skaites vieng ar kita Vyduno knyga.
Dabar, kai draudimy nebeliko, Vyduno skaitytojy var-
gu ar padauggjo.

Tam yra dvi pagrindinés klititys ar priezastys. Pir-
moji — nelengvai skaitoma ir sunkiai Siuolaikiniam skai-
tytojui suprantama Vyduino vartota kalba ir raSyba. Ano
meto lietuviy kalba dar nebuvo pakankamai lanksti ir
iSlavinta sudétingesniy, abstrak¢iy ar filosofinio turinio
minciy perdavimui. Nebuvo nusistovéjusios ir dauge-
lis Siandien jau prigijusiy savoky. Dél tos pacios prie-
zasties ,, AuSroje” ir ,Varpe” spausdinti pasaulinés lite-
ratiiros klasiky vertimai ryskiai skiriasi nuo vélesniy ty
paciy kariniy vertimy.

Siame ,,Gimdymo slépiniy” leidime $i prieZastis yra
pasalinta ar bent sumazinta, persakant Vydino mintis

labiau Siuolaikine, normine kalba taip, kad mintis likty



nepakeista. Ilikes ir vydiniskas minties reiskimo buidas.

Antroji prieZastis — tai auksta Vydiuno minciy dora
ir jy gelmeé, kuriai suvokti reikalinga atitinkama pasau-
lévoka ir suvokimo lygis. Sios priezasties niekas kitas
negali panaikinti, iSskyrus patj skaitytoja. Kiekvienas
zmogus knygas renkasi pagal deésnj: panasus traukia
panasy. O, Gimdymo slépiniai” ypatingi dar ir tuo, kad
jie, labiau nei kiti Vydino rastai, nuo pradzios iki galo
yra persmelkti, drjs¢iau sakyti, auksciausio lygio dora.
Knygoje nuosekliai atskleidZiami skirtingy gimciy (ly-
¢iy) santykiai, tac¢iau ne tokie, kokie jie yra, bet tokie,
kokie turety buti pagal Dievo ir Gamtos arba prigimties
désnius. Taip suvokty ir aprasyty vyro bei moters san-
tykiu, pagristy Sviesiu Zzmoniskumu ir savo dieviskos
kilmeés suvokimu, kaip juos aprasé Vydunas savo kny-
goje ,,Gimdymo slépiniai”, ko gero, nerasime jokioje ki-
toje kultaroje. Taciau Sie santykiai yra patys svarbiausi,
nes nuo jy priklauso visi kiti. Giliau pamascius, tenka
sutikti su Vydinu, kad vyro ir moters santykiai yra bet
kokios kultiiros pagrindas.

Ypatingai svarbu, kad Siag knyga Vyduinas rasé kartu
su Marta RaiSukyte, — kaip véliau pats saké: Nebeatren-
ku, kurios mintys mano, o kurios jos.

Taciau paradoksalu, kad $i knyga yra bene ma-
Ziausiai zinoma ir skaitoma Lietuvoje, nekalbant jau
kur nors kitur. Galbut svarbiausia to prieZastis ir yra

jos gelmé, pasakytume net — lyg ir neZemiska iSmintis.

DazZniausiai iSgirstamas atsiliepimas, susipazinus su Sia
knyga, buina: Tai ne man, taip gyventi nepajégsime.

Taciau tai yra nesusivokimas. Kai man sunku, — sako
M. Taisonas, — visuomet sakau sau: jei pasiduosiu, lengviau
nebus. Dabar pasiduodame, bet ar nuo to lengviau ir
geriau?

Norime tokiy jstatymy ir gyvenimo normuy, kurios
btity ispildomos, o tai reiSkia — norime biti tobulais. Ta-
¢iau Sitoks noras yra saviapgaulé, tai Zmogiskos pri-
gimties nepazinimas, nes manyti, kad esi tobulas, yra
sastingis, neiSvengiamai vedantis j smukima.

Galima tik tobuléti, o ne buti tobulais. O tobuléjimui,
ar bent esamos padéties islaikymui, reikia gairiy, reikia
Svyturio. Ir kuo sunkiau jis pasiekiamas, tuo geriau.
Niekada nebijok tobulybés, — sako Salvadoras Dali, — jos
bet kuriuo atveju nepasieksi. Ne tiek svarbu, kiek pasiekei,
svarbiau yra pastangos, nukreiptos teisinga linkme, ar
bent suvokimas, kas yra dora, o kas ne. O Sito labiausiai
ir triksta. Vydiino mintys rodo mums kryptj.

Matau ¢ia panasuma su Evangelija, kuri nuolat skai-
toma, taciau ar daug tokiy, kurie gyventuy pagal ja?
Daznas pasako, kad Jézaus jsakymai ir nurodymai yra
geri, bet neiSpildomi. Ir dél to nemazai Zmoniy Jézaus
mokyma atmeta. O tai reiSkia, kad nenorima augti, to-
buléti, nenorima pripazinti savo tikrosios kilmés. Ta-
¢iau tikras mokymas, — dél nuolatinés Zmogaus viduje

vykstancios kovos tarp tamsos ir Sviesos, tarp Zmonis-



kumo ir paZmoniskumo, — toks ir turi buti — neispildo-
mas. Nukreipiantis | tai, ko reikia siekti.

Béda ta, kad toks jpareigojantis suvokimas yra beveik
pamirstas arba atmestas. Nuolat girdime kartojant, kad
reikia priimti Zmoguy tokj, koks jis yra. Taip, reikia, bet
negalima pamirsti, kad priimdami Zmogy koks jis yra, da-
rome ji blogesniu, o priimdami tokj, koks jis turéty biiti, daro-
me tuo, kuo jis galéty tapti. Tai sena iSmintis, kurig kartojo
Géte ir kiti iSkiltis Zzmoneés. Vydiinas tuo ir vadovavosi.
Vydiuno ir RaiSukytés mintys, sudétos j ,Gimdymo slé-
pinius”, yra kaip kelrodé Zvaigzdé, j kuria turéty krypti
vyro ir moters arba gimciy santykiai.

Ar rasime kur nors kitur mokyma apie du skirtingus
ly¢iy uzdavinius? Galbut tik teologijoje. Argi nereikia to
skelbti dabar, kuomet lyciy klausimas tapo toks svar-
bus, kai jame tiek daug gluminanciy ir, pasak Vydino,
pazmoniskuma skatinanc¢iy naujoviy? Kai kas mano,
kad tai atseit pazanga, bet dauguma yra pasimete ir
tyli, nedrjsdami ar neZinodami, ka atsakyti. Vydunas
Siuo ir kitais klausimais yra kaip tik tas, taip labai reika-
lingas, link Zmoniskumo kreipiantis svyturys.

Savo laiku Albertas Sveiceris (Schweitzer) rase, kad
uzuot ieskoje iSeities iS etinés, kulttrinés ir visuomeni-
nés krizés, uzuot kiire doroving pasaulévoka, mes pa-
teisiname esama padétj, visiSkai nebesipriesindami kul-
turos ir doroveés irimui. Dabar jau ne tik pateisiname,

bet ir jteisiname. Taciau ar tai, kas jteisinta, yra teisinga
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ir padoru? Pasiekéme tokj lygj, kad Siandien galime bet
ka jteisinti. Ir mazai kas beklausia: ar tai yra teisinga?

Kodél Siuolaikinis Zmogus taip uoliai keic¢ia Dievo
arba prigimties désnius, skelbdamas, jog net ir gimtis
(lytis) néra prigimta, bet kulttiros salygota? Apie §j pa-
radoksa dar antikos laikais raseé Aristotelis. Zmogus, pa-
sirinkes elgtis blogai, privalo sakyti sau besielgias gerai,
kitaip jis negaléty pasirinkti elgtis blogai. Bet kuriam
zmogui sunku susigyventi su moraliniu sugedimu, nes
jis jaucia sazineés priekaiStus. Moralinis sugedimas gali
tapti priimtinas tik tada, kai jis yra pateisinamas.

Kai surandame pasiteisinima, mes jtikiname save,
kad anksciau drausti troskimai dabar yra leistini. O tam
geriausiai tinka kalba, — kai tie patys dalykai ar veiksmai
pavadinami kitais vardais. Pastebékime, kokiais patrau-
kliais vardais demokratinéje visuomenéje yra pavadinti
ir vis naujai pavadinami pavergiantys ir nuzmoginan-
tys dalykai. Atpazinti, kas po jais slypi, padeda Vyduno
iSmintis.

Ne tik Lietuva, bet visa Europa sensta ir nyksta dél
svarbiausios, bet kruopsciai nutylimos prieZasties — dél
netinkamy santykiy tarp lyciy. Nors, kita vertus, apie juos
kalbama labai daug, taciau ne ta kryptimi. Dabar skati-
nami santykiai tarp ly¢iy padaro Zzmoguy vergu to, kas
yra Zemiau uz ji. Ir taip, vaikydamasis iliuzinés lais-
vés, zmogus tampa laisvés belaisviu. Tam, kad Zmogus

susivokty esas tokioje keistoje padétyje, butini didieji
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zmonijos mokytojai, kurie zino tikruosius daikty ir daly-
ky vardus.

Su Dievo désniais derétis negalima, — sako Vydiunas.
Zmoniy nuomonés — kaip debesys padangéije, o prigim-
tiniai désniai — amzini. Atrodo, kad Dievo désniy lai-
kytis labai sunku ar net visai nejmanoma. Taip ir yra,
nes tai ne Zmogaus, o prigimties jstatymai, — jie skatina
zmogy stengtis ir augti. Jie tarsi kelrodé zvaigzdeé, kuri
nors ir nepasiekiama, taciau rodo krypti. Jei juos atme-
tame, keiciasi gyvenimo kryptis, einame nebe augimo ir
gyvybés keliu, bet savigriovos linkui.

Zmoniy dora néra vienoda ir jy Zmoniskumas néra
toks pats, nes Zmonés yra skirtingi. Rusy patarlé paste-
bi: Vsie liudi, no ne kazdyj celovek, — visi Zzmoneés, taciau
ne kiekvienas vertas Zmogaus vardo, — tokia yra Sio
priezodzio prasmé. ParasSiau ir pagalvojau, kad tai ne-
politkorektiska, nedemokratiska. Vardan laisviy neten-
kame zodzio laisvés. Vadinamose demokratiniy laisviy
Salyse vis labiau plinta draudimai laisvai reiksti nuo-
mong apie tai, kas padoru ir kas ne. Dievo jstatymai to
nedraudZia, jie draudzia tiktai smerkti. MaZai kam be-
rupi, kad beatodairiskos laisvés ir teisés, kurios aiskiai
priesingos prigimties désniams, mazina zmoniskuma
ir, sakant vyduniskai, skatina paZzmoniskuma.

Galbut sunkiausiai suprantamas ir pripazjstamas, o
tuo labiau priimtinas, yra Vyduno teiginys apie lytinés

sueities paskirtj: Gimties (lytinis) gyvenimas yra doras,
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kai jis seka savo tikslus. O tikslas téra vienas, biitent pradéti
naujg gyvybe. Be Sito tikslo gimtimi mégautis yra nedora,
nors vyras ir moteris biity svenciausiu budu apsivedusiu.
Siuolaikiskai mastantiems tai akibrokstas, taciau Vy-
diunas nieko naujo nepasaké — §i sueities paskirtis buvo
zinoma visose senose kulttirose ir didZiose religijose,
nors ir skirtingai iSreiksta. Taciau Vydunui visy pirma
rupi esmé. Ir jis ta esme iSreiSké nuogais, jokia forma
nepridengtais Zodziais. Forma yra laikina ir kintanti, o
esmeé yra amzina ir nesikeicianti. Gryna esmé yra tiesa,
kuri tarsi Sviesa akina Zmones ir jie nuo jos nusigreZzia.
Vieno pranciizy dailininko paveiksle tiesa pavaiz-
duota Sviesos pavidalu ir Zmonés, kurie nuo jos nusi-
suke arba uzsidenge akis. Ir tik vienas mazas, nuogas
vaikelis atvirai Zvelgia j tiesa. Tai simbolinis kurinys sa-
kantis, kad zZvelgti j tiesa arba j esme gali tik tie, kurie
tampa kaip vaikai arba tie, kurie priima tiesos keliama
kancia, kuria sukelia neatitikimas tarp suvokiamos tie-
sos ir tarp to, kaip Zmonés i$ tikryju gyvena. Nedrjs-
tantys Zvelgti | tiesq pateisina savo elgesj ar gyvenimo

btda, taip iSvengdami kancios ir pastangy zitiréti i tiesa.

Esmés ir formos zaismé

Tiesa arba esmé maziau spindi kai ji jvelkama j tam
tikrus jstatymus, kurie maziau akina ir lengviau jy lai-
kytis. Nors j jstatymus jvilkta esmé islieka, taciau ji sun-

kiau pastebima, o ilgainiui ir visai pamirStama.
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Pamirse esme, jstatymus lauZome ir kei¢iame juos
i vis lengvesnius. Tai ypac ryskiai regime ntidienos
Vakary kulttaroje ir vadiname seksualine revoliucija,
demokratija, Zmogaus teisémis ar reliatyvizmu. Kai
nekintanti esmé pamirStama ar paneigiama, tada visi
jstatymai tampa santykiniai (reliatyvis) ir juos galima
keisti pagal savo norus ir jgeidZius, — nes nebéra pa-
grindo, néra j ka atsiremti.

Yra bent keli Baznycios nuostatai, vadinamieji kano-
nai, ar Sventras¢iy teiginiai, kuriuose akinanti Vydiino
iSsakytoji esmeé — sueities tikslas téra vienas, biitent pradéti
naujg gyvybe — yra jvilkta j vienokia ar kitokig forma.
Nors Bazny¢ios ar Sventraséiy teiginiai netiesioginiai,
taciau juose slypi minétoji esmeé:

1. Pagrindinis Seimos tikslas yra gyvybés kiirimas
(prokreacija).

2. Jei vienas i$ sutuoktiniy nuslepia, kad dél jo nebus
Seimoje vaiky, santuoka laikoma negaliojancia.

3. Sueitis draudZiama iki santuokos.

4. BaZznycdia draudZia priemoniy pries néstuma naudo-
jima. Sueitis visada turi btiti atvira gyvybes pradéjimui.

5. Bazny¢ia nepripazijsta skyrybu.

6. Moterystés sakramentg teikia ne kunigas, kuris jau-
nuosius tiktai palaimina, bet jaunieji vienas kitam pirmos
sueities metu. Sueiciai nejvykus, santuoka neturi jparei-

gojancios galios, nors jaunieji ir buvo prie altoriaus.
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7. Tarp tos pacios gimties (lyties) asmeny sueitis drau-
dziama. Anksciau, o kai kur ir dabar, net baudziama.

8. Séklos isliejimas pro Salj yra nuodémeé, uz kuria
Onanas buvo nubaustas mirtimi (Pr 38, 9-10). Jo vardu
pavadintas tuscias séklos isliejimas — onanizmas. Tus-
Cias séklos isliejimas smerkiamas ir Vedose, kuriose nu-
rodomos palankiausios dienos gyvybés pradéjimui.

9. Indy Vedos apraso sueities rituala, maldas, kal-
bamas pries sueitj, ir ZodZius, kuriais vyras kreipiasi i
zmona: Ateik | guolj su geromis mintimis ir pradék palikuo-
nj siam vyrui.

Siq esme saugo ne tik religinés nuostatos, bet ir vals-
tybiy jstatymai, kai kurie net iki XX a. vidurio. Pavyz-
dziui, JAV Konektikuto valstija tik 1965 m. panaikino
jstatyma, draudziantj parduoti bet kokius vaistus, me-
dicininius reikmenis ar instrumentus, kurie padeda is-
vengti néstumo. 1961 m. Sios valstijos Planuotos tévys-
tés lygos direktoré Estela Grisvald (Griswald) pagal Sj
jstatyma buvo suimta ir nubausta 100 doleriy bauda
uz tai, kad ji sutuoktiniy porai suteiké informacija apie
kontraceptikus. 1972 m. jstatymas, draudziantis kontra-
ceptikus parduoti nesusituokusiems, buvo panaikintas,
bet dar buvo draudziama parduoti nepilnameciams.
Taciau nuo 2013 mety bet kuri mergaité artimiausioje
vaistingje gali nusipirkti abortg sukelianciy tableciy.

O $Stai musulmonai net ir paleistuvauja turédami

mintyje, kad sueitis yra skirta gyvybei pradéti, ir kad

15



pradéjimas gali jvykti net ir saugantis. PavyzdZiui, pas
Siitus yra laikinos santuokos institucija — mutaa. Vyras,
net ir turédamas kelias Zmonas arba biidamas nesusi-
tuokes, gali pas dvasininka sudaryti laiking santuoka
su moterimi — kad ir valandai, dienai ar savaitei. Kai
susitarimo laikas baigiasi, jiedu iSsiskiria savaime. Ta-
¢iau sutartyje aptariamas islaikymas vaiko, jei jis gim-
ty. Moteris, pasibaigus tokiai santuokai, negali sudary-
ti naujos mutaa santuokos su kitu musulmonu keturis
meénesius, t. y. kol paaiSkéja, kad ji néra néscia.

IS auksciau iSvardyty teiginiy, ko gero, labiausiai
netikéta yra tai, kad santuokos sakramenta teikia ne
kunigas, kuris tik palaimina jaunuosius, bet jie patys
vienam kitam sueities metu. Apie tai raSoma vadove-
lyje, i§ kurio mokosi klierikai, tac¢iau baznytinés teises
knygose to jau nerasime. Ir vél ta pati formos ir esmés
Zaismé — jstatymuose esmé jvelkama j forma. Rasantys
jstatymus turi gerai suvokti esme, taciau pateikti jq rei-
kia taip, kad visi vienodai tuos jstatymus suprasty. Be
to, nuoga esmé, kaip ir kiekviena tiesa, akina, — dar ir
todel ji jvelkama j jstatymy apdarus.

Buisimieji kunigai taipogi turi suprasti esme, kad
reikalui esant ar smalsesniems galéty paaiskinti, kuo
pagristas vienas ar kitas jsakymas ar kanonas. Taciau,
pradéje tarnyste, jie tampa tarsi teiséjais, skelbianciais
isakymus, kuriuos kiekvienas turi vykdyti. Taip esmé

lieka primirsta ar net visai pamirsta.
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Istatymus aiSkinti paprasta, nes jie visiems vienodi.
Vaizdziai sakant, jstatymai yra tarsi riba ar Zymeé, uz
kurios eiti draudziama. Ta¢iau pamirstama, kad kitu
jstatymu ta Zyme galima perkelti arciau ar toliau, ka
ir matome jvairiose kulttirose, arba ir tose paciose, bet
skirtingais laikotarpiais.

Jeigu kunigas pradéty parapijie¢iams aisSkinti esme,
jstatymai prarasty apibréZtuma, nes suvokiant esme,
jstatymo numatyta ribg galima perkelti. Atsirasty tam
tikras nesusikalbéjimas, nes nebelikty aiskiy riby. Vys-
kupas tokj kuniga turéty sudrausti ir atstatyti visiems
aiskias, jstatymais nubréZtas ribas. Taciau tas, kuris su-
vokia esme, o, Sventra$¢io ZodZiais sakant, jsiraso jsa-
kyma j Sirdj, tas gali jsakymo numatyta riba persikelti
tiek, kiek yra pajégus priartéti prie esmés.

Matome, kad ir BaZnycios mokyme, ir pasaulieti-
niuose jstatymuose (dabar jau buvusiuose) gladi ta pati
nekintanti sueities esmé — pradéti nauja gyvybe, — apie
kuriag Vyduinas raso Sioje knygoje. Nesusikalbéjimas,
kaip daZniausia btina, kyla dél savoky. Vydiinas esme
pavadino ,,Dievo désniu” ir sako, kad su Dievo désniais
nedera derétis. Kitaip sakant, Dievo désniai arba esmé
yra nekintanti, taciau ji jvelkama j jvairius pavidalus tu-
rincius jsakymus.

Siekdami geriau suvokti, esmés ir formos saveika
aptarkime placdiau. Mes jau esame tape formos Zmone-

mis — fariziejais. Jézus buvo esmés Zmogus ir todél nuo-
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lat kalbéjo apie esme. Su jstatymais, kuriuos ypac gerbé
fariziejai, Jézus elgeési labai laisvai. Jstatymai, kuriuos
formos Zmonés laiko pastoviais, Jam buvo kintantys,
priklausomai nuo skirtingy Zmoniy ar aplinkybiy. To-
kiy pavyzdziy Evangelijose daug. Sitokiu savo ,laisvu-
mu” Jis labai piktino fariziejus ir Rasto Zinovus.

Imkime pavyzdj i$ Evangelijos, kur Jézus kalba apie
gimciy (lyciu) santykius: Jiis esate girdéje, jog buvo pasa-
kyta: ,Nesvetimauk!’. O as jums sakau: kiekvienas, kuris gei-
dulingai Zvelgia | moterj, jau svetimauja savo Sirdimi (Mt
5, 27-28). Jézus cia kalba tik apie esme, kurig suvokus
butina apvilkti jq tam tikra forma, t. y. tam tikra elgesio
nuostata ar taisykle nubréZti bendravimo su kita gimti-
mi (lytimi) ribas, kurias perZzengus sukyla geismas. Be
abejo, tos ribos, kurias kiekvienas pats sau turéty nu-
brezti, jvairiems Zmonéms yra skirtingos.

Todeél Jézus ir nenurodo nieko konkretaus, — kaip,
pavyzdziui, musulmonai, jsakantys moterims vieSu-
moje uzsidengti veida, — bet nurodo tik padedantj su-
sivokti pozymj — sukylantj geidulinguma, jei bendravi-
mas perzengia tam tikras ribas.

Kaip matome, Jézus griez¢iau negu Vydunas kal-
ba apie geidulinguma gimciy (lyc¢iy) santykiuose. Su
Vyduno teiginiu, kad sueities tikslas téra vienas, biitent
pradéti naujg gyvybe, nenorime sutikti, o minéty Jézaus

zodziy tarsi nepastebime, nors juos ir perskaitome. Juos
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retai pastebi net ir Sv. Rasto Zinovai — teologai. Aigkina-
mi yra tik jstatymai, o esmé yra suvokiama arba ne.

Pokalbyje apie minéta Vyduno teiginj, — kad suei-
tis skirta tik gyvybei pradeéti, — pasnekovas teige, kad
reikalavimas sueitj naudoti tik vaiky pradéjimui, buty
visai neiSmintingas tokios nuostabios Dievo dovanos
sumenkinimas. Tam pagrijsti buvo pasakyta daug pa-
tvirtinanciy argumentuy.

Visy pirma, reikia pastebéti, kad Vydunas, kaip ir
Jézus, nepaliko jstatymy ir nekalba apie draudimg, o tik
apie paskirtj. Draudimas yra formos, o paskirtis, tikslas
yra esmeés dalykas. IS tiesy apie sueitj galima pasaky-
ti daug graziy zodziy, bet taipogi su ja susije ir patys
skaudZiausi nusikaltimai. Nepaisant visko, minéta
esme visada iSlieka. Jei naudojamés ta ,,Dievo dovana”
nenorédami pradéti gyvybeés, bet nepaisant visy apsau-
gos priemoniy ji vis tiek uzsimezga, kaip elgsimés to-
liau? Kuo tai gali baigtis ir neretai baigiasi, — visi Zino-
me. Dabar tas veiksmas jau jteisintas ir tampa zZzmogaus
teise. Tai kg mes jteisinome? Geidulinguma, apie kurj
kalba Jézus. Nuo jo viskas ir prasideda. Sueities, kuri
btty visiSkai atsieta nuo gyvybés pradéjimo, — néra.
Zmonés bando ta daryti, bet nesékmingai. Bandymai
atskirti sueitj nuo gyvybés pradéjimo atvedé prie nauju
gluminandiy Zmogaus , teisiy” atsiradimo — teisés j pra-

deétos gyvybés Zudyma ir teisés j dirbtinj apvaisinima.
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Pasléptoji esmé ir jstatymai

Atsakydamas pasnekovui paklausiau: ,Kodél uz
pasinaudojima nuostabigja Dievo dovana, jstatymus
grieztai saugojanciose tautose uzmeétydavo akmeni-
mis?” — ,Todél, kad zmonés buvo, o kai kur ir dabar
tebéra tamsus besSirdziai. Jei Dievas dabar jsakyty kaz-
kurj Zmogy, tegu ir labai nuodéminga, uzmetyti akme-
nimis, tai buty jrodymas, kad cia tikrai ne tas Dievas,
kuriuo as$ tikiu.” — toks buvo atsakymas.

Sia kryptimi testi pokalbj — tai eiti j akligatvi. Mas-
tymo erdvés praplétimui, eikime prie esmés. Dievas
niekada nepaliko ir tuo labiau neuZzrasé jokiy jsakymu.
To nedareé ir Jézus. Reikia suvokti ir pripazinti, kad visi
jstatymai ar vadinamieji Dievo jsakymai yra Zmogaus
uzrasyti. Be abejo, yra didziulis skirtumas tarp pirmuju
jau uzrasyty arba dar neuzrasyty ir tarp dabartiniy jsta-
tymuy. Pirmuosius rasytus jstatymus i tiesy labai tin-
ka vadinti Dievo jsakymais, nes, kaip saké Salvadoras
Dali, moraliniai jstatymai biitinai turi buti dieviskos kilmeés,
nes gerokai anksciau, nei Mozé paskelbé desimt jsakymy, jie
jau buvo jdéti j genetinio kodo spirale. Jie dar vadinami pri-
gimtiniais. Juose labiausiai matoma esmeé, ir jy reikia
labai nedaug — pakanka ir deSimties.

Tie, kurie uzrasé vadinamuosius Dievo jsakymus,
gerai suvokeé esme ir iSreiske jq labai trumpai — vienu
70dziu ar vienu sakiniu. Siandieniniai jstatymy leidéjai

yra labai nutole nuo esmés ar net visai ja pamirse. Ju
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jstatymai yra ilgi, paints ir juy labai daug. Kas gali juos
visus atsiminti? Be to, jie daZnai dar ir perrasinéjami,
nes forma visada galima keisti. Ir neZinia, kiek dar kar-
ty bus perrasyti. Taciau nepaisant daugybeés jstatymuy,
pasaulis vis labiau artéja prie prazities. PamirSus esme
tai beveik neiSvengiama.

Prigimtiniai arba Dievo jsakymai neperrasomi,
nes esme nekinta. Dievo jsakymai tik pamirstami, nes
Zmonijos istorija yra nutolimas nuo esmés ir naujy for-
my radimasis. Taciau be esmés formos yra trapios ir
duzlios. Nekintancios esmés suvokimo atnaujinimui,
kartas nuo karto Zeméje gimsta didZios, esme iSkelian-
¢ios asmenybeés, kurias vadiname Mokytojais ar kitais
iskiliais vardais.

Suvoke, kad visi jstatymai yra Zmoniy, bet ne Die-
vo uZrasyti (sakoma, kad uzrasé jkvéptieji, taip, bet
vadinamasis jkvépimas yra ne kas kita, kaip esmés su-
vokimas), galime grjzti prie aptariamo jstatymo — pa-
leistuvius uzmétyti akmenimis. Siuolaikiniu poZiiriu
tai labai Ziauru. Taip, Ziauru, tadiau pateisintina, nes
tokie griezti jstatymai tuo metu buvo genties ar tautos
islikimo klausimas. Keliolika ar keliasdesimt tukstan-
¢iy nariy turincios genties sveikatingumas ir islikimas
labiausiai priklausé nuo tinkamy santykiy tarp gimciy
(ly¢iu), nes tik dori vyro ir moters santykiai uztikrino
tautos ar genties ateitj.

Norint ka nors pasiekti, reikia save apriboti, su-

21



varzyti, pasiaukoti. Tai tinka ir atskiram asmeniui, ir
visuomenei. Kiekviena kulttra, religija ar civilizaci-
ja prasideda nuo draudimy. Religijy ir senyjy papro-
¢iy draudimai yra nukreipti i Zmogaus bei visuome-
nés i$saugojima ir vystymasi. Zmonéms, linkusiems j
ktiniSkuma (nuodéminguma), tai didesné ar mazesné
prievarta. Dabartiné valdzia taip pat naudoja prievar-
ta. Valdymas reikalingas, nes Zmonéms prievarta daz-
nai labai naudinga. Taciau valdZios prievarta, pasak
Vyduno, kiekvienam tautos vaikui turéty biti geriausia ir
tinkamiausia sqlyga bei priemoné apreikst auksciausiajam jo
Zmoniskumui.

Kiekviena dalyka ar reiskinj galima panaudoti ir vie-
naip, ir kitaip. Dabar, kai pasaulio galingieji vis garsiau kal-
ba apie gyventojy skai¢iaus mazinima, tam tikslui pasiek-
ti pasitelkiami taipogi ir gimciy (ly¢iu) santykiai. Taciau
jstatymai prieSingi — tie veiksmai, uz kuriuos uzmeétydavo
akmenimis, jteisinami ir skelbiami Zmogaus teisémis. Tai
taipogi iSlikimo klausimas, bet j prieSinga puse.

Sugrizti prie esminiy dalykuy, apie kuriuos kalba Vy-
dunas, svarbu dar ir todél, kad nutolimas nuo esmes,
kitaip sakant pasauléjimas, yra taip toli pazenges, kad
net religijos, kurios tradiciSskai yra esmés saugotojos,
nuo jos nusigrezia. Ypac tai svarbu labiausiai civilizuo-
tai Zmonijos daliai — baltajai rasei, kuri labiausiai nu-
tolusi nuo esmés. Kaip uzkrata ji iSnesiojo po pasaulj

amerikietiSka gyvenimo btida — vartojimo kultiira. Bal-
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tosios rases religija — krikS¢ionybé, vartojant evangeline
metaforg, vis labiau netenka savo starumo. Protestantai
jau iS8dave esme, o katalikai su staciatikiais dar laikosi,
bet vis labiau krypsta pasauléjimo linkme.

Kaip elgtis tikintiesiems, kurie privalo klausyti
Baznycios vyresnybés, jei, pavyzdziui, popiezius keis
jstatymus ir paskelbs, kad tai, kas nuo amziy buvo
nuodéminga, tampa eiline Zmogaus teise? Be esmés su-
vokimo, kelias vienas — plaukti pasroviu su dauguma.

Kai moralinés normos viesai ir vis atkakliau skelbia-
mos atgyvenomis, tuo labiau, kai tokioms pazitroms
vis labiau pritaria ir pasauléjanti BaZny¢ia, tiesiog bt-
tina kalbéti apie Dievo désnius arba nekintancia esme,
kurig jstatymai ir priimtos gyvenimo normos priden-
gia, bet niekada nepanaikina. Jos ir nejmanoma panai-
kinti, nes ji ne Zmoniy kurta. [statymus ktiré Zmogus,
jis juos gali panaikinti, tq nuolat ir daro. O esmé kaip
buvo, taip ir lieka, nors ir nematoma — suvokiama ne
tiek protu, kiek Sirdimi.

Esmé nieko vienareikSmiai nenurodo ir nejparei-
goja, — daryk taip ar kitaip, — ji tik kreipiasi j Zzmogaus
sirdj, i jo suvokima. Vyduinas nenurodo jstatymuy ar
taisykliy, kuriy privalu visiems laikytis, taciau nuolat
grizta prie santykiy tarp skirtingy lyciy esmeés: sueitis
skirta gyoybei pradéti. Kai Si esmeé yra suvokiama ar bent
pripaZjstama, tada sprendZiasi ir aukstesnysis gimciy

(lyciy) paskirties uzdavinys — skatinti vienas kitame
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zmoniskuma ir Zadinti vienas kito sielas. Tarpusavio
santykiai skirti sgmoningumo ir iSmanymo auginimui,

bet ne laimei. Laimé tai tik tinkamy santykiy pasekme.

Meilé ar malonumas?

Siekti laimés, tuo labiau asmeninés laimés, yra vi-
liojantis, bet apgaulingas paklydimas, kuris neretai ir
religijoje iSkeliamas kaip gyvenimo siekinys. Dar dau-
giau, siekti asmeninés laimés yra savanaudiska. Kad tai
suprastume, reikia suvokti, kas yra moralé arba dora.
Moralé yra Zmogaus santykis su kitais ir su visa visuo-
mene. Kitaip sakant, moralé yra tai, kas tinka visiems.
Doras elgesys yra atodairiskas, kai atsizvelgiama j ki-
tus. Tai, kas moralu, nebutinai kiekvienam patiks ir
bus malonu, dazniau kaip tik priesingai. Veikale , Eti-
ka” Aristotelis rase: ,Tie kas myli siekdami malonumo,
daro tai, kad gauty, kas malonu jiems patiems, o ne tam
zmogui, kurj jie myli”. Kitaip sakant, malonumo vien
tik sau ieSkanti meilé yra nedora.

Suvoke esmeg, — jei esame iki tokio suvokimo priau-
ge, — patys galésime spresti, kokiu pavidalu ja iSreiksti.
Kitaip sakant, nuspresti, kokiomis gyvenimo normomis
ir taisyklémis esame pajéguis vadovautis. Tada, pasak
Sventrasdio, jstatymas bus jrasytas $irdyje, o ne popie-
riuje, ne akmenyje.

Patikéjus tuo, ka sitilo ziniasklaida ir reklama, atro-

dytu, kad be sekso, kaip dabar jprasta sakyti, gyveni-
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mas netenka vertés. Malonumas tampa vieninteliu su-
eities tikslu. Taciau i§ malonumo sueities metu naudos
tiek pat, kiek i$ skanaus valgio: kuo skaniau ir daugiau
valgai, tuo daugiau ligy ir daugiau nukrypimy, tiek
valgant, tiek ir susieinant. Taciau Sis akivaizdus daly-
kas nutylimas.

Kodél ilgus amZius galiojusios nuostatos gim¢iy (ly-
¢iy) santykiuose tapo nebepriimtinos? 2014 metais JAV
(Lietuvoje 2016 m.) pasirodé Roberto R. Railio (Robert
R. Reilly) knyga , Kaip géjai tampa norma” (,Making
Gay OK"). Joje jis apzvelgia Vakary mastymo pasikeiti-
mus nuo klasikinio objektyvizmo iki moderniojo relia-
tyvizmo XX a. antroje puséje, kai jvyko seksualiné revo-
liucija ir atsirado vadinamosios seksualinés mazumos*,

kurios siekia perrasyti jstatymus.

* Tos mazumos buvo visada, jos ne atsirado, tik jsivardijo, jsiteiséjo. —
Tokj komentarg parasé skaitytojas. Ar i$ tiesy taip yra? Pradé-
kime nuo mjslés: Be ko niekas nebiina? — Atsakymas: Be vardo. Ir
seniau buvo nesveiky potraukiy turinciy, panasiai besielgianciy
zmoniy, taciau jie buvo atitinkamai pavadinami, ir visi Zinojo,
kad tai pries prigimtj, kad tai yra blogai. Kol reiskinys buvo va-
dinamas jo esme atspindinciu vardu, apie jok] jteisinima nega-
léjo biti ir kalbos. Blogy dalyky Zzmonés niekada nejteisina. Ta-
¢iau jei blogus dalykus paverciame , gerais”, pavadindami juos
esme pridengianciais pavadinimais, tada j juos kitaip zitirime ir
net jteisiname. Tokia didelé yra vardo (pavadinimo) galia. Pa-
vadinima pakeitus dalykas nesikeicia, —jis lieka toks pat, taciau
vertinamas jau kitaip. Ar jteisintume vaiky tvirkinima? Be abe-
jo, ne. O Stai pavadinus lytiniu Svietimu, jis vis labiau skinasi
kelia. Juk Svietimas toks , geras” dalykas.
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Pasak R. Railio, dabartiniy Zlugdanciy santykiy tarp
gimciy (lyciy) pagrindiné priezastis yra ta, kad Vaka-
ry kulttiroje sueitis, moderniai sakant, seksas buvo at-
skirta nuo gyvybes pradéjimo. Kitaip sakant, i$ sueities
buvo pasalinta jos esmé. Paneigus sueities ir gyvybés
pradéjimo ry$j ir pasalinus jj i§ santuokos sgvokos, su-
eitis tampa tiesiog maloniu Zaisliuku ar emocinés iSkro-
vos budu. Tuomet jau bet kokj rysj galima vadinti san-
tuoka. Kai nekintanti esmé yra paneigta, viskas tampa
salygina (reliatyvu) ir priklauso tik nuo kieno nors nory
ar uzgaiduy. Tai nattrali viska skaldancios ir atskirian-
¢ios racionalios logikos pasekmeé. Nebeliko vienijancio
suvokimo, kad nei vienas Zmogaus veiksmas néra ats-
kiras — visi veiksmai vienaip ar kitaip yra susije.

Mes pateisinome (racionalizavome) netinkamus
skirtingu ly¢iy santykius (skyrybas, seksa iki vedybuy,
kontracepcija, abortus ir kitus, vis naujai atsirandancius
nenormalumus). Tai kodél piktinameés, kai savo elgesj
pateisina ir jteisina homoseksualtis asmenys?

Jei santuokoje be jokiu apribojimy galime mégautis
sueitimi, tai kodél to negalima be santuokos ar iki san-
tuokos, kaip dabar ir elgiasi dauguma jaunimo? Juk su-
eities esmé ir be santuokos, ir santuokoje islieka ta pati.
Kodél vieniems drausti, o kitiems leisti? Vadovaujantis
iy dieny logika, tai Zmogaus teisiy pazeidimas ir dis-
kriminacija. Atmetus sueities esmeg, tokia logika neiSven-

giama. IS to matyti, kad santuoka yra klititis ir ja reikia
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reformuoti ar net visai panaikinti, kas dabar labai uoliai
yra daroma, ir jei nesusivoksime, bus jgyvendinta.

O jei i8drjstume pazvelgti i akinancia tiesa ir pri-
pazintume, kad sueitis skirta gyvybei pradéti, tada jos
nepriimtinumas ar net draudimas iki santuokos ar ne
santuokoje buity labai pagrjstas — naujai gyvybei atsi-
rasti ir augti reikia tinkamy salyguy ir aplinkos, vienu
zodziu, Seimos.

Kodél visose religijose ir kulttirose draudziami ly-
tiniai santykiai tarp tos pacios gimties (lyties) asme-
ny? Tokiuose santykiuose taip pat gali buti ir meilé, ir
malonumas, ir netgi tam tikras susivienijimas, taciau
néra esmés, t y. galimybés pradeéti nauja gyvybe. Kai
pamirStama sueities paskirtis, tada yra tinkamos visos
naujovés, — vadinamasis lytinis Svietimas, seksas kuo
ankséiau, priemonés pries néstuma, pornografija, ho-
moseksualiis santykiai, pedofilija, kraujomaisa, zoofili-
jair kitokie nukrypimai bei iSkrypimai, — nes nebéra pa-
grindo, dél ko reikéty drausti bet kokios kitokios meilés
ar malonumo patirtj.

Gyvename Zemeéje, fiziniame pasaulyje, kuriame yra
ypatinga galimybé — gyventi tarp skirtingos moralés
zmoniy. Taciau $i, Zemei budinga galimybeé, kuri ypac
svarbi Zmogaus augimui ir tobuléjimui, kazkodél yra
naikinama visus sulyginant. Gal visus suvienodinant
norima padaryti Rojy Zeméje? Akivaizdu, kad moraline

arba dorine prasme suvienodinti jmanoma tik lygiuo-
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jantis j Zemesnius lygius. Butent tai dabar labai sékmin-
gai yra daroma. Dalyvauti géjuy eitynése ar paviesinti
savo vadinamaja seksualing orientacija tapo pasididZia-
vimo ir pazangos Zenklu.

Kaip sueitis buvo atsieta nuo gyvybeés pradéjimo,
taip ir laisveé tapo atskirta nuo turinio ir nuo atsakomy-
bés. Laisvé tampa auksciausia vertybe: svarbu, kad pats
pasirinkai, bet nesvarbu, ka pasirinkai. Kai pasirinkimo
laisvé yra auksciau visko, ji nuveda j priklausomybe, i
vergove. ISgirskime, kg sako apastalas Paulius: Viskas
man valia! Bet ne viskas naudinga! Viskas man valia! Bet as
nesiduodu pavergiamas! (1Kor 6, 12).

Kad ir kaip mus vilioty lygybeé, jos siekdami slys-
tame Zemyn. Demokratindami, vienodindami, lygin-
dami kuriame ne dangy, bet pragara, nes dvasiniuose
pasauliuose nuo Zemiausiy pragaro lygiy iki auksciau-
siy dvasiniy buveiniy gyvena tik lygts su lygiais, pagal
désninguma panasus traukia panasy. Sunku ir jsivaiz-
duoti, kokiose salygose atsidursime, lygiuodamiesi j
vadinamasias seksualines mazumas.

Kiek daug reikia patirti, iSkentéti, kol ateina suvokimas,
kad laisvé ir lygybé yra labai viliojanti, bet skaudziai nu-
vilianti ir prieS mus atsigreZzianti iliuzija. Per didelé laisve
tampa vergove. Kas per daug — yra nuodémé, —byloja sena
iSmintis. Mokykimes atpazinti taska, kur geéris, Siuo atveju
—laisvé, pereina j vergija. Zmogu pavergia ne tai, ko jis gali

atsisakyti ar atsisako, bet tai, ko jis nebegali atsisakyti.
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Vyro ir moters santykiy jvairoveé

Gal reikeéty saves paklausti: kodél man buvo leista
gyventi Zeméje, kur tiek daug jvairiy skirtumy? Turime
omeny moralinius skirtumus. Gyvenant tarp skirtingos
doros Zzmoniy, yra gera galimybé stengtis kopti aukstyn
arba prieSingai, ieSkant lengvesnio kelio, riedéti Zemyn.
Sigq galimybe, kuri bene labiausiai padeda augti, reikia
tinkamai iSnaudoti.

Santykiuose tarp vyro ir moters, kur daug jvairovés,
skirtybes galima gerai iSnaudoti auksSc¢iau minéta pra-
sme ir tuo paciu iSspresti tariamai nesuderinama pries-
tara. Kai gimdiy (ly¢iu) santykiai vis labiau pasauléja ir
tuo paciu vis daugiau atsiranda neatitinkanciy Bazny-
¢ios reikalavimy, Baznycia kaltinama, kad ji atstumia
nusidéjélius. O ir pati Baznycia pripazjsta, kad nega-
lima jy palikti likimo valiai. Taciau pamirStama ar nu-
tylima, kad ji neprivalo ir negali savo nuostaty taikyti
prie nusidéjéliy, bet nusidéjéliai turéty pasitempti. Pri-
sitaikanti ir Zeminanti savo nuostatas Bazny¢ia netenka
savo prasmés. Ko verta druska, jei ji nustoja savo sirumo,
— prisimenant Evangelijos ZodZius. Sventieji laiké save
nuodémingais, bet maté erdve augimui. Dabar atveria-
ma erdvé smukimui, o galimybé augimui uzdaroma -
apie ja mazai kur bekalbama.

Tai ka daryti? Reikia vienijancio, apjungiancio po-
ziurio, kitaip sakant, spresti prieStara, apimant abi pu-

ses: ir neZeminti reikalavimy, ir neatstumti nusidéjéliy.
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Vienijantis pozitris turi aprépti visas galimas gimciy
(ly¢iy) santykiy apraiskas — nuo paciuy auksciausiy iki
paciy Zemiausiy, kad kiekvienas galéty ne tik nustatyti
savo lygi tarp kity, bet ir matyty galimybes pasitempti
bei augti. Tokia vyro ir moters santykiy jvairove, kaip
viena i$ galimy, pateikiame Zemiau.

Santykiai tarp gim¢iy (lyciy), kurie yra kulttaros pa-
grindas, apima visus lygius: nuo skais¢iy tarpusavio
santykiy iki sunkiai jsivaizduojamy iskrypimy. Sioje
srityje taip pat néra lygybeés ir, ko gero, nebus. Taciau
butina aisSkiai pripazinti ir jvardyti esminj sueities tiks-
la — pradéti gyvybe. IS tos paskirties nattraliai iSplau-
kia jvairaus lygio vyro ir moters santykiai, kuriuos buty
galima suskirstyti j keleta lygiu:

e siektini;

e gerbtini;

® priimtini;

e pakenciami;

* nepriimtini;

e draudziami;

¢ nusikalstami.

Savaime suprantama, kad suskirstymas galéty buti
ir kitoks. SuraSydamas tokia santykiy sklaida rémiau-
si Vedu tradicija, kur aprasytos astuonios santuokos
rusys: brahma, daiva, arsa, pradZiapatja, asura, gandhar-
va, rakSasa ir paisasa. Pirmosios keturios yra priimtinos,

sekancios dvi — pakenéiamos, o dvi paskutinés — drau-

30

dziamos. [domu, kad jsimyléjusiy santuoka — gandhar-
va — yra tik SeStoje vietoje. Toks ar panasus skirstymas
reikalingas ir netgi butinas ne skatinti diskriminacija,
kaip galéty pasakyti liberalas, bet palaikyti viding kova
tarp tamsos ir Sviesos, tarp geismo ir meiles.

Suskirstymai - j lygius ar kaip nors kitaip — ir jvairis
pavadinimai yra formos dalykas, todél jie gali skirtis,
priklausomai nuo to, kg norime pabreézti. Pabandykime
tuos lygius trumpai nusakyti. Prie siektiny santykiy
tarp skirtingy gimciy (lyciy) galima priskirti skaiscius
tarpusavio santykius be sueities ne santuokoje ir san-
tuokoje bei sueitj santuokoje, kai susieinama siekiant
pradéti gyvybe. Jogananda savo knygoje ,Jogo auto-
biografija” raso, kad jo mama, kuri susilauké septyniy
vaiky, jam sakiusi, jog ji su savo vyru buvo susiéjusi
tik septynis kartus. Kitas pavyzdys i$ dar visai neseniai
gyvavusios Lietuvos kaimo kultiiros. Nuo Pasvalio ki-
lusi moteris pasakojo (1993 m.), kad kai jos senelis vedeé,
keleta mety miegojo ne su jauna Zmona, bet guléjo ant
pakinkty, nes jaunieji dar neturéjo savo namy ir nebu-
vo tinkamy salygy vaikams auginti. Kovodamas vidine
kova, Zmogus auga dvasiskai.

Gerbtini santykiai buity tokie, kai vyras ir moteris
gyvena santuokoje, ju sueitis visada yra atvira gyvybeés
pradéjimui, o sutuoktiniai istikimi vienas kitam. Siam
lygiui priklausyty ir nevedusiyjy santykiai — draugys-
té be sueities. Santykiai priimtini, kai sueitis yra malo-
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numo Saltinis, vaikai yra , netyciukai”, bet sutuoktiniai
vienas kitam iStikimi. Pakenciami — kai sueityje pati-
riamas malonumas yra toks svarbus, kad dél jo vyras
ar zmona kartais biina neistikimi vienas kitam. Nepri-
imtini santykiai — tai skirtingy gimciu (lyc¢iu) sueitis ne
santuokoje. Draudziami buty santykiai tarp tos pacios
gimties (lyties asmeny. Nusikalstami — kai naudojama
prievarta ar apgaulé bei jvairts iSkrypimai — pedofilija,
zoofilija ir pan.

Kai yra Sitiek skirtingo lygio santykiuy, savaime kyla
klausimas, koks turéty buti vertinimo matas arba kas
yra gera ir priimtina, o kas — ne? Géris negali buti vi-
siems vienodas, nes, kaip matyti ir i$ Sios santykiy jvai-
roves, kas vienam géris kitam gali buiti blogis. Visiems
priimting gerj, kitaip sakant vertinimo matg, sekant Vy-
dunu galima apibrézti taip: tai, kas skatina Zmoniskumag
ir Zadina sielq, yra géris, o tai, kas mazZina Zmoniskumg ir
niaukia sqmonés Sviesq, — blogis. Todél, tarkime, jei santy-
kiai yra nepriimtini, tai pastanga padaryti juos paken-
¢iamus ar priimtinus, bus géris, o jei santykiai yra pri-
imtini, tada géris bus aukstesnio lygio — gerbtini, — kai
sutuoktiniy sueitis yra visada atvira gyvybei pradéti.

Suprantama, kad tokiam gério suvokimui, o tuo
paciu saves ar kito vertinimui reikia Sviesesnio samo-
ningumo. Nors pozitriai gali ir labai skirtis, esmé arba
tiesa niekur nedingsta.

Turint mintyse tokig ar panasia vyro ir moters san-
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tykiy sklaida, galima rinktis kur link Zvelgti ir krypti: i
siektinus ar j nusikalstamus santykius. Ta¢iau dabarti-
né tikrove yra tokia, kad kalbama vien apie draudZia-
mus ir nusikalstamus santykius tarp gimdéiy (lyciu). I
juos patys krypstame ir esame kreipiami, skelbiant
juos Zmogaus teisémis ir pamazu jteisinant, o priimti-
ni, gerbtini ir siektini visai nutylimi, tarsi ju né nebuty.
Kur gi ¢ia laisvé ir demokratija, kai néra pasirinkimo?
Panasiai kaip buvusiuose balsavimuose Soviety Sajun-
goje: kandidaty yra tiek, kiek bus iSrinkty. LeidZiamus
jstatymus jau grindZiame ne Dievo ir prigimties jstaty-

mais, bet savo norais.

Aukstesnioji gimciy paskirtis

Vyro ir moters santykiai, apie kuriuos c¢ia kalbame,
bttent ir yra ZmoniSkumo augima skatinantis veiksnys.
Taciau jis gali ne tik skatinti, bet ir, — Siandien tai ypac
akivaizdu, — Zmoniskuma Zeminti, zlugdyti. Vydunas
buvo vienas i$ nedaugelio, kuris rasé apie antraja, auks-
tesniaja gimciy (lyc¢iy) paskirtj. Kiek man Zinoma, apie
tai rasé ir A. Maceina, kuris remdamasis pirmujy kriks-
¢ionybés amziy Baznycios tévais bei XX a. teologu J. M.
Sébenu kalbéjo ir apie dieviSkaja gimciu (lyciy) kilme.
Akivaizdu, kad kuo aukstesné gyvybe, tuo ryskesni
gimtiSkumo (lytiSkumo) skirtumai. Ir prieSingai — Ze-
mesnéje gyvybéje gimtiSkumo skirtumai maziau rys-

kts. Gimtis (lytis) yra augimo, vystymosi apraiska. To-
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deél uzmojis naikinti gimciy (lyc¢iy) skirtumus menkina
gyvybe. Gimtis (lytis), pasak Vyduno, yra pagrindiné
Zmogaus pazangos salyga.

Zmogus gyvenime iesko palaimos. Niekur kitur tiek
palaimos jis nesitiki, kiek antrojoje gimtyje (lytyje). Ta-
¢iau, kaip rodo gyvenimas, niekas kitas nesuteikia tiek
skaudZios patirties ir skausmo, kiek ta pati antroji gim-
tis (lytis), i$ kurios tiek daug tikétasi. IS kur toks nea-
titikimas tarp lukesciy ir to, ka jie atnesa? Akivaizdu,
kad Siuose santykiuose kazkas klostosi ne taip, — ne tik
nesprendziamas aukstesnysis gimdciy (lyciu) paskirties
uzdavinys, bet jis net nezinomas.

Aukstesnioji gimciy (lyciu) paskirtis yra pagrista tuo,
kad vyras ir moteris vienas kitam bene labiausiai tinka
skatinti ir jgyvendinti pagrinding Zmogaus gyvenimo
Zemeéje uzduotj — auginti Zmoniskuma. Skirtingos gim-
tys (lytys) tarpusavyje saveikauja veiksmais, jausmais-
geismais bei mintimis ir tokiu buidu vieno Zmogaus siela
arba zadina, arba niaukia kito Zmogaus siela. Jaunuolis
ir mergina, Zmogus ir Zmona pagal Kiiréjo plang yra skirti
padéti vienas kitam tobuléti, kopti | vis tauresnj Zmonisku-
mq — artéti prie Dievo, panaséti | Ji. Tai yra pirmaeilé gim-
¢iy (lyciy) slépinio paskirtis. Antraeilé paskirtis — Zmoniy
gimineés pratesimas. Kriksc¢ionybéje visais amziais buvo
pripazjstami Sie du santuokos (Seimos) uzdaviniai: 1.
plésti Zmoniy gimine ir 2. siekti asmens pilnatvés. Ne-

sutariama budavo tik dél tiksly pirmaeiliSkumo.
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Moteris yra visai kitoks Zzmogus negu vyras, todél
vienas kitame — vyras moteryje, o moteris vyre — gali
greiciau jzvelgti slépiningaja esme — siela. Dél to labai
svarbu yra antrosios gimties (lyties) grozis, kuris evo-
liucijos teorijos pozitriu ne tik nepadeda islikti, bet yra
ir kliuvinys. PrieSingos gimties (lyties) grozis yra ypa-
tingas slépinys. Jis mazai ka bendro turi su giminés pra-
tesimu, bet labiau siejasi su aukstesniaja gimciu (lyciu)
paskirtimi — dieviSkumo vienas kitame atvérimu. Grazi
gimtis (lytis) yra jsakmingesné Zmoniskumo apraiska.
Mylintieji vienas kita groZzina®, t. y. Zadina vienas kito
sielg. Siela Zadina tiktai siela. Tikrasis grozis yra sielos
grozis. Aukstesnysis gimciy (lyciy) paskirties uzdavi-
nys gali sprestis tik tada, kai moteris (mergina) vyrui
(jaunuoliui) yra grozio, skaistybés ir Sventumo, o jis jai
— kilnumo, mastymo ir skaistumo apraiska.

Panasiai teigé ir Platonas savo veikale ,,Puota”: Gro-
Zis pazadina sielq siekti transcendentinio grozio. Todél beies-
kant didZiojo Gério, klaidinga buty leistis atspindZiui save
pavilioti. GroZis Zadina sielg, tac¢iau Gério suvokimo ir paZi-
nimo priemoné yra ne fizinis pasitenkinimas, o filosofija. Ne-
galima pasiekti Sito pazinimo, jklimpus jusliskume, trukdan-
Ciame regeéti auksciausiq tikrove. Trumpai sakant, grozis ir

dorybé turi eiti kartu.

* Ne grazina, bet butent groZina, nes grazinama isoriniais veiks-
mais, 0 zmogy grozina jo vidus.
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Zmogaus slépinys

Pagrindinis skirtumas tarp Vydino ir kity panasiais
klausimais rasiusiy autoriy, yra Zmogaus samprata. Ji,
sakyciau, yra visy Vyduno knyguy asis. Minétoji auks-
¢iausio lygio dora kaip tik ir iSplaukia i$ dvasinés Zmo-
gaus sampratos, kurig materialistiné pasaulévoka atme-
ta. Jei suprasime ir atrasime savyje visas tas Zmogaus
ypatybes bei gyvybingumo sritis, kurias apima regima-
sis ir dangiskasis Zmogus, savaime taps suprantami tie,
rodos neiSpildomi, dieviski désniai ir tas doros lygis,
apie kurj raso Vydunas. Jei nesigilinsime j savo vidinj
pasaulj ir neiesSkosime saves, bet pasitenkinsime tokiu
zmogaus suvokimu, kokj pateikia Siuolaikinis Svieti-
mas, Vyduino Sviesa nepraskaidrins miisy samonés.

Kalba apie vyduiniSkaja Zmogaus samprata deréty
pradéti nuo savoky ir pavadinimy, nes jie sukelia dau-
gelj neaiSkumuy bei nesusipratimy. Visy pirma todél,
kad visi Vyduino rasty zodziai, su mazomis iSimtimis,
yra lietuviski. Ant Kaune, Karo muziejaus sodelyje
stovin¢io paminklo Simonui Daukantui iskalti tik du
zodziai: Rasiau lietuviskai. Tas pats tinka ir Vydunui.
Vydtinas buvo pirmasis ar vienas i$ pirmuju lietuvis-
kai rasiusiy mastytojy, taciau vienintelis, savo rastuose
nevartojes svetimzodziy — tarptautiniy Zodziy. Vyduno
laikais terminija nebuvo nusistovéjusi, daugeliui daly-
ky reikéjo surasti tinkamus pavadinimus, jvardijimus.

Dauguma mastytoju ir rasytoju nuéjo lengvesniu, bet
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klaidesniu keliu — naudojosi kity tauty turimais ir jau
vartojamais terminais ar savokomis. Tai svetimZodZiai,
kurie dabar vadinami tarptautiniais Zodziais.

Ka reiskia jvardyti kokj nors daikta ar reiskinj? Visy
pirma, reikia suprasti to reiSkinio esme ir ja ,jrasyti”
ar ,jdéti” i pavadinima. Kai naudojami svetimzodZiai,
daikto ar reiskinio esmé tampa sunkiai suvokiama, nes
ji iSreikSta mums svetima kalba. SvetimZodziai ardo
kalbos darna, Zmoneés juos tik iSmoksta, jsimena, bet su-
pranta sunkiai, nes jie nedera su gimtaja kalba ir todél
niaukia samonés Sviesa. Pasak Vydiino, kas kalba gim-
taja kalba, tam lengviau atsiveria pasaulio ir gyvybés
slépiniai.

Vydiino savokos ir pavadinimai nepaplito dabar-
tinéje bendrinéje lietuviy kalboje, taciau juos dazniau
vartojant, 5j nuostolj bent i$ dalies buty galima atitai-
syti. O tam visy pirma biuitina suvokti, kas yra Zmogus
ir koks jo santykis su visu tuo, kas yra. Didelio skirtu-
mo tarp Sioje knygoje aprasytuju désningumy ir Siuo-
laikinio gyvenimo buido priezastis yra kitoks Zzmogaus
suvokimas. Be gilesnio savosios kilmés suvokimo bei
saves pazinimo nepajégsime pripaZinti ir priimti Sioje
knygoje surasyty gyvenimo bei gyvybés désniy, o tuo
labiau jais, bent i$ dalies, gyventi.

,Gimdymo slépiniuose” Zmogaus saranga néra nuo-
sekliai pateikta. Ji aprasyta tik tiek, kiek vienur ar kitur

reikéjo teksto teiginiams pagristi. Kiek véliau rasytoje
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knygoje , Sveikata, jaunumas, grozé” zmogaus vidinis
pasaulis apraSytas iSbaigciau ir labiau nusistovéjusiais
pavadinimais. Joje yra ir Vydiino Zmogaus sarangos
piesinys, kuriuo ¢ia pasinaudosime (Zr. jvado gale).

Zmogus yra persismelkianéiy ir nuolat tarpusavyje
saveikaujanciy gyvybeés sriciy arba lygiu saranga. Visa
Sig struktura palaiko ir vienija Zmogaus esme, kurigq
Vyditinas vadina jvairiais vardais: dvasia-siela, esmingasis
as, zmogaus esmé, Zmoniskoji esybé arba tiesiog AS. Skir-
tingi pavadinimai galbtit jnesa Siek tiek painiavos, ta-
¢iau palieka laisvés ir skaitytojui. Kita vertus, bet kokio
sudétingo ir slépiningo reiskinio, — tokios yra zmogaus
gyvybés apraiskos, — vienas pavadinimas pilnai neat-
skleidZia. Skirtingi pavadinimai parodo to paties reiski-
nio kitas puses, priklausomai nuo to, apie ka tuo metu
kalbama.

Dabartinés Svietimo sistemos iSugdytam zmogui su-
prantamiausia bus kiino gyvata, kurig vadiname tiesiog
kimu. Taciau kiino gyvata yra gerokai platesné savoka,
negu kiinas. Ji, nors ir susijusi su kitomis Zzmogaus gy-
vatomis, yra atskira gyvybeés sritis, turinti savo désnin-
gumus ir savajj kiino prota.

Kita, kiing jaudinanti ir judinanti, yra jausmy-geismy
gyvata, kuri Siuolaikinéje psichologijoje vadinama emo-
cijomis (nuo lotyny k. ZodZio emoveo — jaudinti, judinti).
Siq gyvata Vydinas dar vadina geisminggja. Jos reiksmé

zmogaus gyvenime labai didelé, nes tai yra varomoji
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jéga, energija. Taciau, kad netaptume jos vergais, ja rei-
kia teisingai suprasti. Jei geismingoji gyvata jsigali, ji
sau pajungia ir zmogaus mintis. Kai mintims vadovauja
geismas, mastymas tampa pavergtas, pasak Vydino, —
geismingas. Jausmy ir minciy saveika dazniausiai vadi-
nama protu.

Vydiuino pastebéjimas, kad protas gali buti ir daznai
btina pavergtas geismo, yra labai svarbus, ypac dabarti-
niais laikais, kuomet geismas tampa ar jau tapo pagrin-
diniu gyvenimo varikliu. Buvo laikas, kai nesupratau,
kodél reklamose Salia brangiy prekiy vaizduojama pus-
nuogé moteris. Suzadinti geismui. Pazadintas geismas
pavergia prota.

Kita vertus, protas nepagristai aukstinamas, iskelia-
mas virs visko. Ko gero, materialistinéje pasaulévokoje,
kuomet atmetamas gilesnis pozitris | Zmogy, kitaip ir
buti negali. Ankstesniy amziy mastytojai prota vertina
kritigkiau. Z. Ruso (Rousseau) saké, kad Zmogus yra
karinys troskimy ir instinktyviy potraukiy, kuriems yra
pajungtas protas. Angly filosofas D. Hjumas (Hume)
savo knygoje ,Traktatas apie Zmogaus prigimtj” raseé:
Protas yra ir privalo biiti aistry vergas ir j niekq kitq, o tik i
tarnyste ir paklusnumaq aistroms jis tegali pretenduoti.

Tai pozitiris kritiSkai mastanciujy, kurie dar neiske-
lé saves virs visa ko. Taciau tam, kuris atranda savyje
aukstesne uz prota galig, t. y. siela, protas yra tik tarnas
ar jrankis, su kuriuo galima atlikti ir gerus, ir blogus
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darbus. Toks poZitiris suderina priestaringus proto ver-
tinimus. Tai yra nattiralu, nes protu, kaip ir kiekvienu
jrankiu, reikia iSmokti naudotis. Pirmiausiai deréty is-
mokti su juo nesusitapatinti ir atrasti savyje galia, su-
gebancia vertinti proto sprendimus — atmesti juos arba
priimti.

Vyduino naudota savoka geismingas protas ar geis-
mingas mastymas yra gana tiksli ir nuvainikuojanti ne-
pagristai protingais vadinamus sprendimus. IS tiesy
protas sugeba pateisinti bet kokius, nei su dora, nei su
zmoniskumu nesuderinamus sprendimus. Taciau su-
prate, kad juos priémé ir pateisino geismingas protas,
tokius sprendimus vertinsime kitaip.

Kalbant apie geisma ir jo susijungima su mastymu,
visada reikia prisiminti dar viena Vyduno jzvalga: geis-
mas yra nepasotinamas. Budistai tokj prota vadina al-
kanuoju arba prieraisiuoju. Si natirali geismo savybé
yra nei bloga, nei gera, — jis troksta visa laika buti dir-
ginamas, ir kuo toliau, tuo stipriau. Geismas yra ne tik
nepasotinamas, bet ir visiskas savanaudis. Geismui, ku-
ris saves tenkinimui naudojasi Zmogaus ktinu, né kiek
nesvarbu, kad jis tq kiing griauna. Geismas, kaip ir ve-
zinis auglys, stiprédamas sunaikina Zmogaus sveikatg
ir galy gale ktina.

Tai akivaizdZiai rodo gyvenimo pavyzdziai. Geis-
mas gali buti toks stiprus, kad jam tenkinti tinka net ir

,viruso medzioklé” — nauja manija, plintanti homosek-
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sualy gretose, kai siekiama uzsikrésti ZIV, nes tai sutei-
kia papildoma seksualinj jaudulj. Vyrai, kurie uzkrecia
virusu, vadinami ,dovanos davéjais”. Ir tai siejama su
laisve.

Taip, tai susije su laisve, bet iSvirkscia prasme: toji
laisvé jau yra virtusi vergija, nes Zmogus nebegali to
nebedaryti. Geismas nesuderinamas su tikra laisve, nes
jils Zmogy pavergia, o geismingas mastymas tarnauja
geismui. Laisvé — tai ne vergauti geismui ir sakyti, kad
laisvai pasirinkau. Zmogus, vergyste pavadindamas
pasirinkimo laisve, pasiteisina, bet ir apgauna save. Pa-
sirinko, nes nebegali nepasirinkti.

Protas sugeba vergyste paversti laisve, yda — dorybe
ar blogj — gériu. Tokj pakeitima ir vertybiy sumaiSyma
igalina abstrakti arba atsieta kalba, kai Zodziai (sqvo-
kos) yra atskiriami nuo to, ka jie jvardija. Tai abstrak-
taus, atsieto mastymo savybe, kuria naudojamasi taip
placiai ir daznai, kad ta apgaulé ar saviapgaulé net ne-
bepastebima, jei gyvenama vien tik protu. O geismas
dar ir skatina tikéti apgaulingu Zodziy Zaismu - abs-
trakdiais, nuo gyvenimo patirties atsietais pasiteisini-
mais. Tad¢iau nuo tikrovés atsietas pasiteisinimas visada
lieka iliuzija. Gériu pervardintas blogis nevirsta gériu
ar vergija pervardinta laisve, nevirsta laisve.

Tikroji laisvé gludi ne abstrakéiuose pasiteisinimo
zodziuose, bet sugebéjime nevergauti savo geismams.

Taciau tam reikia atrasti rysj su esminguoju ,as” — su
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savo siela. O tam visy pirma reikia susivokti savo vi-
duje. Kas esu a$, kokia mano kilmé ir kur as keliauju?
Vyduinui tai buvo svarbiausi gyvenimo klausimai. At-
sakymo j juos ieSkojimas — pirmaeilis uzdavinys. Savo
atsiminimuose jis rasé: Mgstydamas apie savo gyvenimo
patirtis, labai dazZnai prisimenu kiidikyste, kai vis aiSkiau
jauciausi slinkstgs | daiktiSkumo sritj. O nenoréjau praras-
ti savo kilmés suvokimo. Vis regéjau jq esant DidZiajame
Slépinyje.

Didysis Slépinys Vydunui buvo betarpiska kilmeés
patirtis. O kokia Zinia apie savo kilme gavome ir gau-
name mes? Kur link §i Zinia mus kreipia? Mes pamirso-
me kas esame. Keista, taciau melas apie Zmogaus kilme
mums daZnai yra priimtinas. Zmonés tiki melu ne to-
del, kad privalo tikéti, o todél, kad nori tiketi. Nes taip
mums parankiau, nes lengviau pateisinti ir pasiteisinti
dél elgesio, neverto Zmogaus vardo.

Kiekviena veikla ar pasistengimas turéty kilti i$ vi-
dinio susivokimo ir giliausio saves prisiminimo. Nuolat
atsimink save — ne egoistine, bet esmés prasme — tokia
senoving lietuviy iSmintj ar pamokyma Vyduinas daz-
nai girdéjo iS savo motinos. Nuolat atsimink, kad esi
dieviSkos kilmés dvasia-siela ir tik tada elkis ar veik.
Bik atidus vidinei kovai tarp Sviesos ir tamsos, tarp
zmoniskumo ir pazmoniskumo.

Tik jauciantis ry$j su siela Zmogus gali tikrai laisvai

pasirinkti. Geismas prievartauja zmogy ir vercia pasi-
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rinkti tai, ko nori jis. O siela tik tyliai primena, kokios
bus vienokio ar kitokio pasirinkimo pasekmés. Beje,
esant rySyje su siela, taipogi veikia tas pats protas, bet
jis jau nebevergauja geismui.

Dabartinéje malonumus ir geismus skatinancioje
kulttiroje apie susilaikyma mazai arba visai nekalbama.
Geismas negali susivaldyti, — tokia jo prigimtis. Taciau
geisma suvaldyti gali esmingasis as$, kuris jo nenuslo-
pina (tai galima padaryti tik laikinai), bet trumpam jj
sustabdes, pakeicia geismo energijos tekéjimo krypti.
Visa Zmoguje yra gera, — saké Vydunas, — tik reikia vi-
sas zmogaus galias nukreipti tinkama linkme. Ta pati
energija (geismas ar aistra) jau neardys Zmogaus svei-
katos, bet ja stiprins. AiSku, tam reikia pastangy. Taciau
tai, kas tikrai vertinga, pasiekiama tik per pastangas. To
nesupratimas ar nenor¢jimas pasistengti stumia visa vi-
suomene j geismy vergyste.

Galima pateikti daug pavyzdziy, bet pasitenkinsime
vienu. Harvardo universiteto mokslininkas Edvardas
Grynas (Green) tyre, kaip veikia Ugandoje vykdoma
programa pries AIDS epidemija. Savo knygoje , NeiSsi-
pilde pazadai: kaip AIDS personalas formuoja pasauli”
autorius pasakoja, kad 2004 m. Vasingtone vykusio-
je konferencijoje praneSimas, kuriame jis parodé, kad
paveikiausia priemoneé sustabdyti AIDS epidemijg yra
susilaikymas, sulaukeé tik pavieniy plojimy. Tacdiau kai

viena koledzo studenté priéjo prie mikrofono ir susuko:
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As manau, kad Zmonés turi gauti tiek sekso, kiek jie nori ir su
tiek Zmoniy, kiek jie nori, nuaidéjo kurtinancios ovacijos.
Zmonés plojo atsistoje. Aisku, kad geismingai mastan-
tis Zmogus tam pritars.

Geismas Zzmoguy akina ir vercia prota ieskoti tik jam
pacdiam, bet ne esmingajam as, tinkamy pasiteisinimy.
Geismingas mastymas taip apakina zmoguy, kad jis
nebemato akivaizdaus dalyko, — kad sueitis skirta gy-
vybés pradéjimui. Atkreipkime démesj | pasauléjimo
slinktj ktiniSkumo link: jei tu pateisini mano pasilei-
dima, a$ pateisinu tavajj. [sigaléjes geismingas masty-
mas skatina Zmones pateisinti blogj ne tik savyje, bet
ir kituose. Nesvarbu, kad as$ dar negyvenu kaip deréty,
taciau svarbu, suvokti ir pripazinti, kad dar galiu augti
ir stengiuosi tai daryti.

Dar aukstesné gyvybés sritis yra minciy gyvata. Abi
pastarosios sritys (jausmy-geismy ir minciy) yra taip
tampriai tarpusavyje susijusios, kad jas abi kartu Vydu-
nas vadina jausmy-minciy gyvata arba senu lietuvisku
zodziu — vélé. Tai gali buiti netikéta, nes zodj vélé jpras-
tai vartojame kalbédami apie mirusius. Taciau tai labai
vykes senovinis pavadinimas dar i$ ty laiky, kuomet
70dziai buvo daugiaprasmiai. Zodis vélé parodo, kad
ktinui mirus aukstesniosios Zmogaus gyvatos gyvena
toliau.

Knygoje ,Sveikata, jaunumas, grozé” pavadinimo

vélée Vydunas nebenaudoja, o vietoj jo vartoja zodj asme-
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nybé. Asmenybé arba vélé* is tikro yra tas pats dalykas,
besireiSkiantis ir regimajame, ir anapusiniame pasau-
liuose. NeaiSkumas kyla tik todél, kad materialistinio
mastymo paveikti prie asmenybés priskiriame ir kiina.
Taciau kiinas néra asmenybeés dalis, ji tik gyvena kiine.
Kanui mirus, asmenybé, o sakant senoviskai — véle,
gyvena toliau**. Po mirties praéjus tam tikram laikui,
nuo veéleés atsiskiria siela, ir lieka tik vélés-asmenybés
lukstas, kuris lotyniSkai vadinamas persona, tai reiskia
— kaukeé, kuri gali islikti nebent sendaikciuy saugykloje.
Tuo tarpu tikroji arba esmingoji, amzinoji gyvybé,
kuria sunkiausia suprasti bei savyje atpaZzinti, keliau-
ja i Sviesos sritj. Ja Vydiinas dazniausiai vadina velgi
dvigubu vardu dvasia-siela. Zmonés linke nesutapatinti
dvasios ir sielos savoky, tacdiau jos, panasiai kaip min-
tys ir jausmai, yra beveik neatskiriamos. Dvasia-siela
yra panasi j saule: pati saulé yra siela, o jos skleidziama

Sviesa ir Siluma yra dvasia. Vyduno siela iSkeliavo, o jo

* Taip asmenybe vadino ir Vydiino amzininkai: Tas atsitikimas isgy-
dé mano serganciq véle, as vél pasijutau Zmogumi (ikitarybinio lai-
kotarpio rastai). Vélé gi pilna troskimo tarnauti prakilniems idealams
(G. Petkevidaité-Bite). [LKZ]

** Banginés-lingvistinés genetikos kiiréjas, biologijos moksly dak-
taras P. Gariajevas sako: AS Zinau, kad po mirties asmenybé islieka.
Taip sakau ne kaip tikintysis, bet kaip mokslininkas. Tai rodo bandy-
mai, atliekami miisy laboratorijose.
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dvasia, minciy pavidalu, liko. Ar pajégsime tas mintis
suprasti?

Ypac jsidémeétinas yra baigiamasis Sios knygos sky-
rius , Meilé”. Jo esme jmanoma suprasti tik suvokus,
kad tikrasis arba esmingasis Zmogus yra jo siela, kuri,
nepaisant visko, kas vyko ir nutiko Zeméje, galy gale
vienijasi, susituokia su Pirmaprade visumos Priezasti-

— Dievu, i$ kurio ji yra kilusi.

,Gimdymo slépiniai” galéty buti ryski kelrode
zvaigzdé orientyrus praradusioje, pasimetusioje ir pa-
siklydusioje visuomenéje. Sioje knygoje iSsakyta tiesa
nepavaldi laikui, nes esmé, jei tai i$ tiesy esmé, nesi-
keicia. Tokia ji buvo anksciau, tokia yra dabar, tokia ir
liks. Keiciasi tik formos, pavidalai, paprociai, jstatymai,
i kuriuos istorijos bégyje budavo jvelkama, yra jvelka-
ma ir ateityje bus jvelkama nesikeiciancioji esmeé. Tokia
prasme Si knyga yra amzina — ne fiziniu pavidalu, bet
tekste slypincia esme. Si esmé laikas nuo laiko pamirs-
tama, tadiau pribrendus aplinkybéms, atéjus tam ti-
kram laikui, ji vél atrandama, uzraSoma, iSkeliama. Gal

Sis laikas jau atéjo arba artinasi?

Aleksandras Zarskus
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GYVENIMO IR SVEIKATOS
PRADZIA

Gimties svarba

Gyvenimas yra slépiniy kupinas. Galima sakyti, kad
jis yra stebuklas. Gyva mijslé, kad gyvi esame, regime
ir jau¢iame tiek daug jvairiy dalyky ir atsitikimy. Ko-
dél gyvename? Kam visa tai, kg patiriame ir suzinome?
Taip nuolat turime klausti. Kai kas neranda tam jokio
atsakymo. O daug Zmoniy gal né nejaucia, kad gyveni-
mas yra nuostabus.

Pagaliau, nebiity ne tik muisy, bet ir nuostabaus gy-
venimo, jeigu nebtuity gimties*. IS jos mes randames gy-
venime. Gimdami mes gauname kiing, kuris palengva

auga, didéja, tarpsta (v€si, klesti) ir tampa priemone bei

* Vyduinas vartoja primirstg zodj gimtis. Jo nereikéty keisti j jsigalé-
jusi zodj lytis, nes zodzio gimtis reikSmé yra platesné ir nurodo j
svarbiausia gimties (lyties) paskirtj — pradéjima ir gimdyma. Tuo
labiau, kad $iandien lytj norima atskirti nuo prigimties. ZodZio
gimtis prasmés aiskiai rodo, kad lytis neatskiriama nuo prigim-
ties. Aiskumo délei, pasitelkime lietuviy kalbos Zodyna:

Gimtis — 1. gimimas; kilmé: Ne po daug Zemés radom i$ gim-
ties. (Dusetos). Gimties dieng svenciame. (A. Baran.); Kokios tu
gimties — ar paliokas, ar lietuvis? (Svencionys). Pasisveikinom
kaip broliai vieno krasto, vienos gimties. (senieji rastai). 2. pri-
gimimas, gamta: Tai yra dovanos gimtinosios, tai yra prigulincios
gimcdiai zmogaus. (A. Baran.). Néra daikto grazesnio pries gimtj.
(A. Baran.).
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tarpininku visam gyvenimui patirti.

Sitq gimties svarba, rodos, visi Zmonés giliai nujau-
¢ia. Nesistebédami gyvenimu, jie stebisi tiktai gimtimi.
Zmoniy akyse ji yra slépinys, kurj sunku atskleisti, bet
neapsakomai traukia ji patirti. Gimtis traukia ir vilioja
nesuprantamais, bet aiskiai jauc¢iamais maloniais, o kar-
tu ir skaudZiais rysiais. Gimtyje Zmonés nujaucia viso
gyvenimo Saknis. Gimtis mums Zada svaiginantj gyvy-
bés pakilimg, nenusakomg palaima. IS visy gyvenimo
stebukly gimtis yra pati nuostabiausia.

Todeél reikéty manyti, kad moksle jos slépiniai se-
niai yra iSaisSkinti. IS tiesy mokslininkai gerai pazjsta
zmogaus kiing. Jie zino, kaip kaulai yra sudéti, kaip
susitraukinéja raumenys, kaip iSraizgyti kraujagysliy
ir nervy tinklai kiine, kokios smegenys yra galvoje ir
kauluose, kaip kuinas gimties reikalams jtaisytas ir t. t.

Paminéjome tik stambiausius ktno dalykus. Yra

iStirta ir daugybé smulkesniy kiine esanciy dalyky. Ir

3. lyties organai (genitalia). 4. gimda, jscios (uterus): Siandien visq
diena nebuvo gimties skausmuy. (Mosédis). 5. lytis: Jau tai nea-
bejojamas daiktas yra, kad ir augymeés vairinasi viena nuo kitos
gimdia (sexus). (A. Pabréza). Tamsta, Zmogumi vyriskosios gim-
ties, mes negalim pasitikéti. (Satrijos Ragana). 6. gram. giminé:
Niekatrosios gimties vienaskaitos vardininko galiiné. (K. Biiga).
[LKZ, I t., p. 315]

Savoka gimtis yra tarsi daugiabriaunis kristalas, kuris jdétas j
tam tikraq prasme neSantj sakinj, suSvinta viena ar kita ar net
keliomis savo briaunomis. Paliekame skaitytojui suvokti, kuri
gimties prasmeé labiausiai iSryskéja skirtingose teksto vietose.
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vis daugiau apie kiing suzinoma. Siy dieny mokslas jau
beveik visai suvoke, kad negalima Zmogaus prigimties
taisyti, o tik istirti. | Zmogaus kiing imta zitareti kaip i
labai sudétingg organizma, kuriame nieko néra, kas ne-
btity jam reikalinga ir kuris gyvena galiu (jégu) jurose,
nuo kuriy jis negali buti atskirtas, taciau kuriy visiSkai
iStirti Zmogus nejstengia.

Taciau toks supratimas dar néra jsigaléjes! Medicino-
je jis dar tik pradedamas pripazinti. Bet ir mokslininkai
dar per mazai j kiing Zitri kaip j slépinj. Vis dar tezitri-
ma j kiing kaip j atskira daiktg, kuriame tarsi néra nie-
ko daugiau negu tai, kas regima ir ap¢iuopiama. Toks
supratimas vyrauja ir moksle, ir visuomenéje. Todél ir
nematoma, kaip tampriai kiino sveikata, jo atsiradimas
ir augimas priklauso nuo to, kaip jis buvo pradétas.

Gerai Zinoma, kaip Zmogaus kiinas prasideda, kaip
jis auga ir didéja. Bet kokia buvo gimdytoju Sirdies ir
sielos biisena — jy norai, mintys ir jausmai — pradéjimo
metu, lieka nezinoma. Néra zinoma, kurie ir kokie désniai
valdo pradéjimo ir pradedanciyjy squeikq. Zmoniy gimties
gyvenimas tebéra nezinojimo tamsoje.

UZauga Zmonés, patiria gimties troskimus ir reika-
lavimus, paklusta jiems ir pradeda vaikus, bet lyg i$ ne-
ty¢iy. Nenumano jie Siame vyksme slypinciy slépiniy.
DazZniausiai nejaucia jie ir atsakomybés. Nors Zmonés
gimties slépininguma nujaucia, bet jie drovisi apie tai

kalbéti. Kiti net visg gimtj laiko nuodéminga. Pagaliau
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yra ir tokiy Zmoniy, kuriems gimties dalykai yra tik pa-
siSaipymui ir pasismaginimui.

Taciau, nepaisant tokio skirtingo pozitirio, tiesa nie-
kur nedingsta. O tiesa yra ta, kad Zmogus, kokj ji regi-
me, tai yra jo kuiniSkasis pavidalas, randasi pradéjimo
metu, kad pradéjimu Zmogui suteikiamas regimasis
gyvenimas ir kad kartu su pradéjimu jam tenka stipry-
bé ir sveikata arba silpnybé ir liga. Turbtt ir akliausias
supranta, kad daugelio Zmoniy ligy Saknys slypi tame,
kaip jie buvo pradéti ir gimdyti.

Giliau zitrint, berods kiekvieno Zmogaus asmenybé yra
versmé viso to, kas jam atsitinka, netgi tai, kokiu bidu jis
gaminamas ir gimdomas. O tai turéty paskatinti j gimties
slépinius zitreti su dar didesne nuostaba.

Uzgimimas yra labai Zymus jvykis Zmogaus gyve-
nime. Bet gimimo nebtity be pradéjimo. Todél jis ture-
ty buti laikomas dar svarbesniu. Taciau ir pradéjimas
néra zmogaus pradZia. Zmogaus asmenybeé yra siela,
kuri yra dvasines kilmés. Todél ja pazinti néra lengva.
Vir§ senovinés Sventyklos dury skaitome: ,PaZinki
pats save”. Tai reiskia be galo daug. Trumpai pasakius:
,ISmanyk, kad tu esi dvasinés kilmes”.

Todél pradéjimo metu veikia ne tiktai ktino, bet ir
nematomos galios, netgi tre¢io Zmogaus asmenybeg,
kuri nori buti pradéta.

IS tikryjy pradéjimas ir gimdymas yra nuostabus

vyksmai ir jvykiai. Juy gilidsios prasmeés negali pasiekti
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iy dieny mokslas, negali to suvokti ir paprastas zmo-
gus. Bet tai, kad visy jauciamas ir regimas gyvenimas
prasideda pradéjimu, rodos, galéty kiekvienas suprasti.
Taipogi ir tai, kad gimstantys Zmonés visuomet bus to-
kie, kokiu btuidu jie buvo pradéti.

Néra butinybés Zinoti visus gyvybés bei gimties
désnius. Bet yra baitina, kad gimdytojai nujausty, koks
aukstas dalykas, koks neiSmgstomai svarbus veiksmas yra pra-
déjimas, kokie nuostabiis slépiniai slypi gimtyje. Ir néra
zemeéje kito dalyko, kuris taip traukty ir vilioty Zmones.

Rodos aisku, kad stipresni, sveikesni ir kilnesni
zmoneés uzgims ten, kur pradéjimo svarba yra giliau
nujauciama. Nuo pradéjimo priklauso giminiy ir visy
tauty klestéjimas arba Zlugimas.

Kalbédamas apie lietuviy tautos atsigavima, jaunas
lietuvis gydytojas karta saké: ,Mums reikia milZinus
pradéti”. Tai teisybé. Bet reikalingiausi mums milZinai
yra dvasios ir sielos didvyriai. Jie gims, jei pradésime,
gyvaijausdami, koks svarbus ir kartu nuostabus bei kil-

nus dalykas yra gimtis ir pradéjimas.

Gimties dvejybé gamtoje

Gamta gamina ir gimdo visokius pavidalus. Ir tai
priklauso nuo jvairiy gamtos galiy. Jau paciuose gam-
tos pagrinduose jos skiriasi j dvi rasis. Galima sakyti,
kad cheminiy elementy jungimasi tvarko dvejopumas

— dvi prieSingos galios.
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Kur tiktai stebime kokj nors vyksma, veiklg ar dar-
ba, visur pasireiskia dvi prieSingos galios. Imkime, pa-
vyzdziui, kad ir elektra. Visas jos veikimas pagrijstas
dvejybe — teigiamy ir neigiamy poliy sgveika. Ta pati
elektra ir perkiinijoj apreiskia savo dvejybe. Nebuty
vaisingo perkiinijos lietaus, jei nebtity dvejybés. Zeme
taipogi yra didZiulis elektrinis magnetas su dviem ga-
lais, kurie vadinami poliais. Vienas jos polius yra teigia-
mas, o antras — neigiamas. O pagaliau iStirta, jog saulé
ir Zemeé taipogi tarpusavyje saveikauja kaip du elektri-
niai magnetai. Seniai yra Zinoma, kad priesingi poliai
vienas kitg traukia, o vienodi — atstumia. Saulé laiko
Zeme savo globoje, o Zemé kreipiasi saulén. IS to randa-
si Zeméje klestinti gyvybe.

Visumos dvejopumas néra pakankamai giliai iSmas-
tytas. Negyvojoje gamtoje dvejybé yra sunkiau pastebi-
ma. Bet, kylant per visumos skyrius aukstyn, gyvesnén
gyvybén, prieSingos galios vis aiskiau pastebimos. Pir-
miausia jos labai graziai augmenijoj pasireiskia. Tik jsi-
ziurékime j Ziedel;. Jis yra kaip mazas namelis, kuriame
gyvena jaunavedZziai.

Ziedo dugne, dailioj gtiztoj guli sékla, mazi gride-
liai. Gyvybé juose tarsi miega. Grudeliai yra apdengti,
ir ant to dangtelio stovi vamzdelis su platesniu kiau-
ru galu. Visa tai yra viena gyvybés, arba augimo, jéga.
Aplink ja stovi laibi stiebukai. Ant ju galy kybo mazos

kilelés, kuriose yra ziedadulkeés, tai yra kita séklos ra-
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Sis. Ziedui prasiskleidus, Ziedadulkes, véjo arba kurio
nors vabzdzio, pavyzdziui, bités pajudintos byra ant
minétojo vamzdelio galo ir per ji Zemyn ant apacioje t-
nancios séklos. Dulkeléms j jg jsmigus, pradeda augti
vaisius — jis yra uzmegztas — ir noksta.

Ir taip augmenyse matyti ne vien gimties dvejybe,
bet ir jos prasmé. Augmeniui augant, vis rySkesné da-
rosi gimties dvejybé — abi augimo galios atsiskiria viena
nuo antros, kad paskui, joms vél susiliejus, augimas pa-
siekty kitg kokybe.

Tas pats reiSkinys regimas gyvunijos bei Zmoniy
pasauliuose. Tik ¢ia gimties reikSmé yra dar svarbesneé,
nors gimtis ir ¢ia telieka augmenijos dalyku. Tai reike-
ty aiSkiai suprasti. Gimtis yra augimo apraiska. Ir visy
pirma toje gyvenimo srityje, kur randasi akimis regimi
pavidalai, ant kuriy ir yra matyti gimties poZymiai. Jie
yra kuniski.

Taciau gimties skirtumai didéja kartu su gyvesne gy-
vybe. Ji persikelia ir j nematomaja sritj — vele, butent i
jausmus bei geismus. Pagaliau netgi i sielos ir dvasios
sritis. Gyvunijoje tai dar néra aiskiai matyti. Abiejy gim-
¢iy gyviunai nedaug tesiskiria savo pavidalu ir gyvumu.
Taciau kitaip yra Zmonijoje. Joje gimties skirtumai reis-
kiasi jau ne vien tiktai kiine, bet ir jausmuy-geismuy sri-
tyje ir netgi sieloje bei dvasioje. Ir Siuose gyvybingumo
lygiuose dvi prieSingos gimtys saveikauja tarpusavyje.

Zinome, kad gamtoje ir augmenijos pasaulyje vai-
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singumo galios placiai barstomos, tarsi jos nebtity bran-
gintinos. Gamta turi apsciai galiu. Jos veikimo sritis yra
labai plati. Augmenijoje svarbiausia, kad gyvybé igytu
pavidalus. Gyviunu pasaulyje gyvybé aiskiau pasireis-
kia ir jos samoningumas didesnis. Todél ir gaminimo
galios taip labai jau nebebarstomos. Gyviinai susieina
tiktai pradéjimui. Taip turéty ir Zmonés elgtis, taciau
taip btina labai retai.

To priezastis yra mazas Zmoniy sagmoningumas.
Zmogus, kaip sazine turintis gyvis, savo veikla bei el-
gesiu yra atskiras pasaulis. Ir jis ji kuria savaip, kol jo
nesustabdo skaudzios klaidy pasekmeés. IS nesuvokimo
kyla ir vyraujantis manymas, kad abiejy gimciy Zmo-
néms sueitis yra reikalinga, nors ir nenorima pradéti
gyvybe. Pateisinanciy priezasc¢iy randama jvairiy, ta-
¢iau jos visos yra aklas nezinojimas.

Zmonijoje gimtis skirta gyvybei aukstinti. O tam rei-
kalingi suvokimo bei jautimo skirtumai, kurie atsiran-
da déka skirtingy gimciy.

Viso pasaulio turinys lobéja (turtéja), kadangi jame
dvejybé veikia. DvejybiSkumas persmelkia net giliau-
sias biities gelmes. Zinoma, kad visumoje veikia du labai
skirtingi veiksniai, buitent, dvasia ir medZziaga. Nors ju
tiesiogiai negalime lyginti su vyriSkumu ir moterisSku-
mu, vis délto visumos gyvybingumas kyla i$ to, kad jie
vienas kitq persmelkia. Dvasia ir medZiaga yra visumos

poliai. Visuma, kuri mums atrodo medziaginé, yra dva-
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sios prisunkta. Ir i to randasi visas regimasis pasaulis ir
jo ivairove.

Taip aiSkina filosofijos mokslai, o tikybos mokslai
liepia tuo tikeéti. Bet jie liepia pakelti akis ir j tai, kas
anapus medziagos bei dvasios yra, — j vienatinj ju pa-
grinda, butent | Amzinaja Visumos PrieZastj. Sakoma
ja esant Sventa. Ir negali buti kitaip. Pati ji yra gérybeé,
kuri rasdina (kildina) visa, kas yra, kuria gaminancias
ir vaisinandias jégas, gamta, gyvybe ir visa gyvenima.

Ir néra nieko, ka galima buty peikti, nes visa yra
gera. Mes kartais peikiame tiktai todél, nes tikime, kad
kazkas yra blogai. O i$ tikryju taip néra. Savo menku
supratimu padarome viena dalyka blogu, o kita geru.
Tiktai mums atrodo, kad Siluma naudinga, o Saltis
kenksmingas, arba antraip. Tiktai mums Sviesa téra
maloni, o tamsa baugi. Mums atrodo, kad vieni dalykai
dieviski, o kiti velniski, kad viena galybé — Dievas, an-
tra — velnias.

Bet visas gyvenimas yra atsivérimas tobulybén. Pri-
klausomai nuo to, kokiame samoningumo lygyje esame,
mes peikiame tuos, kurie yra aukséiau iskile, arba atsili-
kusius. Taciau visa, kas gera ir kas bloga, yra didZiame
visumos gyvenime buitinai reikalinga. Ir piktoji galybé
turi savo uzdavinj Visumos atsivérime. Tik mes patys
viska suskirstome j tariama blogj ar gérj. Taip kartais
netikes vyras visai iSmintinga moterj vadina velniska, o

nelemta moteris savo vyra — velniu. Bet abu apsirinka.
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IS tikryjy visa yra gera. O tos dvejopos jégos, kurios
kilo i8 Vieningosios PradZios ir reiSkiasi nesuskaitomo-
mis apraiSkomis, yra gyvenimo galios. Joms veikiant
pasaulis kuriasi ir iSlieka. Jos apsireiSkia pavasario gra-
zumu ir rudens vaisiais. Jos skamba mylin¢iyju meiléje
ir spindi i$ tévy Sirdies. Jos padaro, kad jauciame skaus-
ma ir dziaugsma, litidesj ir palaima.

Ju balsus girdintys poetai kuria eiles apie gamtos
groze* ir mylinc¢iyju meile. O i$ tikryju ne jie kuria.
Anos jegos kuria juose. Jos gieda pauksteliuose, Sviecia
géliy, medziy Ziedeliuose. Gimties jégos, vaisinimo ga-
lios skamba visoj Visumoj kaip gyvybés ir dziaugsmo
gaida. Jos klausykimés. Ji pasventins ir palaimins mus
ir save mumyse. Kitaip Zvelgsime j gyvenima. Dings
i$ akiy, ka vadiname blogu, bjauriu, nuodémingu. Nes

miusy akys tebuvo tokios. O dabar atsivére.

* Vydinui, kaip ir daugeliui to meto Zmoniy, groZé yra moteris-
kos giminés. Lietuviy kalbos Zodyne yra abu Zodziai: grozé ir,
ko gero, naujesnis zodis groZis. Grozé — grozis, grozybé, grazumas:
Kalnai kelmuoti, pakalnés nuplike, kas jiisy groZei senobinei
tiki? (A. Baran.) Jy lauké jvairi Lietuvos gamta ir siiilé jiems vi-
sokiy savo dovany — grozés ir dziaugsmo (Vaizg.) [LKZ].
Turbtit nesunku suprasti, kad grozés prigimtis yra moteriska. Su
groze bus panasiai atsitike kaip ir su dantimi ir debesimi, — buve
moteriskos giminés daiktavardziai, beveik virto vyriskos giminés, — se-
nesniuose zodynuose jie dar moteriskos, o naujuose, jau vyriskos gimi-
nés. Vydunas raso, kad kai jis Zodj dantis pavartodavo vyriska
gimine, motina jj pavadindavo vokietuku, nes vokiskai dantis
yra vyriSkos giminés.
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Dvi Zmoniy gimtys

Kaip jau sakéme, Zmonijoje gimtis turi ypatinga
reikSme. Kaip sékla augmenijoj, taip ir Zmogus yra vi-
sos gyvenimo kuirybos prasmeé. Sékloje yra subrendusi
visa augimo galia, kad i$ jos galéty kilti nauja apraiska,
o moguje bresta dvasiné kiirybos galia. Zmogus yra
pasaulio samoneés saziné arba siela. O kad ji tapty veiks-
ni, tam dera gimtis.

Todél taip galingai veikia vienas kitq vyriSkumas
bei moteriskumas. Abiejy gimciy kiinai yra atskiros gy-
vybés su ypatingomis galiomis. Per gimtis apsireiSkia
skirtinga jausmy, nory, nuotaiky bei geismy gyvybeé. Ir
pagaliau vyry bei motery dvasios-sielos kalbasi viena
su kita.

Kuno gyvybé kvépuoja gamtos oru. Galios, kurios
jame gyvos, apsireiskia ir kiino troskimais. Todél vy-
rai ir moterys, kuriy jausmai bei geismai dar néra su-
zadinti, kuriy vélés* dar tebemiega, gyvena, kaip ju
prigimtis jiems liepia. O prigimtis gyvena santarvéje
su visa gamta.

Kuomet labiau prabude geismai ir jausmai labiau

suveda vyrg ir moterj, jie nebegyvena linkimy (polin-

* Cia ir toliau Vyd{inas sqvoka vélé vartoja asmenybés prasme. Pla-
¢iau apie tai Zr. Jvade. Taip asmenybe vadino ir Vydiino amzi-
ninkai: Tas atsitikimas iSgydé mano serganciq véle, as vél pasijutau
Zmogumi (ikitarybinio laikotarpio raStai). Vélé gi pilna troskimo
tarnauti prakilniems idealams (G. Petkevicaite-Bité). [LKZ]
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kiy, potraukiy. Palyginkime: linkimas — linkti, linksta.
Kaip man linksma, kad mano bernelis prie man linksta) ve-
dami, bet geismy gundomi. Geismy gyvybé nori buti
judinama, erzinama — ji troksta nuolatinio gaslavimo.
Geismy dirginimui ir stiprinimui tinka visos kiino prie-
monés. Todél ir gimties jtaisai tampa geismy tarnu, bet
ne kiirybos priemone.

Ten, kur viska virSija jausmai bei geismai, vyry ir
motery gimties galios labai susimaiSo. Ir turbait yra
suprantama, jog i$ tokio susiéjimo pradedami Zmoneés
negali buti skaidrios sielos, aiSkaus budo, geros kiino
sveikatos. Jie gyvena tarsi neSvarume, aiskiai nesiskir-
dami nuo to, kas Zema ir purvina, miegan¢iomis sielo-
mis, o gyvi biidami vien savo geismuose.

Seniau, kol dar nebuvo tokio gyvenimo nuosmu-
kio, moterys stengeési gyventi su vienu vyru. Ju sielos
savo sapnuose numane, jog ilgesnis dviejy santarvéje
esanciy gyvenimas pagaliau pasiekia ir judviejy sielas
ir Zadina jas regimam gyvenimui. Moteris tvarke, kad
vienas vyras gyventy su viena moterimi**.

Taciau palengva atsirado didesné jtampa tarp abiejy

** Vyduino mintis cia ta, kad santykiams tarp lyciy, kurie yra bet
kokios kulttiros pagrindas, turéty vadovauti moteris, nes jai,
svarbiau negu vyrui, kad Seima sudaryty vienas vyras ir viena
moteris. Taip ir buvo ankstyvose kulttirose. Apie moteriskaja
kulttirag galima pasiskaityti, pavyzdziui, M. Gimbutienés kny-
goje ,,Senoji Europa”.
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gimciy. Misy amziuje gimties gyvenimas, vyraujantis
vadinamose kulttringose Salyse, yra tikras gaslumas.
MaiSo Zmonés savo gimties galias kaip kokias srutas
(skysta tvarto mésla). Jiems jose iSmirkus, vis labiau
zmoneése nyksta savosios esmeés pajautimas. ISliko vien
tik numanymas, jog gimtis yra slépinys ir nuostabus
dalykas.

O i8 to numanymo kyla nauja jtampa. Vyrai ir mote-
rys ziuri vienas j kita su neapsakomai varginanciu klau-
simu. Ir nei vieni, nei kiti neZino atsakymo. Abi gimtys
nori kazka pajausti ir suzinoti.

Todél taip labai viena gimtis geidZia pazinti antro-
sios gimties ypatinguma! O jo i$ tikryjy net néra. Zia-
rint | kiina, vyras ir moteris labai mazai kuo tesiskiria.
Juodu taip labai panasis vienas j antra, kiek tik leidzia
atskiri ty ktiny uzdaviniai. IS esmés Zitrint, netgi gim-
ties jtaisai yra tie patys. Tik vyrui jie yra kuino iSoréje,
o moters — ktino viduje. Ir abiejy jie susideda i dvieju
daliy, — butent dvigubas jtaisas busimo Zmogaus kiino
sekloms augti ir jtaisas, per kurj jos gali iSeiti laukan.
Tik moteriSkoji sékla, truputi pajudéjusi ir sutikusi i ja
isiskverbiancia vyriska sékla, pasilieka moters jsciose,
arba namuose, kur uzmegztas vaisius auga devynis
meénesius, iki ateina laikas iSeiti laukan. Regimoji mo-
ters gimties jtaiso dalis téra raumeny ir odos rauksles.

Visoj gamtoj, pradedant nuo augmenijos, per visa gy-

vinija ligi Zmonijos, pastebimi mazdaug tie patys jtai-
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symai naujai gyvybei — vaisiui uzsimegzti. Todél ktino
gimties dalykai néra kuo nors labai ypatingi. O kad Zmo-
nés taip labai geidzia antros gimties nuogumo, tai kyla is
nesuprasto gilaus noréjimo gyvybeés slépinj istirti.

Patsai gimties skirtumas gltudi ypatingose galiose,
kurios plusta per visa kiina. Jautresnieji tg skirtuma gali
pastebéti vien tik paduodami ranka vyrui ar moteriai.
Kuo vyras ar moteris maziau skaistus ar skaisti, tuo ma-
Zesnis tas skirtumas.

Minimos jégos tvenkiasi ir sutirstéja gimties jtaisuo-
se, — buitent moters js¢iose arba vyro séklidése, — | ma-
zus krislelius, i vaisinimo séklas. Kai susijungia dvieju
rasiy séklos, nuo tos akimirkos galingai pradeda augti
btisimo zmogaus kiinas.

Vyro ir moters gimties galios taip skiriasi todél, kad
kuo skirtingesnése séklose jos susikaupia ir sutirstéja,
tuo galingiau jos susilieja | vieng ir apsireiskia nauju
gyvu pavidalu. Kuomet Zmoguje vyrauja gaslumas, tos
jégos maziau skiriasi. Tiktai skais¢iy Zmoniy vaikai yra
sveikos ir galingos prigimties.

Gimties galia yra, tiesiai sakant, gyvybeé, kuri duota
zmogaus sveikatai iSlaikyti ir naujiems pavidalams pra-
deéti. Toms galioms pasiliekant kiine, Zzmogus jauciasi
smagus, linksmas, gyvas. Tiktai geismams uzéjus atro-
do, kad ju isliejimas suteikty dar daugiau smagumo.
Taciau tai apsirikimas, kuris kyla i$ noro kuo greiciau

pasiekti gyvybés pilnuma. Jausmuy suerzinimas, kraujo
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jkaitimas nesuteikia Zmogui daugiau gyvybeés, kaip ir
véjas nedidina jury, sukeldamas bangas.

Bet Zmonés vienas i$ kito laukia gyvybés didinimo.
Ypac to tikisi viena gimtis i$ antrosios. Todél ir gyveni-
mas, kuriame abi gimtys dalyvauja, yra daug gyvesnis,
turtingesnis. Atsiranda ypatingas, tarsi spindintis susi-
vokimas bei iSmanymas, gyvesné kiino, jausmy, min-
¢iy ir siely gyvybe.

[vairiai tai pasireiskia, nes priklauso nuo to, kokie
zmonés bendrauja. Kilniy Zmoniy draugijoj galima
greitai patirti, kaip motery artumas gyvina vyrus, ir an-
traip. Atrodo tarsi visos ju Sirdies ir sielos jégos prazys-
ta. IS skaisciy, kilniy Zmoniy jauciamai spindi neapsa-
komas malonumas, nuostabi simpatija. Jy zvilgsniai, ju
iSvaizda, visos ju apraiSkos Sviecia skais¢iu Zzmonisku-
mu. Negalimas dalykas, kad tokie Zmonés mégautusi
geismais, neSvariomis linksmybémis arba net gaslumu.
Skaiscioji gimties galia taip skaidrina Zmoniy jausmus,
jog kiino gimties linkimai visai nepasiekia jy samonés.

Kitokiems vyrams ir moterims susiéjus ir pabuvus
kartu, sukyla visai kitokios jégos. Jkaite veidai, nera-
mus degantys Zvilgsniai, atsirandantis tvankus oras
gana aiskiai parodo, kad pasidaré slogu, bet ne gaivu.
O nesvarieji ju Zodziai, gaslus ju veiksmai galutinai to-
kius Zmones parodo. Kiekvienas nors Siek tiek Svarus
ir numanus Zmogus, pakliuves j tokia draugija, aiSkiai

pajaucia, jog ¢ia veikia jégos, kurios naikina. Net ir anie
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patys gédijasi savo elgesio, kilnesniam Zmogui jeinant j
ju burj. Ir tuo jie patys pripazjsta, jog negrazu, neZmo-
niSka pasiduoti karstiems geismams. Tik tas ju pajau-
timas dar yra per silpnas, kad galéty paveikti Zmoniy
elgesj.

Reikéty jiems ieSkoti skais¢iy Zmoniy draugijos.
Palengva jie Cia patirty, kiek daug reiskia, kai Zmogus
skaistus yra. Tikrasis malonumas yra jo esmeé. Tarsi ir
oras aplink ji yra kvapus, lyg i prasiskleidusios lelijos.
Tiktai skaistus Zmogus yra tikrai ir visuomet mylimas.
Skaistuma prarade Zmonés tampa atgrasus vienas ki-
tam. Yra tikras apsirikimas, jei vyras ar moteris mano,
jog meilés islaikymui reikia suzadinti geismus. Jeigu
tariamajai meilei iSlaikyti reikia kurstymo, tada ji is ti-
kryjuy néra meilé. Tiktai skaistus Zzmogus (vyras), skaisti
zmona (moteris) yra visuomet mylima. Skaistybé yra
malonumo ir grozés Saltinis. Todél norint sau iSlaikyti
vyro arba moters meilg, reikia buitinai pasilikti skaisciu.
Meilé yra skaistumas ir atvirksciai arba, kitaip sakant,
skaistybé yra meilés kudikis. Naikinant skaistuma ir
tarnaujant gaslumui, meilé mirsta.

Vyras ir moteris vienas i$ kito laukia palaimos. Mo-
teris tikisi i$ vyro gauti gyvenimo turinj. Kadikiui gi-
mus, ji mano, kad ta turinj ji jau rankose laiko. Netrukus
ji tai pamirsta ir nori i naujo gauti sau gyvybeés turinj.
O gyvenimui praéjus, ji ir su kuidikiais jo néra jgijusi.

Kiti mano, kad gyvybés turinj gaus jausmy ir geis-
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muy sukuryje, kurj vyras ar moteris turi sukelti. Tada jis
yra mielas arba ji yra miela. O jausmams-geismams is-
nykus, tustuma dar didesné.
Yra dar ir kitokiy Zmoniy. Ju lygio moteris nelaukia
i§ vyro gyvybés turinio, bet stengiasi pati tapti gyveni-
me turiniu, Zmoniskuma neSancia asmenybe pasaulyje.
Kad moteris tokia btuity, yra vyro uzdavinys. Vyras
yra veiksmo zmogus. Ir jis gali kuo sékmingiau veikti,
kai jo veikimo galias zadina moteris. Gasli moteris, Zino-
ma, zadina gasSlumga ir kiiniSkos gimties apsireisSkimus.
Bet kilni moteris, kuri yra supratusi savo gyvenimo uz-
davinj, Zadina vyro dvasios ir sielos galias, kad jos aiskiu
spindéjimu pasaulyje apreiksty Zmoniskumo didybe.
Pamatinis gim¢éiy skirtumas slypi Zmoniy samonéje.
Nors Zmoniskoji samoné bus ta pati ir vyry, ir motery,
vis délto Zmoniy prigimtis yra skirtingai jausta j samo-
ne. Vyriskos samonés branduolys yra smegenyse ir be-
veik visuomet yra susietas su jusliy praneSimais. Mo-
ters samoné sutelkta Sirdyje bei susieta su visu nervy
tinklu ir veikia daugiau jausmuy-nuotaiky srityje. Todél
moterys giliau viska jaucia negu vyrai, kuriems reikia
matyti, girdeéti, liesti ir t. t., idant jie tikrai Zinoty.
Tokios yra dvi Zmoniy gimtys, zitrint j ktiniska ir j
dvasine prigimtis. Abi yra veiksniai aukStesniam Zmo-
niSkumui auginti. Bet tai neatsietina nuo gyvybés pra-
déjimo. Pradéjimas yra bitinas gyvybei palaikyti daly-

kas. Ir todél jis nesutepa Zzmogaus. Argi taip galéty bati!
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Visas gamtos gyvenimas pagristas vaisingumu. Stebu-
klinga yra gamtos grozé. Bet groZés néra be skaistybeés.
Todeél negali biuti kitaip: gamta yra skaisti! Kas to néra
pajautes! Kas nebiity numanegs gamtos Sventumo! Gy-
vybe kuriancios jégos nuolat yra veiklios. Todél cia arti
turi buti ir pats gyvybés, pasaulio, visumos pagrindas
— patsai Auksciausiasis.

Tai iSmanydami, negalime pradéjimo laikyti nuodeé-
mingu dalyku, o gimties jégy — Zemomis ir bjauriomis
galiomis. Jos yra Sventos, kylanc¢ios i§ amzinojo Kuréjo.

Todeél nereikia gédytis, kad Zmogus yra lytiné bu-
tybé. Tadiau drova yra svarbi. Kas Sventa, neturi buti
paveréiama nieku, neturi bati padrebiama kiauléms,
butent gasliems geiduliams. Todél drova liepia saugoti
nuo nedoro vartojimo tai, kas kiine yra nuostabiausia,
ir liepia tiktai gyvybés tikslams draugiskoje santarvéje
naudoti su tokiu Zmogumi, kuris taipogi jaucia gimties

svarbuma ir Sventuma.
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_ GIMTIS _ _
IR MUSU DIENU ZMONES

Kodél Zmonés gimtimi drovisi

Visas gyvenimas yra nuolatinis vaisinimas ir gimi-
mas. Dziaugiasi Zmoneés matydami, kaip visur pavasarj
dygsta, sprogsta ir zydi, kaip vasara auga javai, kaip jie
bresta ir kaip noksta vaisiai. O kokia palaima, kai gims-
ta kudikis! Lyg buity pati Aukstybé graziausiagja dovana
suteikusi namams! Visi tuomet kupini dziaugsmo. Sa-
koma: Dievas davé kiidikj.

Ir grazu, ir tikra taip sakyti. Pacios kuriancios galios
apsireiskia kiudikio uzgimimu. O tos galios, ar jos néra
Sventos! Visuomet tai turétume atsiminti. Be abejonés,
$ventoji galybé priartéjo kartu su gimstanciu kudikiu.
Kaip kitaip gimstantys kadikiai galéty nesti nekaltybes
ir grozés Sviesa! Kaip kitaip galétume buti tokie laimingi
jilems uzgimus! Tikrai, pradéjimas yra Sventas dalykas.

Rasydamas tuos Zodzius, stabteléjau. Gal kai kam, o
gal net daugeliui pradéjimas toks néra. Gal a$ apsirin-
ku? Taciau apsirinku ne tuo, ka rasau, bet Zmonémis.
Gaila labai. Gaslumas sutersia kilniausiajj kiino gyveni-
mo atsitikima ir uzdengia tikrajj jo supratima.

Tacdiau manau, jog nors kai kam pradéjimas yra
Sventas dalykas, o jiems tenkanti palaima didelé. O kai

kudikis paauga ir apie jaunesnijjj brolj paklausia: Is kur
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jis?, jie labai graziai atsako: Dievas davé. Taciau tiesa ta,
kad dauguma dazZniausiai kalba apie kudikj atnesusj
gandrg ar apie bobute, kuri pagavo ji kadroje. Ir turbtt
né nepamasto, kodél taip sako.

Gal jie nieko nemasto apie gimimo dalykus!? Taciau
toks ju pasakymas turi priezastj. Tévai drovisi vaikui
pasakyti, kad jie patys pradéjo kudikj. Jie drovisi, ka-
dangi jaucia pradéjime buvus neSvara, negeruma. Jei-
gu tas ju veikimas btuity buves kilnus, jie apie tai tikrai
galéty kalbéti nekaltam vaikeliui. Kodél netureéty tévas
vaikui, 0 motina mergytei arba vienas i$ gimdytoju pa-
aiskinti, kad kudikis po motinos Sirdimi auga taip, kaip
gamtoje — vaisius prasideda nuo pumpuro ant medzio?

Suprantama, kad taip su kudikiu kalbéti néra gali-
ma tam, kuriam pradéjimas buvo tamsiujy geiduliy pe-
nas. O turéjo buti gamtos désniy pildymas. Tévus varé
vien gaslumas, o ne pasiSventimas pradeéti kudikj. Savo
klausimais vaikelis tai jiems primena. Ir todél tévas
pyksta, kai kaidikis nori Zinoti apie brolio kilme. Todél
ir motina nekantrauja.

Budami nekalti gimties dalykuose, tévai galéty savo
vaikui, kilusiam iS jy kraujo, visai ramiai apie tai kalbéti,
zinoma, kiek jam suprantama, ir jam visa taip pateikti, jog
ir jis pajausty pradéjimo ir gimdymo stebuklo sventuma.

Tuo tarpu, kaip zZinome, tai vargiai téra galima. Ir tik
palengva gali keistis tokia padétis. Bet tik tuomet, kai

tévai bus skaisttis. Tada jie galés savo vaikams ne vien
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pasakyti, i8 kur ju kiineliai yra atsirade, bet véliau jiems
paaiskinti ir pradéjimo désnius. Tuomet nebuty tiek
svarbiausio gyvenimo jvykio nezinéliy ir nepaklysty
tiek Zmoniy nedorybiy klampynése, prarasdami svei-
kata ir palaima.

Tai, kas vercia tévus slépti nuo vaiky visa, kas galéty
jilems iSaiskinti gimties slépinius, vercia Zmones ir aps-
kritai gimties gyvenima peikti. Kalba apie ji nepadoriai
arba vadina nuodémingu dalyku. Cia isryskéja didZiu-
lis neatitikimas tarp nuodémingo gimties supratimo ir
dziaugsmo dél kudikio uzgimimo. To neatitikimo néra
tik ten, kur Zmonés dar Siek tiek gyvena prigimties lin-
kimais. Kur viska virsija gaslumas su savo geismais, ten
nebéra nei dziaugsmo dél kadikio. Cia jis gimsta pries
tévy nora. Gerai supraskime! Vyras ir moteris susieina
pradéjimui, kaip prigimtis liepia. Visos kiirybos galios
sujunda, prisideda ir norinti jsiktinyti treciojo Zmogaus
siela, o susieinantieji to nenori. Tai kam susieina?

O kai motinos jsciose pradeda dygti naujo Zmogaus
pavidalas, ji ir jos draugas labai susirtipina, net pasime-
ta. Kai kurie ima gyvybés daiga naikinti, Zudo Zzmogu,
jam vos pradedant gyventi Sio pasaulio santykiuose.
Taip daZnai daroma , kultaringose” Salyse. Ir labai retai
kas mato tg didjji apsirikima. Vadinamosios , kulttirin-
gos” 8alys yra tikryju barbary lizdai.

Neéra peiktinas ir nuodémingas patsai gimties gyveni-

mas, bet smerktina tai, kuo Zmoneés jj yra paverte. Esant
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tokiai padéciai nenuostabu, kad jau seniai apie ji kalbama
kaip apie nuodéme. Net Biblijoj parasyta: ,Esu gimes su
kalte, ir mano motina mane pradéjo su nuodéme” (Ps 51,
7). Visai ramiai tuo Zmonés tenkinasi. Tiki, kad kitaip ir ne-
gali buti. Tarsi pradéjimas savaime buty baisus dalykas.

Taciau senovés mokslas apie gimties nuodéminguma
vienu atzvilgiu yra labai teisingas. Gimdamas Zmogus
pereina j ktiniSka butj, kurioje jis tik labai mazai nujau-
ia apie dvasine butj ir gyvenima. Tac¢iau apie tai uZzsi-
minus $iy dieny Zmonéms, jie to net nesupranta. Ypac
tie, kurie, kaip jie sako, yra apsiSviete. Nors tikéty tuo,
kad tévy nedorumas ir aklumas persiduoda vaikams.

Neéra veikimo, kurs savaime buty nuodémé. Visuo-
met tokiu jj padaro Zmogus. Trumpai sakant, nuode-
meés esme tokia: kiekvienas Zmogaus veiksmas, kuris
tvirtina ir stiprina Zmogaus kilnuma, yra geras ir ne-
nuodémingas, ir atvirkidiai. Zmogus nusideda, savo
veiksmais ir elgesiu silpnindamas savo Zzmoniskuma ir
grimzdamas j tai, kas yra Zemiau uz jj. Bet reikia at-
siminti, kad Zmoniy zmoniskumai néra vienodi; vieni
gyvena aukstesniame, o kiti Zemesniame Zmonisku-
me. Todél gali buti, kad tas pats elgesys viena Zmogu
gramzdina, o kitg pakelia.

Galima dar ir kitaip apie tai kalbéti. Zmogus, tar-
naudamas galioms, kurios maziau samoningos uz jj,
vergauja joms ir tuo nusideda visai gyvybei, slopin-

damas jos samoningumga ir darydamas jag nuodémin-
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ga. Zmogus turéty vyrauti gamtoje, o pirmiausia, toje
gamtos dalyje, kuri yra jo prigimtis. Maza tereiskia, kad
zmogus mokslo priemonémis vyrauja gamtoje, tuo tar-
pu, kai jis pats, su savo dvasia ir siela, yra gamtos sle-
giamas. Zmogus tik tuomet islaiko savo kilnuma, kai
jis savo prigimtj, o tuo paciu ir visg gamtag, visa gyvybe
kelia j savo sielos Sviesa ir nepasiduoda gamtos tamsai.

Taciau tam, kad misy dieny Zmogui gimties gyve-

nimas tapty visai aisSkus, reikia dar giliau j ji pazvelgti.

Gimties gyvenimo pagedimo prieZastys

Misuy dieny mokslas ir jo zinios yra labai keistos.
Gyvenimo klausimai taip sunarplioti, kad sunku ju gijas
atsekti. Zinoma, kad zmogui reikia valdyti savo norus ir
geidulius, bet niekas jam nepasako, kaip tai padaryti. Ti-
kybos mokslo skelbéjai nuolat tvirtina, kad visa gyvybeé

yranuodéminga, kad Zmogus jokiam gerui netinkamas®.

* Toks teiginys i$ dalies yra teisingas, kadangi kriks¢ionisku po-
zitiriu gimties galia, kaip ir visos kitos zmogaus galios, yra pa-
zenklinta i$ gimtosios nuodémés kylancio egocentrizmo. Nors
i$ esmés $i galia yra meilés galia, taciau susijungusi su geismu,
ji skatina naudoti kita zmogy savo malonumui. Savanaudisku-
mas yra laikomas zZmogaus nupuolimo pasekme, taciau kad
Zzmogus yra visiskai puoles ir ,jokiam gerui netinkamas”, regis,
yra labiau protestantiskas pozitiris. Vienas svarbiausiy po Re-
formacijos jvykusio Kataliky Baznycios Tridento susirinkimo
teiginiy aiskina, kad ir po nupuolimo zmogus islieka sukurtas
pagal Dievo paveiksla, nors jo gerumas ir tapo susilpnintas.

70

Tai berods teisybé, bet ji ne tokia, kaip paprastai su-
prantama. Sveikatos mokslo skelbéjai beveik visai ne-
siripina tuo, kad Zmogus turéty valdyti savo norus ir
geidulius.

Todél muisy dieny jaunimas taip vargsta ir keipsta
(silpnéja, gaista mirsta). Gyvenimas nuolat sukelia jvai-
riausius norus ir geismus. Jie nuolat didéja ir stipréja, o
valdymo galios pasilieka kokios buvusios, jeigu ne sil-
pnéja. Jauni Zmonés kovoja savo Sirdies kovas, kol apsi-
veda arba iSteka, o tada valia abiem gyventi, kaip jiems
tinka. Nors paprastai lietuviai, ypac lietuvaiteés, iSlieka
skais¢iomis, bet be kovy ir jos kaZin ar bus praleidusios
jaunas savo dienas.

Tarp moksleiviy, ypac aukstuyju mokykly, yra papli-
tusi nuomoné, jog netinka valdyti savo geismus. Net ir
dauguma gydytoju taip sako. Tai labai tinka visiems,
kuriuos gaSlumas valdo. Jie ir Salina visus raginimus
skaisciai gyventi ir slopina visus sazinés priekaistus. Ir
nemazai vaikiny stebuklingiausiaji gyvenimo jvykj pa-
tiria pasileidélés glébyje, o ne viena nekalta mergaité —
pasiduodama neSvariam istvirkeliui.

Véliau daznai jie pamato savo apsirikima. Taciau
palaimos dangus jau prarastas. Nekaltumas Siame gy-
venime nebeatgaunamas. Taciau skaistuma galima vel
igyti. Tik néra tai lengva. Zmogus turi visas savo pa-
stangas sutelkti ir labai atsargus biti.

Norint suzinoti, kokia miusy padéties priezastis,
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visy pirma buitina Zmogu pazinti. Zmogus yra jegy ir
galiy sistema, kitaip sakant, persismelkiandiy ir vienas
kitg jtakojanciy gyvybés sri¢iy arba lygiuy saranga. Visa
saranga vienija ir palaiko Zmogaus asmenybé, kuri ja
gerina arba blogina. Vienas tos sarangos skyrius yra
ktinas, antras — jausmuy-geismy arba vélés, o treciasis —
dvasios-sielos gyvata®.

Visos gyvatos gyvena savo désniais. Ir jos jégos tai
didéja, tai menkéja, priklausomai nuo to, kaip Zmogus,
butent dvasia-siela, jomis naudojasi bei riapinasi ir kaip
ji zitri j patj platyji gyvenima, kaip ji prie jo derinasi.

Apmastykime, kaip musy laiky Zmonés gyvena. Ro-
dos, atskiri gyviai gyvendami turéty derintis prie gam-
tos gyvenimo. Prie saulés tekéjimo ir laidos turéty de-
rintis visy gyviy budrumas ir miegas bei kitos gyvybés
apraiskos. Bet Zmonés j tai mazai teatsizvelgia. Sakoma,

kad , kulttros” bitinybés to neleidZia. Galimai tame

* Tai primirstas zodis, vietoj kurio buty galima sakyti gyvybé, bet
susiaurety prasmé. Gyvata — 1. gyoybé, buvimas: Kaip einasi gy-
vata, sveikata (kaip gyvuojat)? (Leipalingis). Kas nesa gyvata,
mirties tas nebijo. (Maironis). 2. gyvenimas, amzZius: Ilga gyvata.
(Brodovskio zodynas). O gyvata Saros buvo simtas dvidesims ir
septyneri metai. (Bretktino Biblija). 3. gyvenimo biidas, vertimasis:
Kokia jau ten jo gyvata! (Dusmenys). 4. gyvenama vieta, sodyba,
itkis: Ten buvo musy gyvata, kur augo grasia ana, t.y. ten gyve-
nome. (A. Juskos zodynas). Sakau garbe tai gyvatai, tos gyvatos
gaspadoriams. (i$ kvieslio kalbos). Kiti sinonimai: gyvasta, gy-
vastas, gyvastva, gyvastis [LKZ, 11 t., p. 365-366].
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yra Siek tiek tiesos. Vienok, kai Zmonés praleidZia isti-
sas naktis girtaudami, tame néra jokios kulttiros. O toks
elgesys yra musy laiky, ypac didziyjy miesty Zmoniy,
gyvenimo pozymis. Todél galima tiesiog sakyti: musy
laiky Zmonés negyvena prigimties bei gamtos désniais.
Ir dél to visa kiino gyvybeés tvarka jau seniai pairo, o
dabar net visiskai irsta.

Vélgi Zmoneés, ypac ,kultiros” centruose, labai
uzimti mindiy; jie masto, lauzo galva, kaip sakoma,
beveik be atvangos. Vaikai ir moksleiviai tuo labai var-
ginami. To pasékoje pasikeid¢ia kiino jégu tekéjimas.
Kraujas stipriau teka galvon. O smegenys ir gimties
jtaisai yra tarsi abu tos pacios sarangos galai (poliai).
Todeél kraujas, kuris buvo per daug sutrauktas j galva,
tam tikroms aplinkybéms susikloscius, smarkiau plusta
i gimties jtaisus. Ir kiine darosi suiruté. Smegenys dar
ir kitokiu budu saveikauja su gimties jtaisais. Bet ¢ia to
neaiskinsime.

Yra Zinoma, kad kiekvienas kiino judesys sukelia
ypatingus jutimus bei jausmus. Juos Zmonés pirmiau-
sia pastebi ir ten kreipia savo samone. IS to kyla jutimy
bei jausmuy stipréjimas. Jie tampa Zmogui svarbiausiais
dalykais. Nes gyvenima valdo toks désnis: viskas, i ka
zmogus nuolat kreipia savo samone, savo dvasia bei
sielg, didéja ir svarbéja.

Imkime pavyzdj. Zmonés valgo alkio varomi. Taciau

zmonéms ne tiek svarbu kiino gyvata islaikyti, kiek val-
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gant sukylanciais jausmais pasimégauti. Tokiems tiks-
lams ypac vartojami svaiginantys gerimai. Pagaliau
zmoneés visai pamirsta, kad jie griauna kuno sveikata.
Bet yra ir tokiy, kurie tvirtina, kad alus, degtiné ir kiti
gérimai Zmogui btitinai reikalingi.

Panasiai, kaip su gérimais, taip elgiamés ir su val-
giais. Krauna Zmoneés j savo kiinus visokius gardésius,
kad tik patirty ypatingus jausmus. Tq patj, gal ir ne-
norédami, pasiekia neSiodami netinkama aprangg. Per
anksta avalyné, suverztas mergaiciy liemuo ir dar kiti
paprodiai ne tik trikdo sveikajj kraujo tekéjima kiine ir
sudarko prigimtj, bet ir suzadina Zmonése ypatingus
jutimus, linkimus ir geismus.

O kai jie vyrauja, tai ne tik apsireiskia, bet patraukia
dar ir kitus Zmones. Pirmoji jutimy ir geismy apraiska
yra nedory ZodZiy plepéjimas. Kurie jy nesupranta, ies-
ko ju prasmeés. Ir taip nyksta skaistybé, palengva tamse-
ja Zmogaus samone.

Skaistybe sparciai naikina ir mokslas bei vaizduoja-
masis menas. Suraso visokius neva mokslus, pasakoja
terSiancias apysakas, sudeda dirginancius vaizdus ir
panasius dalykus. Zidrint j vadinamyjy ,kultdrin-
gu tauty” rastija, beveik nematyti nieko kito, kaip tik
tai, kas geriausiai Zadina gasluma. Beveik visi garsieji
musy laiky pasaulio rasytojai raSo vien tik apie gimties
geismuy Sélsma. Rimtai Zitrint j tos rastijos gamintojus,

rodosi, lyg jie buty pakvaiSe arba kuo nors apsvaiginti,
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apzaveti. Tokia rastija yra tikroji gimties neSvarumo pe-
rykla. Jaunimas ja maitina savo jausmuy gyvybe, temdo
savo skaistybe, didina nedorybe ir pasileidima.

IS viso to visame zmoguje kyla perversmai ir paga-
liau netvarka. Suprantamas dalykas, kad tada ktino lin-
kimai, o ypac gimties jtaisai, nebegali buti sveiki.

Kai kam blogieji polinkiai jau yra prigimti. Seniai
zinoma, kad, pavyzdZiui, girtuoklio vaikai daZnai
linksta girtuokliaviman, vagies — vagystei, apsirijélio
— valgiams ir pan. Geruose ir bloguose dalykuose tévy
linkimai bei geismai persiduoda vaikams. Todél gali-
ma sakyti, jog didesnj potraukj j gimties gyvenima jaus
tie, kuriy tévai buvo gaslas. Todél gimties iStvirkimas
néra tiktai atskiro Zmogaus kalté, bet daznai ir jo tévy.
Misy dieny gimties nedorybés akivaizdZiai turi Saknis
jau praeityje.

Pavirsutiniskai zitrint, galima kaltinti tévus. Neretai
tenka matyti, kaip tévai didZiuojasi savo dievotumu ir
dorumu, bet kartu skundziasi mazais savo vaikais, ku-
rie turi vienokiy ar kitokiy nedorybiy. Tokie tévai nezi-
no, jog jie save apkaltina. Vaikai neturi kitokiy linkimy
negu tévai. Atrodo, kad vaikai kartais labai skiriasi nuo
savo tévy. Bet tai tik todél, kad vaikuose aiskiai pasi-
rodo tai, kas tévuose buvo vos pastebima. Taciau rei-
kia Zinoti, kad joks Zmogus neturi teisés del neigiamy
savo savybiy peikti tévus. Kiekvienas Zmogus gimsta

tokiems tévams, kokiems jis lygus savo esme. Supran-
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tama, ¢ia turima mintyje, kad siela jau yra, nors Zmogus
dar néra uzgimes. Bet apie tai kitur daugiau rasyta.

Kas yra prigimta, berods, labai sunku Salinti. Kai
kurie mokslininkai todél ir sako, kad tai visai nejma-
noma. Jeigu taip buity, tai neturétume jokios galimybeés
iSeiti i esamos padéties.

Yra dar daug ir kity dalyky, kurie prisideda prie
gaSlumo auginimo jaunuose Zmonése. Moksleiviai
miré ir mirsta ne tiek dél maisto trukumo, kaip daznai
tvirtinama, ne nuo dziovos ar kity ligy, kiek jie Ztiva
dél paleistuvavimo. Tai tikrai ko ne vienintelis jaunuju
pragaras.

Tai néra juokai ir ne per daug pasakyta. Padétis uni-
versitetuose ir kitose aukstose mokyklose gana gerai
zinoma. Berods, kartais tokia padétis pripazjstama. Bet
labai greit sakoma, kad jaunieji Zudosi, kad jie pavieniui
dirgina savo gimties jtaisus. Galbtt tai dar labiau silpni-
nair vyra, ir moterj, negu abiejy gimciy susiéjimas vien
tik malonumui. Bet negali buiti abejojama, kad susiéji-
mas, kuris téra vien tik geiduliy tenkinimas, visuomet
lieka nesvarus. Todél gamta uz jokj kita Zmogaus pa-
klydima nebaudZia tokiomis bjauriomis ligomis, kaip
uz iStvirkavima, kuriame dalyvauja abi gimtys.

Taciau kai kurie Ztiva vien dél pasileidimo gimties
gyvenime, net ir neapsikréte venerinémis ligomis. Dau-
giausia Siy dieny ligy kyla i$ paleistuvystés. Ji, be abe-
joneés, silpnina ne tik kiing, bet ir patj Zmogy, bitent jo
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sielg, jo samone. O silpnas Zmogus — ne tik silpno kiino,
bet ir silpnos dvasios — greitai suserga.

Nenorima cia barti, peikti, Zeminti visus, santarvéje
gyvenancius su kita gimtimi, kurie susieina, kada tik
sukyla tpas. Tadiau labai apgailétinai elgiasi tie vyrai,
kurie Siandien su ta, o rytoj su kita, ar moterys, kurios
tai su vienu, tai su kitu patenkina savo geismus. Toks
slépiningiausiyjy jtaisy galiy maiSymas yra be galo liti-
dnas. Reginciojo akimis Zitrint, tai tiesiog sruty tven-
kinio darymas ten, per kur Zmonés, — tik pamanykime,
bttybés su Zmogaus veidu, Zmogaus akimis ir siela, —
turi gimti, turi jZzengti j Sig regimajq gyvata.

Zmonés nezino, ka jie daro. Taip yra todél, kad augi-
nami ne Sviesai, bet tamsybei, ne skaistumui, bet bjau-
rumui, kad apskritai nezino kaip gyventi, kaip Zmo-
niskai elgtis. Musy iSgarsintoji kulttira yra visy musy
paklydimy ir pakrikimy versme.

Vyraujantis gyvenimo, pasaulio ir labiausiai Zmo-
gaus supratimas gimdo visa muisy varga visuose daly-
kuose. Gimties gyvenimo sugedimas téra viena tos kul-
taros Zymeé. Bet tai yra Zuvimo Zymeé. Siekiant lietuviy
tautos atsigavimo ir klestéjimo, butinai reikia rapintis
tuo, kad lietuviy tauta pirm visa ko pasizymeéty skais-

Ciais jaunuoliais, vyrais, merginomis ir moterimis.
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Iskopimas iS gimties neSvarumy

Norint suvaldyti visus linkimus ir geidulius, pir-
miausia reikia saugotis ju galybe didinti. Toliau svarbu
stiprinti ir tvirtinti Zmogaus dvasia.

IS viso to, kas anksciau pasakyta apie gaslumo jsiga-
léjima, tampa aiSku, ka reikia daryti, kad jis nejsigaléty.
Todél ¢ia reikia tik papildyti, kas ten nepasakyta.

Pradékime nuo kiino gyvenimo. Pirmiausia svarbu
gyventi gamtos ritmu. Kai Sviesu, budékime ir dirbkime
savo darbus, o kai tamsu, ilsékimés. Suprantama, kad
ziemos laiku negalima iStisa naktj miegoti. Svarbu vien,
kad nemiegotume diena ir nebudétume naktj. Zmonés,
kurie garsius savo veikalus tegali naktimis kurti, yra
abejotinos rasies. Nors ir ¢ia kartais yra iSimciy.

Darby keitimas turéty buti ritmiskas, kad nuvarge
smegenys galéty pailseti, dirbant fizinius ktino darbus.
Tik nereikia pervargti. Pailses Zmogus negali daug mas-
tyti. Tai néra naujas patarimas. Aukléjimo moksle apie
tai jau seniai kalbama, o mokyklose kazkiek ir pritaiko-
ma.Taciau dar nesuprantama, kad mokantis smegenys
tikrai labai apkraunamos, o kiino lavinimas mokyklose
yra beveik tikras niekis. Kita vertus, yra Zmoniuy, kurie
vien tik ranky darba tedirba. Sveikas aukléjimas turety
rupintis iSmintinga Zmogaus protinés ir fizinés veiklos
kaita.

Labai svarbu yra ir tai, kad Zmogaus butas, mazas

jo pasaulis, buty Svarus ir Sviesus,. Ten, kur Zmogus
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praleidZia iStisas valandas ir dienas, turéty buti Sviesu
ir pakankamai tyro oro. Bet jéje i kambarius kaimuose
arba ir miestuose, tuojau patenkame tarsi j kokia tirs-
tuma, kuri daznai tiesiog dvokia. Zmonés per daznai ir
pernelyg noriai gyvena visokiuose savo garuose ir sva-
jonése, o ne Sviesioje bei placioje gamtos gyvybéje.

O, kad buty galima Sia mintimi kuo galingiau gai-
vinti kiekvieno Zmogaus i$manyma! Cia turime mintyje
ne tik Zzmogaus ktino iSgaravimus, ne tik gendancius ne-
suprantanciy susinestus, ir visokius kvapus skleidzian-
¢ius daiktus, bet ir Zzmogaus nuotaiky, jausmuy, geismuy
bei mastymuy kvapus. Jie visi susimaiSo Zzmoniy gyvato-
se ir kiekvieno Zmogaus kambarj arba ir troba padaro
ypatingu pasauliu, kurs savyje laiko sukaupes ne gyvy-
bés ir gaivesio, bet mirties ir nykimo kvapus. Tyras oras,
dienos Sviesa, kai jie apsciai sriiva per miisy gyvenamas
pirkias, iSplauna ir geismy, ir minciy dvokus.

Kaip su pirkiomis ir kambariais, taip pat reikia elg-
tis ir su kiinu. Pagaliau reikéty suprasti, koks labai ne-
tinkamas jprotis yra madingai vilkéti. Vyry apykakleés,
ju balinami skalbiniai, ju kepurés, avalyneé ir t. t. labai
dazZnai btina juokingi, nors sveikatai per daug nekenks-
mingi. Tac¢iau motery apranga — tai tiesiog neatleistina.
Auksti kurpiy kulnai, priverciantys jtempti tam tikrus
¢iurny ir pilvo raumenis, veikia gimties jtaisus. IS to
randasi nesveikumai arba sukeliami ypatingi linkimai.

Ta patj daro ir anksti, suvarzyti drabuziai. Viso to reikia
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vengti. Kiino grazumas ir Zmogaus protas turéty apda-
ru pasireiksti. Jis yra skirtas kiino grozei apreiksti ir ap-
saugoti kting nuo Salcio bei blogo oro, bet ne gimties
potraukiams dirginti. Apranga turéty Zmogaus patrau-
kluma apreiksti, taciau kitokiu buidu, nei nuogas kiinas.

Bet tai tik iSoriniai dalykai. Daug svarbiau zinoti, kaip
ktinui padeti ir kas jam trukdo. Paprastai sakoma, kad tai
zinoti yra gydytojy reikalas. Taciau tai didis apsirikimas.
Kiekvienas Zmogus turéty zZinoti, jog kiinas yra gyvas
dalykas, o tai reiskia, kad jis yra nuolatinis vyksmas, ku-
ris tesiasi iki mirties. Kiinas yra medziagos stukurys. Tik
trumpaq akimirka kiinas yra toks pats. Jis keiciasi nuola-
tos — Salina ir traukia savin kitas medZziagas.

Dél to, visuy pirma, reikia rapintis, kad kiinas galéty
gerai iSgaruoti. Todél drabuziai neturéty buti tokie, ku-
rie nepraleidZia gary. Kailinius arba iS odos padarytus
drabuzius reikéty deévéti tik reikalingaja valanda. O kad
ktino odos poros likty kiino garams atviros, reikia visa
kiing nors karta savaitéj plauti arba maudytis. Siems,
ir dar kitiems tikslams labai naudinga tyrame ore visai
be drabuziy judéti, mankstintis kas dieng po 10-20 mi-
nuciy. Taip darant, labai sveiksta ypac Zmogaus nervai.
Bet ir kraujas sveikéja.

Prie vandens ir oro pripratusiame kiine, gaslumas
taip lengvai nesukyla. Bet nereikia persistengti. Per Sal-

tas vanduo taipogi yra kenksmingas, kaip ir per Siltas.
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Ar sveika vienaip ar kitaip savo kiing valyti, parodo
smagumas ar nesmagumas po nusimaudymo.

Maudymasis ypac svarbus tuomet, kai kiine yra
drugys (drebulys, Salcio krétimas). Tik reikia vengti Sal-
to vandens. Drugys reiskia, kad kraujuje yra nuody, o
kiinas stengiasi juos su prakaitu iSmesti laukan. Todél
reikia rapintis geru prakaitavimu. O tai kuo geriausiai
pasiekiama Siltai nusimaudZius ir po to Siltai, bet sausai
apsisiautus lovoje. Kiing Saldyti ledu arba kitokiu budu
ji kaitinti yra netikes darbas. Nuodai pasilieka kiine, ir
jis turi pagaliau nugaisti.

Ypac svarbu Svariai uzlaikyti gimties dalis. Sako,
kad Zydai labai protingai daro, nupjaudami berniu-
kams atverc¢iamaja varpos oda — prievarpe. Nebegali po
ja susikaupti neSvarumai. Gal taip i$ tikryju. Bet vis tik
tai yra darbas prieS gamta. Svarbu neSvarumus Salinti
gerai nusiplaunant.

Moterims Svara dar svarbesné negu vyrams. NeSva-
rumai ne tik sulaiko sveiko kiino jégu tekéjima, bet la-
bai greitai dirgina gimties nervus, ir i$ lengvo gali rastis
gaSlumas prie$ prigimtj. Be viso to, buitina turéti min-
tyje, kad maudantis, nusiplaunant reikia saugotis kaip
nors suerzinti gimties dalis. Moterys ir ménesiniy metu
privalo apsiplauti drungnu vandeniu. Svarbiausia yra
$vara, valyvumas.

Antras svarbus dalykas yra kiino aprupinimas tin-

kamu maistu. Reikia vengti visko, kas sunkina virski-
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nima, kas sukelia karstj prieS prigimtj. Ypac ji sukelia
riebi mésa ir apskritai visi riebalai. Visi svaiginantys
gérimai yra tiesiog nuodai. Jy butinai reikia saugotis.
Ten, kur valgis labai riebus, geidziama visokiy gérimy,
ir atvirksciai.

Valgiai bei gérimai, kurie nenuodija ir todél nekai-
tina be reikalo kraujo ir neerzina nervy, gaminami i$
augmenijos be jokiy ypatingesniy perdirbimy. Todél
reikia valgyti javus, tai yra duona, kruopas, toliau — vai-
sius, i§ kuriy labai brangintini rieSutai, velgi — uogas,
minétinos ypac krimy uogos bei mélynés, kurios Salina
viduriavima ir t. t. Toliau jvairios darzovés, bulveés, za-
lumynai ir t. t. Tam tikras kiekis riebaly Zmogui batinai
reikalingas. Tam labai tinka pienas ir sviestas.

Kiekvienas pats gali iSméginti, kurie valgiai tinka-
mesni sveikatai, — su mésa arba tik vien is vaisiy ir javy.
Gerai mésos prisivalges, visuomet pasijunti tarsi uzkai-
tes. Mésa, kol nesuvirskinta, sukelia drugj. Mésoje vi-
suomet yra ypatingy nuoduy. Néra jy valgiuose vien i$
augmenijos.

Mokslininkai ir kai kurie gydytojai labai suniekino
Zmoniy pastangas maitintis vien vaisiais ir javais. Sako,
negalima taip iSmisti musy krastuose. Teisybe, kad la-
bai sunku pereiti i§ vieno mitybos budo j kita. Nepa-
tartina iS karto liautis mésa valgius. Reikia i$ lengvo,
bet su patvarumu atsipratinti ir surasti, kas kiekvienam

geriausiai tinka, ir kas musy krasty augmenijoje yra
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tinkama Zmogui iSmisti. Tada aiskiai pasirodo, jog ana
mokslininky ir gydytoju nuomoneé yra tik proto vangu-
mo ir silpnumo apraiska.

Visi tie seni tvirtinimai, kad Zmogui reikia tiek balty-
muy, tiek riebaly ir t. t., néra pagristi. Patarciau visiems,
kurie gali, pasidométi dany gydytojo dr. med. Hindhe-
des rastais ir juos studijuoti. Jie daugiau ir teisingiau
pamoko, kaip reikia maitintis, negu garsusis vokieciy
mokslininkas prof. Rubner, gyvenantis Berlyne. Berods
karo laiku ir jis labai greit suzinojo, kad galima ir be
mesos iSmisti.

Pagaliau, be visy ¢ia paliesty klausimy, yra svarbu
zinoti, jog maitintis augalais reiskia aukStesne Zmogaus
kultiirg, o valgyti mésa — Zemesne. Anaip gyvendamas
zmogus, be abejonés, islieka Zmoniskesnis. O tai atsve-
ria viska. Sio rasto atzvilgiu tai ypac svarbu.

Tycia dar karta primename, kad su mésa ypatingi
nuodai patenka j kiing bei krauja ir gadina sveikaja gy-
vybe. Ta Zino kiekvienas ir menko mokslo gydytojas.
Vaisiuose, rieSutuose ir duonoje ty nuody néra. Todél
taip mintantieji yra geresnés sveikatos. Maziau ir ne-
tinkamy nory bei geidimy. Todél gyvenant ir mintant,
kaip ¢ia minéta, Zmonés, ypac jaunieji, nebus taip greit
pagaunami gaslumo, neatsitiks jiems gimties gyvenime
taip, kaip atsitinka mityboje, kai tampama édikais ir

girtuokliais.

83



Bet uz visa, kas lig Siol pasakyta, svarbesnis dar ki-
tas dalykas. Kaip jau sakyta, Zzmogus visa gyvenima
supranta ir atitinkamai taip gyvena, priklausomai nuo
to, kokie yra jo jutimai, jausmai, geismai, nuotaikos ir
mintys. Norint iSkopti i§ gaslumo, i$ neskaistybés arba
apsisaugoti nuo to, reikia traukti prie saves graZius
jausmus, Sviesia nuotaika, skaiscias mintis. Taip Zmo-
gus kuriasi pasaulj, kuriame nebegali veséti tai, kas
priesinasi Zmoniskos gyvybés désniams. Ir jis savo as-
menybéje stipréja, nors ir iS léto, bet vis geriau valdo
savo kiuno jégas ir juy linkimus, kurie jokiu budu néra
peiktini, kuriy apraiskose néra nieko bjauraus, jeigu tik
neiSeina i$ tvarkos, i§ gyvenima valdanciy désniuy.

Nesudarkytam Zmogui nesunku augintis jausmuy-
minciy gyvenima. Kitaip yra tam, kuris prisisunkes
gasSlumo arba kuris i$ tévy paveldéjo labai judrius gim-
ties linkimus. Tokiam kreipiantis j skaistuma, nuolat
braunasi neskaiscios mintys, o maziausia prieZastis
sukelia geismus, gimties troskimus. Tik nereikia nusi-
minti. IStvermingai pasistengiant mastyti apie tai, kas
grazu, teisinga, skaistu, pagaliau nyksta visa, kas tam
prieSinga, dingsta visa neSvara.

Zmogaus kiino ir jausmy-minéiy gyvenima valdo
tam tikri désniai. Kiinas priima tik tokj maista, kuris jau
seniau kiing augino. Ir tik tokios mintys tarsi savaime
telkiasi Zmogaus mintyse, kurios panasios j tas, kurio-

mis Zmogus paprastai gyvena. Naujosios mintys visai
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vangiai teprieina. Bet, nuolat kvieciamos, Sviesios min-
tys pagaliau atplaukia ir nekviestos, o kitos pasilieka
pakrastyje, o kartais ir visai nebeatplaukia. Kurs taip
savo Sirdyje yra atsinaujings, tas nebegali noreti, kas
negrazu, nedora, neskaistu.

Bet kol tokia btitis bus pasiekta, reikia nuolat drau-
gauti su Sviesiomis mintimis, reikia mastyti ir svarstyti,
kas grazu, kilnu, iSmintinga. Patyrus, kas gera, btitina
tai savo mintyse ilgai palaikyti ir visaip apmastyti, kad
mintys apie tai visiSkai gyvomis ir Sviesiomis tapty. O
progai esant, kalbékime apie tai, bet niekuomet apie ne-
dorus dalykus ir niekuomet nemastykime apie juos.

Aukstas, Sviesias mintis Zmogus lengviausiai susi-
kviecia skaitydamas kilnaus, iSmintingo turinio rastus.
Ju mintys Zmoguje po kiek laiko taps gyvomis jégomis,
jeigu jis prie jy rymos, gal pakartotinai skaitydamas ta
pacia knyga. Tokia knyga bus nuobodi tam, kuriame
vyrauja, kas neSvaru, Zema, bjauru. Jis geros knygos ti-
krai né nesupras. Zmogus visuomet tik tai lengvai te-
supranta, kas yra arti jo vidaus, jo Sirdies arba samoneés
turinio. Todél Zemo btido Zmogus nekencia kilnaus tu-
rinio knyguy.

Kiekvienam aisku, kuris rastas Zadina skaistuma.
Kai su atsidéjimu skaitant pasidaro ramu, kai kyla pa-
laimos jausmas, uzteka viduje skaisti Sviesa, tuomet
zinoki, jog Aukstybé leidziasi prie taves. O su ja, tokj

rasta skaitant, pakartotinai susilieciant ji palengva is-
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plauna visa neSvaruma, iSnesa iS Sirdies visa gaslumo
dirva. Pagaliau net nebejmanoma manyti ir geisti, kas
nesvaru, nedora, bjauru. Naujas tad randasi Zmogus.

O tokiu jis kuo greiciau tampa, kai jis né valandélei
nebesustoja prie to, kas neskaistu. Prie ko Zmogus su-
stoja, apie kg masto, ta jis augina. Nuo ko jis nusigreZia,
tas nyksta. Todél norint skaistybeés, reikia draugauti su
tuo, kas skaistu.

Bet kur gauti tokiy rasty? Kur rasti tokiy Zmoniy?
Mazai tejaucia Zmonés, ypac rasytojai, kad lengvai gali-
ma nusidéti pries kitus Zmones. Kurs nori biti veiksniu
visuomengje, turéty kiekvienu savo veiksmu, kiekvie-
nu tartu bei rasytu Zodziu apreiksti tik tai, kas teisu,
grazu, gera. Taciau ka kai kurie daro, ypac rasytojai?
Ne Zmoniy gerové, ne jy labas jiems rupi, o tik kuo pla-
¢iau paskleisti savo rastus, kurie néra gaivus vaisiai, bet
nuodai. Todél sunku auksto, skaistaus ir skaidraus turi-
nio rasty gauti. Mes apskritai dar neturime daug rasty.
Nors lietuviai niekad nerasyty tokiy, kurie bjaurina ju
broliy ir sesery sielas! Rasykime, kas juos skaidrina ir
skaistina!

Netgi turint gery rasty ir draugaujant su skaiscio-
mis mintimis, nelengva pasilikti skaistybéje. Mat kiino
gyvenimas turi savo laikotarpius. Jo linkimai sukyla ir
atslugsta. O toks ju sukilimas ir suSaukia jutimus, jaus-
mus ir geismus. Tuomet reikia atsargiam buti. Ir kartais

sukyla kova viduje. Tas, kuris nepaisant to draugauja
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su skaisc¢iomis mintimis, tas netrukus laimi. Ir ne todél,
kad jis gundymus jveiké, bet kad yra iS juy visiskai iSau-
ges ir stovi virSum ju. Nors ktino linkimai lieka ir tampa
reikalavimais, vis délto jie nebesukelia gasliy minciy.
Vyraujant tikrajam Zmoniskumui, ir kiinas, ir siela pa-
silieka smagiame jausme.

Toks Zmogaus iSaugimas i$ jausmy ir minciy nesva-
rumo néra greitas dalykas. Jis kartais trunka ilgus metus.
Bet jis gali ir greiciau jvykti. Tas, kuris né trupucio neis-
eina i skaistybés erdvés, bet, i ja iZenges, visuomet joje
pasilieka, tas joje grei¢iau tvirtéja. Skaistumas is jo nebe-
iSplésiamas, jeigu pats Zmogus jo nezudo savo Sirdyje.

Skaistumas labai daug reiskia ir Zmogaus kraujui.
Skaistaus zmogaus kraujas yra visai kitoks, btitent svei-
kesnis, gyvesnis, negu kraujas, tekantis neskaistaus
zmogaus gyslose. Todél jau i8S veido matyti, koks Zmo-
gus yra. Jis atrodo tartum Sviesesnis, kilnesnis ir vais-
kesnis. Skaistus Zmogus visuomet bus tiesus ir geras.
Tai reiskia, kad toks Zmogus masto ir nori to, kas grazu,
teisu, malonu. O Zmogaus dvasios ir sielos biitis visuo-
met spindi i$ kino. Tai, rodos, turéty kiekvienas zinoti.
Tik labai retai Zmonés tai tepastebi. Jei ir pastebi, tai vos
tenumano, kodél Sis ar tas, §i ar ta taip atrodo.

Ruipindamiesi skaistumu, mes ne vien save keliame,
bet ir busimus savo vaikus. Tévams daugiau iSkopus i8
nesvarumo, vaikams bus lengviau skaisciai gyventi. Ir

taip iS kartos j kartq skaistybé augs, kol pagaliau bus
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pasiekta toji bitis, kai vaikai gims i$ pacios skaistybés
ir pradéjimas bei gimdymas nebebus nesvaros dalykas.

Kokie tada bus tie Zmonés ir jy vaikai! Sveikata ir
skaistybe Zydeés juy veiduose, spindés is juy akiy! Zmonés
bus ktino ir dvasios milZinai. Bus savo prigimties ir vi-
sos gamtos valdovai.

Visi vargai, visos nelaimés, visos ligos, visos nedo-
rybés bus iSnykusios. Nauja bus visa Zzmonija. O, kad
Lietuva pirmauty Siame kelyje! Nesty ji tada palaimos

ir iSvadavimo véliavag savo rankose.
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ASMENS GYVATA
IR PRADEJIMAS

Kiuno protas

Kaip jau kartg minéjom, Zmogaus asmuo néra viena-
lytis, bet daugiariopas darinys, kuriame kiinas yra re-
gima sudedamoji dalis. Jis yra atskira gyvata ir gyvena
savo ypatingais désniais. Taciau ir kiinas néra vienalytis.
Susideda jis i$ kauly, raumeny, gysly, nervy ir dar kity
daliy. Bet visa tai ¢ia néra svarbu. Svarbiausia suprasti,
kad kiunas yra gyvata. Tai reiskia, kad jis yra gyvas da-
lykas, kuris savaip gyvena ypatingoje gyvybeés srityje.

Zmogus labai mielai giriasi esas ta biitybe, kuri visa-
me pasaulyje visa geriausiai Zino ir supranta. Tai néra
tikra tiesa. Augmuo, pavyzdziui, savo lapelius ir ziedus
skleidzia taip, kad tenka stebétis. Augmuo turi ypatin-
ga savo prota. Visai tokj pat prota turi ir zmogaus ku-
nas. Jis yra atskiras gyvis Salia paties Zzmogaus.

Kinas maitinamas maistu. Jis jj priima burna, skilviu
(skrandziu) ir savaip suvartoja, visai neatsiklausdamas
protingojo Zmogaus. I$ maisto ktino protas naujina, tar-
sijaunina kiing ir iSlaiko ji sveika bei grazy. Jis rupinasi,
kad kuinas kuo ilgiau gyventy. Ir dirba, niekuomet ne-
padarydamas klaidy. Aiskiai matyti, kad ktino protas
veikia pagal tikrus gyvybés désnius.

Pats Zzmogus kiino proto darba vos tik suvokia. Ir jei
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zmogus pasielgia kitaip, negu kiino protas reikalauja, —
pavyzdziui, nemaitina kiino arba sutrikdo jo gyvybine
veikla, — ktinui ima grésti mirtis. Kiinas pradeda silpti,
sirgti ir liaujasi Zmogui tarnaves.

Reikia gerai jsidemeéti: jeiqu Zmogus netrukdyty kiino
protui, jis galéty ramiai atlikti savo darbg, — tuomet nebii-
ty ligy. Kai luzta kaulas, gydytojas sudeda kaulo galus
ir gerai juos jtveria, kad kuino protas tuos galus naujai
suauginty. Gydytojas laukia, kad prigimtis gydytusi.
O ji visuomet gydosi. Jeigu Zzmogus savo paikumu pri-
gimciai tiek netrukdytuy, jis ilgai turéty sveika kiina ir jo
gyvenimas trukty daug mety.

Kino protui paliepti arba ji valdyti paprastas Zmo-
gus negali. Kiino protas nuo jo yra taip toli, kaip sau-
lé nuo Zemés. Zmogus gali kq nori daryti ir veikti, bet
saulés jis vis tiek nepajudinty, neiskreipty is jos tako.
Taciau nieko jis nepasieks ir neatsizvelgdamas j saule,
nors ir kaZin kg prasimanyty. Zmogui bus geriau, jei
jis gyvens désniais, pagal kuriuos saulé savo gérybes
apreiskia. Visai taip pat Zmogus turéty ir su kino protu
pasielgti. Negalima jam prieSintis.

Atidziau i kiino prota jsizitréjus, jis atrodo labai
nuostabus. Kokio ypatingo sumanumo reikia, kad kie-
kviena maisto dalelé bty nugabenta j jai skirtg vieta.
Ausis, akis, smegenis, kaulus, raumenis, gyslas, ner-
vus, plaukus, nagus — kiino protas aprupina graziausiu

btdu. Tai, kas kinui nebetinka, jis meta laukan, o jei

90

kas dar tinkama, tuo jis prireikus naudojasi labai gerai.
Kino protas gamina krauja ir siuncia, kur jis reika-
lingas. Néra kuino dalelés, kuria jis pamirsty. Bet kur
atsiradus nuostoliui, jis tuojau zitri, kaip ji atitaisyti. O
neturédamas nieko perdaug jis, kiek tiktai galima, at-
ima medziagas i$ kity kuino daliy, kad visas kuinas is-
likty sveikas. Ktino protui ne tiek rtpi atskira kiino da-
lis, kiek visas kuinas ir jo islikimas. Ir kol néra pavojaus
ktino islikimui, ktino protas skiria jégas ir maistq Zaiz-
doms gydyti ar kitiems kiinui padarytiems nuostoliams
iSlyginti. Ir juo naudingesné yra ktino dalelé visam k-
nui iSlaikyti, tuo daugiau jis ja rupinasi. Tarsi jis ktino
gyvatoj svarstyty ir lyginty vienus dalykus su kitais.
Kitino proto darba Zmogus turéty kiek tiktai galéda-
mas istirti. Tuomet jis to proto darbo nors neapsunkinty
ir nepasidaryty jo prieSu. Kino protas yra labai létas.
Jis nesigincija, dirba kaip dirbes, pasitenkindamas kas
karta vis menkesniu, kol pagaliau nebegauna reikalin-
gu medziagy kunui iSlaikyti. Tuomet kiinas pranyksta.
Todeél buty labai gerai, jei Zmogus ne vien vengty
elgtis pries kiino prota, bet kad jis tam protui padéty.
Tada Zmogus jaustysi nepaprastai smagiai. Ir sveikata
zymiai geresné buty. Gyventy ilgiau ir susilaukty svei-
ky vaiky bei ainiy.
Tuo tarpu retai kuris Zzmogus gyvena su savo kiinu
visiskai taip, kaip jo protas reikalauja. Net ir gydytojai

ne visi Zino, kaip gyventi, kad nekenktum kianui. To-
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deél Zmonése yra tiek daug ligy ir tiek vargo, kiek ne-
rasi zvelgdamas j kitus gyvius. Zmonés biitinai turéty
geriau savo kiing pazinti, jj ir visa savo asmens gyvata
suprasti. Gyventy jie daug smagiau ir palaimingiau. O
kas dar svarbiau: gyventy, kaip pridera Zmogui. Juk

zmogus visame pasaulyje yra pirmoje vietoje.

Kraujas

Svarbiausioji kiino proto priemoné savo tikslams
pasiekti yra kraujas, buitent tas skystis, kuris teka krau-
jagyslémis visame kiine. Kraujas yra labai ypatingas.
Jau senovéj zmoneés zinojo, kad jame gludi tikras slépi-
nys. Todél kraujas biidavo naudojamas Sventiems ir ke-
réjimo reikalams. Sakoma, kad gyvybé esanti kraujuje.
Per krauja ktino protas aiskiai apsireiskia.

Tiriant krauja, kaip tai daro Siy dieny mokslininkai,
atrasta, kad jis susideda i$ kraujo vandens ir i§ daugybés
labai mazy kraujo kineliy. Jie yra dvejopi — baltieji ir
raudonieji. Jy skaicius sveikame kiine siekia ne tik mili-
jonus, bet milijardus, tai yra tikstancius milijony. Jie yra
labai svarbtis kiino gyvybei palaikyti. Kokie yra kraujo
kineliai, tokia yra kiino sveikata. Todél butinai reikalingas
ne tik tam tikras ty kiineliy skaicius, bet ir ju kokybe.

Jei baltyju kraujo kiineliy yra daugiau negu raudo-
nujy, zmogus yra ligotas, bet jei yra daugiau raudonujy,
zmogui iSkyla kiti pavojai. Bet tai yra gydytoju reikalas.

Be to, reikia zZinoti, jog tie kiineliai nesusidaro tie-
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siog i$ valgio ar gérimo ir svarbiausiojo Zmogaus mais-
to, bitent oro. Kraujo kiineliai patys maitinasi tuo, kuo
zmogus minta ir kvépuoja. O kraujo kineliai maitina ir
augina visa Zmogaus kuina.

Sakoma, kad kiekviena liga atsiranda tada, kai tie
ktineliai netinkamai maitinami. Todél reikia juos gerai
aprupinti tuo, kas jiems biitina, tai yra geru maistu, oru,
Sviesa. Bet jiems kenkia ir netinkamas Zzmogaus elgesys,
pavyzdziui, kai jis nuody iSgeria arba ju tiesiog i krauja
ileidZia, arba jei jis savo geismais iS ju reikalauja dau-
giau, negu jie savo gyvenimo désniais duoti jstengia.

Taciau kraujo kuineliai néra silpni. Jie ir patys akty-
viai valosi, kai blogu maistu arba kuo kitu btina uzter-
Siami. Tersalus jie iSmeta ant kiino odos jvairiais iSbé-
rimais ar spuogais. Kraujas tuojau vercia laukan, kas
jame nesvaru. Zmogus neturéty $io apsivalymo apsun-
kinti, — Sasus ir t. t. tepdamas visokiais tepalais, vais-
tais, — bet padéti jam apsivalyti, maitindamas krauja
tyresniu valgiu ir oru. Labai tinka daZnas prausimasis
ir prakaitavimas.

Viena baltyjy kraujo kiineliy rasis yra ypac ypatin-
ga. Tie kiineliai vadinami édikais. Jy uzdavinys yra la-
bai jstabus. Nuolatos jie plaukia kraujuje, be paliovos
keisdami savo pavidala. | kiing jsmigus pasinui, pate-
kus ligy uzkratui ar Siaip kam, kas ji gadina, tuctuojau
jie labai greitai plaukia ton vieton, kur jsiverzé jsibro-

véliai. Tq vietg apsiaucia, jq tiesiog apgula ir pradeda,
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kiek tik jstengdami, anuos svetimkiinius naikinti. Jeigu
to padaryti negali, tada laiko juos apspite ir pamazu vi-
sai apsupa.

Rydami j kiing patekusius nuodus, kartais jie ir pa-
tys apsiryja ir mirsta apsinuodije. Tuomet Zmogui kyla
labai didelis pavojus. Todél jis visuomet turéty tiems
naudingiems rijikams-édikams jy tritsa kiek tiktai ga-
lima palengvinti. Geriausiai tai galima padaryti, kuo
greiciau iSvarant jsibrovélius i$ ktno.

Ilindusj pasing i$ ktino iStraukti lengva. Retai pri-
reiks ji iSpjauti. Bet kai j kiing patenka nuody ar kai jsi-
skverbia ligos uzkratas, tada sunkiau tai pasalinti. Ta-
¢iau Siandien zinoma, kaip sau padéti.

Kai kas nors kenksmingo arba nuodingo j krauja jei-
na, pakyla kiino temperattira. Tai yra zZenklas, jog ktinas
gelbstisi ir nori apsivalyti. Esant aukstesnei kiino tem-
perattirai, baltieji kraujo kuineliai, édikai, geriau jsten-
gia suésti ir pasalinti kenksminguosius jsibrovélius. Bet
§i Siluma neturéty virSyti 40° C. Didesnis karstis alsina
ir edikus.

Prakaituojant i$ kiino iSmetami nuodai ir kenksmin-
gi dalykali, ir jis gali savaip gyventi ir tvirtéti.

Kiekviena liga, pasireiskianti karsciu, juo ir gydo-
ma. Seniau, gal kartais ir Siandien, kai kurie gydyto-
jai mano, kad karstj reikia slopinti tam tikrais vaistais.
Siandien, geriau Zinant, kas kraujuje atsitinka, paZan-

gesni gydytojai pradeda gydyti kitaip. AiSkiai suprasta,
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kad ligos karstis yra kiino valymasis. Karstj slopinti — reis-
kia nuodus palikti kraujuje. O kiinas pasveikti gali tik
tada, jeigu ty nuoduy néra labai daug. Mazinant karstj,
kiino pastangos iSgyti yra silpninamos. Bet ko kartais
nepadaro Zmoneés nezinéliai!

Patyre ir iSmanantys gydytojai pataria, ligos karséiui
uzeéjus, gultis j lova, kad kiinas neatvésty, o odos poros
atviros likty. Labai svarbu, ir kad viduriai tustintysi. Be
to, buitina Siltame vandenyje maudytis, nuolat Siltesnio
vandens pripilant. Po to ligonis turi buti greitai j vilno-
ne antklode Siltai jvyniotas, kad kuo smarkiau prakai-
tuoty. Labai reikia saugotis atveésti.

Visi tie, kurie daznai maudosi ir nuogi ore manksti-
nasi, labai lengvai prakaituoja ir todél lengviau iSmeta
i$ ktino, kas jam netinka, kadangi jy odos poros yra pra-
viros, bet ne uzakusios, kaip nesimaudanciy Zmoniuy.

Kraujas, tekantis per visa kiina, ne vien jj apgina, bet
ir aprupina visu tuo, kas kiino gyvenimui reikalinga.
Kinui reikia jvairiy sulciy ir skyséiy. Burnoj turi buti
seiliy, kad valgiai suminkstéty ir skrandyje geriau buty
suvirskinti. Sanariams reikia tepalo, kad jie lengvai gale-
ty judeéti ir t. t. Visus tuos skyscius kiinui teikia kraujas.

Kai kurie skys¢iai, susidare kraujuje, turi buti greitai iS
jo Salinami. Jiems pasiliekant jame, kraujas tampa nesvei-
ku. PavyzdZziu imkime $lapima. Inkstai jj iSskiria i$ krau-
jo ir surenka pusléje. Jei inkstai veikia blogai, nevalomas

kraujas apsinuodija, dél ko Zzmogui kyla mirtinas pavojus.
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Sultys, kurios virskina valgius skilvyje, taipogi i$
kraujo randasi. Skrandis jas i$ kraujo tiekiamy medzia-
gu pasigamina. O tam reikia laiko. Todél netinka daz-
nai ir per daug valgyti. Zmogui per daug ir ne laiku val-
gant, skilviui, geram maisto suvirskinimui, nepakanka
virskinimo sul¢iy. Ir todél Zmogus, kuris be saiko valgo
ir geria, néra sveikas, nors jis ir atrodyty storas, drtas.

Daug daZniau zmoneés serga todél, kad jie per daug
valgo, negu dél alkio. Patarima mazai valgyti, bet valgj
gerai sukramtyti ir ilgai burnoj vartyti protingi gydytojai
zmoneéms vis i$ naujo kartoja.

IS kraujo randasi ne tik kiino gyvybei netinkami da-
lykai, kurie turi baiti iSmetami, ir ne tik tokie, kurie var-
tojami skilvyje, tulZyje ir kitur ktino reikalams, bet ir tai,
kas reikalinga sudétingiausiems bei nuostabiausiems
ktino jtaisams. Turbtit lengva bus numanyti, kad geriau-
sios ir brangiausios kraujo jégos yra naudojamos opiau-
sioms ir lepiausioms kiino dalims auginti ir naujinti. La-
bai nuostabus yra tas darbas, kuriuo i$ kraujo randasi,
pavyzdziui, medZziagos, kurios augina smegenis.

IS viso to, kas cia apie krauja pasakyta, darosi aisku,
kokia ypatinga veikla vyksta kiino gyvybeéje. Taciau tai
téra tik tai, kas lig Siol tapo prieinama tyrinéjimui. Visa,
kas atsitinka nervuose, musy dieny mokslininkams lie-
ka dar kone visai paslépta. Apie tai, kad jausmuy-geis-
muy ir minéiy gyvenimas vyksta visai kitoje gyvatoje,

nuo kurios dar reikia skirti ir dvasios-sielos gyvybe, dar
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labai silpnai tesuvokiama. Matéme, kad kai kas nezino
netgi kaip elgtis, pakilus ktino temperattrai. Todél cia
pladiau apraSiau ta moksla, kurj reikia Zinoti kiekvie-
nam. Suprantama, kad sunkiai susirgus reikia kreiptis i
aukstus mokslus iSéjusj gydytoja.

Bet visa apmascius nereikia pamirsti, kad ¢ia mi-
nimas kiino gyvenimas nuolatos yra jausmuy-geismuy-
minciy veikiamas ir dvasios-sielos prizitirimas.

Tai turint omenyje, galima sakyti, kad visa ktino gy-
vybeé yra kraujo palaikoma. IS jo ji minta, i$ kraujo ji sta-
toma ir tvarkoma. Juo ji ir apsisaugoja. Ypac tai svarbu

gimties dalykuose.

Vaisingumo jégos

IS kraujo randasi ne tik tai, kas patj kting islaiko, bet
ir tai, i$ ko prasideda naujo Zzmogaus kiinas, kas pratesia
zmogaus gimine. Tai yra visai kitas kraujo uzdavinys.
Taciau jis ne menkesnis, bet dar nuostabesnis uz pirmajj.
Jis atsiranda kiinui subrendus ir dingsta pasenus.

IS kraujo randasi gaminimo syvai ir jégos. Vyrams
tai vyksta séklidése, o moterims —kiauSidése. Kiinui su-
brendus, séklos susitvenkia prielipe, t. y. prie kiauSiné-
lio prilipusiame praplatéjime. IS ¢ia jos gali iSsilieti.

Zitrint zmogy kaip j augantj pavidala, akivaizdu,
kad jis panaSus j augala. Augalas uzauga, subresta ir
atnesSa vaisiy, kurie duoda pradZia naujiems augalams.

O tam tikram laikui praéjus, vaisingumas dingsta, nors
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augmuo dar gyvena, kol pagaliau ir pats pranyksta.

Bet Zmogus néra tiktai augmuo. Tq kiekvienas ge-
rai supranta. Jis yra gyvybé visai skirtinga nuo ktno
gyvatos, bet susijunges su ktinu, kad galéty regimame
pasaulyje apsireiksti. Be kiino tai nebuity jmanoma.
Niekas jo nepastebéty. Ir né vienas jo veiksmas nepa-
daryty jokios jtakos Siam pasauliui. O Zmogus yra labai
galingas veiksnys pasaulyje.

Kino gyvata yra labai reikalingas dalykas pasaulio
ktrybai. Todél kiinas turi buti gerbiamas ir aukstina-
mas. Butina laikytis désniy, kurie palaiko jo gyvybe.
Sventasis Pranciskus AsyZietis taipogi pataria riipintis
savo broliu kiinu, jam duodamas asiliuko varda — asiliu-
ko, kuriuo ir su kuriuo Zmogus per savo amziy keliauja.

Bet grizkime prie gaminimo jégy. Daug ju susitven-
kus minétuose indeliuose, kuine atsiranda ypatingas
jausmas. Paprastai manoma, kad tai esas prigimties rei-
kalavimas, ir Zmogus turjs jj patenkinti gimties gyveni-
me. Taciau tai klaida. Zmogui susilaikant ir nepasiduo-
dant tam potraukiui, jis i$ lengvo dingsta. Minétosios
susitvenkusios jégos vél sunkiasi atgal j krauja, panasiai
kaip ir nuodingieji Slapumai, kurie turi buti iSmetami.

Tiktai gaminimo galios néra nuodingos. Jos yra tie-
siog kraujo sveikata. Atrodo, tai ir menko suvokimo
Zmogus turéty suprasti. Sios galios, grizdamos i krauja,
zmogaus ktino gyvata gali tik gaivinti. Todél Zmogus,

saikingai gyvendamas gimtimi arba visiSkai nesekda-
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mas gimties reikalavimy, visuomet yra labai geros svei-
katos. Ypacjo dvasia pasiZymi skaidrumu ir galingumu.
Gaminimo galios, atgal sugrjzusios j krauja, vartojamos
smegenims maitinti. Saikingasis jauciasi visuomet labai
smagiai. Jis lengvai pakelia visus gyvenimo sunkumus,
visuomet lieka ramus, Sirdingas, jo nuotaika gera, gra-
Zi, giedri.

Labai gerai Zinau, kad yra gydytoju, kurie sako, kad
nesveika atsisakyti gimties smaguriavimy. Nenoriu
su jais gincytis. Galiu tik pasakyti, kad jie tobuli nezi-
néliai. Tokiu pat badu galima tvirtinti, jog girtuokliui
nesveika liautis girtauti. Tiesa, jei kas j kokij jprotj yra
isigyvenes, tas negali i$ jo lengvai iSeiti. Bet tai nieko
nesako apie zmogaus prigimtj. Zinoma, Zmonés nely-
gis, — vienam sunkiau, kitam lengviau susivaldyti. Bet
né vienam néra tai Zalinga. PrieSingai, i$ to iSeina tik tai,
kas gera.

IS kraujo netrukus randasi naujos gaminimo jégos.
Lengva suprasti, kad jos turi bati geresnés, kadangi
kraujas jau anksciau susitvenkusiyjy yra gaivintas. Su
pries tai buvusiomis gaminimo jégomis kraujas stipréja,
pasilaikydamas geriausia medziaga, ir tampa pajégiu
dar geresnes jégas gaminti. Ir taip Zmogus, geriausias
augimo ir sveikatos jégas savo kuinui palaikydamas, sti-
prina savo sveikatg, o ypac jo smegenys labai galingo-
mis tampa.

Atitinkamai tai vyksta ir motery kiine. Ju gaminimo
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jégos yra kitokios negu vyry. Tik pamanykite, — mote-
riSkasis kiinas, panasiai kaip gamta, turi savo laikotar-
pius. Moters kiino jégos tarsi nyksta ir vél auga. Kraujas
plusta i$ kiino, bet sustoja ir vél pildosi. Kuinas atsigau-
na. Visa tai yra susieta su kiauSinélio subrendimu, i$
kurio gali atsirasti naujo Zmogaus kinas.

IS tokio moters kiino gyvatos bangavimo aiSkiai ma-
tyti, kaip labai moteris yra susieta su gimtimi. Ji yra tar-
pininké tarp gyvuju ir busimuyjy (gimsianciy) Zmoniy.
Moteris negali savo prigimties pakeisti. Ji gali tik suar-
dyti tg tvarka ir griauti savo kiino gyvata.

Bet moters gyvenimas dar ir kitaip apsireiskia. Tik
tam suprasti reikia zinoti viena dalyka. Labai daznai
tikima, kad jausmai, geismai, mintys ir visa sielos bei
dvasios gyvybé pasidaranti i kiino veiklos. Néra tam
jokiu jrodymuy. Ir todél labai garsus gamtos moksli-
ninkas tvirtina, kad niekuomet neiSmanysime, kaip i$
kiino, i$ nesamoningumo, gali sgmoningumas atsirasti.
Paminiu ¢ia garsyji Du Bois-Reymond, kuris labai ais-
kiai iSdésto, kad anksciau minétas poziuris yra tik sil-
pno proto reiskinys. Tikra yra tai, kad medZziaga veikia
psichika ir antraip.

Reikia atsizvelgti i dvasinj Zmogaus gyvenimg. Papras-
tai ia galima pastebéti tokia eiga. Kai kuri nors kiino
padétis tampa zmogui kokiu nors budu zinoma, i$ to
kyla mintis. Mintis Zadina geisma, kuris veikia kiing,

ji judindamas arba jo padétj keisdamas, o tai reiskia
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krauja arba kitus kiino syvus varinédamas, vienur ar
kitur sutvenkdamas. Gerai regima, kaip nuotaikos vei-
kia krauja ir kartais jj visai perkeidia. Zinovai sako, kad
nuotaika, geismas tiesiog virsta krauju ar kitokiu ktino
skyséiu.

Sitie dalykai pastebimi ir gimties gyvenime. O jie la-
bai svarbiis moters kiino gyvatoje. Moters prigimtis tarsi
saugo ja nuo visy gimties erzinimy. Kuo jie daznesni, tuo
labiau moteriai nyksta gimties galios ir tuo paciu kraujo
sveikata bei kiino stiprumas. Tokios moterys pasidaro
dirglios, geismingos ir todél gaslios. Taciau tai néra svei-
kos gimties poreikis. Todél néra ir tikro smagumo gim-
ties gyvenime. Ir néra tikrojo moters grazumo.

Kaip jau sakyta, moters grazumas kyla i$ jos skais-
tumo. O nykstant skaistumui nyksta ir gimties jégos.
Moters skaistumas yra jos brangiausias turtas. Jis yra
tarsi jos gyvybé ar netgi jos siela. Todél gaslios mote-
rys neturi to sielos malonumo, kuris taip labai laimina
mazus ir didelius. Tiktai skaisti moteris yra tikrai graZi,
maloni ir mylima.

Moteriskoji gimtis daug giliau sumegzta su jos as-
menybe negu vyro. Todél moteriai pasileidimas atnesa
daug blogesniy pasekmiy negu vyrui. Vyro sveikata
nyksta, jo protas pasilpsta ir pradingsta jo gaminimo
galia. Bet pasileidusi moteris Zymiai trumpina savo am-
Ziy ir neretai netenka proto.

Pasileidéliy likimas, rodos, yra Siek tiek zinomas.
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Nesaikias moteris kankina visokios ligos. Beveik visos
vadinamosios motery ligos randasi i$ pasileidimo. Tik
ne visi tai zino. Per daug Zmoneés yra jprate gimtimi gy-
venti, kaip geismas liepia, tarsi to reikalauty patys pri-
gimties désniai.

Nurodymai j Zmones, kurie nesaikingai Siuo atzvil-
giu gyvena, tadiau yra sveiki, nieko nereiskia. Gali biti,
kad tai yra iSimtis. Mat Zmonés nelygis. Be to, reikia
atsiminti, kad pasielgimo Zala ne tuoj pasirodo. Prigim-
tis kiek tiktai galéedama stengiasi sumazinti netinkamo
zmogaus elgesio pasekmes. Ir Zzmogus turéty pagaliau
suprasti, kad kiinas yra gyvata, kurios Zudyti jis neture-
tu leisti savo geismam:s.

Visai néra abejonés, kad Zmogaus kiinas ir kraujas
iSlieka tuo sveikesnis, juo reciau zmogus tarnauja is
gimties kilusiems geismams. Susilaikant visos geriau-
sios kiino jégos jame pasilieka ir tvirtina bei stiprina jo
sveikata. Skais¢ios moterys iSsiskiria savo gyvybingu-
mu. O kai skaistiis Zmonés pradeda kudikj, jis tikrai
turi buti sveiko ktino, kadangi pradétas i$ geriausiyjy ir
sveikiausiyjy tévo ir motinos vaisingumo jégy.

Kaip Zinoma, gyvuliai, kurie retai teprileidZiami, at-
siveda stipriausius ir sveikiausius vaikus.

Jei vaisingumo jégos, joms vos susitvenkus, islieja-
mos, kraujas negali tuoj pat gaminti kity tokiy pat geruy.
Aisku, jis bando tuojau ta nuostolj atitaisyti ir nutrau-

kia maistg kitoms kitino dalims. Taip nesusilaikancio
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zmogaus kiinas netenka daug gyvybiniy jéguy. Todél
tie, kurie paleistuvauja dar nesubrende, pasilieka sil-
pnaprociais visg savo amziy. Bet ir subrende iStvirke-
liai praranda savo manymo skaidruma ir galybe.

Tai néra placiai Zinoma. Sunku tai suprasti tam, ku-
rio protas silpnas. Bet rodos, iS viso to, kas ¢ia pasaky-
ta, turéty buti suprantama, kaip reikia gyventi. Neno-
riu Zmoniy bauginti. Baimé nepadaro né vieno geru.
Gal tik kartais nuo blogo apsaugo. Noriu pateikti tikra
supratima apie gimties dalykus. O tam ne tiek svarbu
pamatyti didjjj Zmoniy apsirikima, kiek gyvai pajaus-
ti, kad gimties gyvenimas yra tikrai nuostabus, aukstas
dalykas, kuris siekia pacias kiirybos gelmes. Jis yra ku-

pinas palaiminanciy slépiniy. Apie tai kalbésime toliau.

Pradéjimas ir dora

Be to, kas jau minéta, svarbios dar kelios mintys. La-
bai daZznai klausiama, kas dora ir kas nedora gimties
gyvenime. Norima dora paremti kokiais nors jsaky-
mais. Tokj pozitrj grieZtai atmetame ir atsizZvelgsime
vien j tuos désnius, kuriais Apvaizda tvarko gyvenima.

Gimties gyvenimas yra doras, kai jis seka savo tiks-
lus. O tikslas téra vienas, buitent pradéti nauja gyvybe.
Be Sito tikslo gimtimi mégautis yra nedora, nors vyras
ir moteris buity Svenciausiu budu apsivedusiu.

O misy laikais, ypa¢ vadinamose kulttringose Sa-

lyse, Zmonés nenori vaiky, bet nori gimties malonumy.
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Aisku, kad abiem gimtim taip susidedant, abu pries
dora nusiZengia. Vedybos ¢ia jokio skirtumo nejnesa.
Vien tik tai, kad Zmoneés apsivedusiy neapkalba.

Berods kalbos gana daug reiskia, nors jos gali buti ir
neteisingos. Bet vaisingumo galias tikrai silpnina ir vedu-
sieji. Prityre Zinovai sako, kad gaSlumo vétroj pailsta krau-
jo ktineliai ir pavarges kraujas tik slenka gyslomis. Kai ku-
rie kraujo kuineliai net numirsta ir kaip lavonéliai plaukia
kraujuje. Juos reikia pasalinti, o tam naudojama energija.

Vengiant pastojimo, naudojamos visokios priemo-
nés. Daznai gimties veiksmas atliekamas ne iki galo. To
pasekméje moteris sujaudinama, o vyrui séklos take-
liuose lieka susikaupimuy, kurie silpnesniems gali buiti
jvairiy negalavimy priezastimi.

Kraujas kas karta apsinuodija minéty kuneliy la-
voneéliais. Ypatingas tokiy Zmoniy kvapas, kurs aiSkiai
primena puvima, rodo prieZastj. Zinoma, geros svei-
katos Zmonéms tai kenkia maZiau negu silpniesiems.
Bet silpnieji daugiau linksta gaslavimui. Jie geismy len-
gviau uzgaunami. Nesusilaikymas, kaip minéta, kenkia
ir smegenims, todél jauniems sunkiai sekasi mokslai.

Yra ir tokiy, kurie nevede turi savo, kaip sakoma, my-
limaja, nezinodami, ka tai reiskia. Toji negyvenanti su
kitais ir todél jie lieka apsaugoti nuo bjauriujuy paleistu-
vavimo ligy. Teisybé. Ir apie tas ligas ¢ia né nekalbu. Tai
yra bjaurts dalykai, kuriy, rodos, lietuviai ir lietuvaités

savaime saugosi. Taciau ir taip dviem gimtyje susieinant
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be tikslo pradéti gyvybe, sveikata negali pasilikti tokia
gera, kokia turéty buti. Vaisingumo jégos silpninamos,
nes silpnéja visas kraujas, visas kiino gyvybingumas.

O kaip juodu tiki, kad vienas kita myli! Mylisi nore-
dami bati kartu visam gyvenimui. Bet kas ta tariamoji
ju meilé? Vienas kitam teikia smagumo! Taip yra. Ta-
¢iau vienas kit ir silpnina. O kad kunai ir atsigauna,
abiems esant sveikiem, vis délto aiSku, kad vaisingumo
jégos vartojamos kitiems tikslams. Ne vyras moteriai, ir
antraip, teikia dziaugsmo, bet juy kiinai. Berods abu to
nori. IS to jie abu palaimos tikisi. Ir ji jauciama, taciau
neilgam. Kas kartg daugiau gimties patyrimas tampa
ktino dalyku. Ir du Zmonés lieka vienas kitam svetimi.

Palaima randasi tada, kai Zmogus, tai yra jo dvasia-
siela, kitam asmeniui apsireiskia. Bet tai galima tiktai
tada, kai Zmoneés yra jautrtis dvasios-sielos dalykames.
Gimties smagumai yra brutaltis dalykai. Ir jie tiesiog
zudo ne tik vaisingumo galias, bet ir galimybe sieloms
pasijausti, susieiti.

Su netikusiu vaisingumo jégu vartojimu siejasi dar
ir kitas dalykas. Paprastai manoma, kad yra vien tai,
kas regima ir girdima. Bet esame asmenybes, kurios gy-
vena giliai panirusios gyvybés jurose. Kiekvienas mtuisy
Sirdies tvinksnis sukviedia gyvas sroves ir jas sutelkia
aplink Zmogu. Todél galima sakyti, kiekvienas Zmogus
yra atskiras pasaulis.

Imkime, pavyzdZziui, kad ir geismuy gyvenima! Vie-
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na karta geisma patenkinus, jis netrukus kuo galingiau
sukyla. Ji tenkinant, jo galia didéja. ISmintingieji sako,
jog Zzmogus, savo geismams tarnaudamas, apie save su-
traukia gyvas galias, kurios prie jo prikimba. Jos yra,
taip sakant, gyviai, kurie sudaro visai juntamg ora, o
ypac aplink gasly Zmogu.

Tas oras yra kone visai tas pats prie visy, kurie vai-
singumo galiomis naudojasi vien tik savo geiduliams
tenkinti, vis tiek, ar jie apsivede ar ne, ar jie sau vieni,
ar poroje gaslauja. O Sis oras, kiles iS noro, kuris veikia
pries gyvybés désnius, pries kirybos tikslus, veikia ir
pati Zzmogu. Ir negali buiti kitaip. Tai turéty buti aisku.

Todeél ir doras elgesys gali buti tik tada, kai vaisin-
gumo galios naudojamos pagal paskirtj. O kai du skir-
tingy gimciy Zmonés labai vienas kita myli, jie turety
savo meile iSbandyti, kas ju meilé i$ tikryju yra. Jeigu
tai bus tikroji meilé, juodu galés graziai gyventi ir be
gimties naudojimo. Jie taip neardys kuino gyvatos ir gy-
vens, kaip Dievas liepia. O jeigu i$ ju gims vaiky, jie bus
savo tautos ziedai. Tokius dalykus rasau, turédamas

mintyje lietuviy tauta.
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TEVAI IR VAIKAI

Iprasta vaiky gimtoji vieta

Kai kam atrodo, kad visai aisku i$ kur zmogus kyla,
i$ kur jis randasi. Mazas gyvybés daigas yra jo pradzia.
Atseit i$ to palengva auga kiinas, ir jam iSaugus, Zmo-
gus gyvena pilnoje gyvybéje. Tarsi i tiesy zmogaus
gimtiné buity motinos kinas.

Bet giliau mastant aiSkéja, jog vien tik motinos ki-
nas negali buiti jo gimtoji vieta. Prie jos reikia priskirti
ir tévy namus, ir motinos susiéjima su tevu, judviejy
jausmus, mintis, kurios juodu suvedé ir kuriomis juodu
gyvena. Motinos kiinas buty tarsi Zemé, jausmai-min-
tys — oras, kuriame gyvas daigas auga. Bet reikia ir sau-
lés Silumos bei Sviesos! O kur jos ieSkoti?

Taciau ir tai suzinojus, dar nebuity galima sakyti, kad
zmogaus atsiradimas Siame pasaulyje yra tikrai aiSkus.
Ziarint j king su jo pasikeitimais, Zmogus yra fiziniy
ir cheminiy vyksmy padarinys. Bet to neuztenka. K-
nas yra dar ir gyvas daiktas. Tiktai kas yra toji gyvybe,
mokslininkai negali pasakyti. Patarciau ja suprasti kaip
ypatinga samoningumo laipsnj, kuris apsireiskia me-
dziagos tvarkymu.

Bet kur tada dar kiti Zmogaus reiskiniai! Yra dar
jausmai, geismai, mintys! Mastymas yra ypatinga Zmo-

niSkumo apraiska, iSsiskirianti i§ visy gyvybés pozy-
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miy! Zmogus nori buti teisus, geras, kilnus, vaiskus
(skaistus, Sviesus, tyras.). Jis jauciasi ir Zinosi esanciu,
vadinasi AS.

IS kur tai? Yra visokiy aiSkinimy. Bet né vieno ju ne-
uztenka tikram iSmanymui. Negalima jrodyti, kad jaus-
mai, geismai, mintys, mastymas ir t. t. bty is kano kile.
Taip manyti reiskia aklai tikéti. Neabejotina vien tik tai,
kad visi tie dalykai yra. Salia kiino yra jausmai, geis-
mai, mintys, trumpai sakant — sgmoningumas. Todél
apie Zmogy tegalima sakyti, kad jis gimsta i$ pilnatvés,
kuri savyje apima viska — ir medZiagg, ir dvasia.

IS tikryjy Zmogaus gimtiné yra visumos pilnybé.
Zmogaus AS néra tiktai tam tikry aplinkybiy iSdava. Jis
ateina tiesiog i§ dvasiniy visumos gelmiy. Todeél kiek-
vieno zmogaus AS yra visai savisky pastangy ir aprais-
ky asis. Bet apie tai kitur daugiau. Cia dar pasakysime,
kad Sita Zmogaus asmenybés branduolj paprastai vadi-
name jo siela. Tac¢iau Zmogaus siela aiSkiai nepasireiskia
tame, ka Zmogus masto, kalba ir veikia. Ir todél kai kas
ja neigia. Taciau nuo to ji neisSnyksta. Ji, kaip dvasiné ga-
lia regimoj gyvatoj, veikia nuolatos, nors jos apraiskas
silpnina jvairios kitokios jégos.

Todél Zmogui gimstant, jo gyvybeé, kaip aiSkinta, su-
traukia ne vien kiino jégas, ne vien visokius jausmus,
geismus, mintis, bet ir dvasines bei sielos galias, i$ ku-
riy aukscéiausiyjy randasi zmogaus AS.

Todél tikroji Zmogaus gimtiné yra visuma su viso-
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mis slépiningomis savo gelmémis. Tévy, o ypac moti-
nos, kiinas su savo aplinkybémis téra praeinamoji vieta.
Bet Zmonés zitri j ji kaip j tikraja Zmogaus gimtine. Ne-
nuostabu. Kaip Zmoniy kiino akys skirtingai regi, taip
ir jy sielos néra lygaus skaidrumo ir Sviesumo. Taciau
bent nujausti, kaip i$ tikryjuy tegali buti, rodos, turéty
beveik kiekvienas.

Negalédami visumos gelmiy iStyrinéti, galime nors
kiek istirti gimstancio Zmogaus pereinamajq vieta, kuri
paprastai js¢iomis vadinama. Kokia toji vieta (jscios) daz-
niausiai yra, netrukus suprasime, giliau apie tai pamaste.

Sakoma, kad Zmogus gimsta i$ vyro ir moters. Juo-
du susipazino, apsivedé, rodos, tik tam dalykui. Taciau
vedyby priezastys biina gana skirtingos. Vieni tuokiasi
i$ meilés. Bet gana daZnai tuokiasi tévams to norint, to
paties luomo, dél turto ir t. t.. Ta¢diau manoma, kad lai-
mingiausi yra tie, kurie tuokiasi i meilés. Dargi sako-
ma, kad jy vaikai bus malonts, sveiki, dails.

IS tikryju taip turéty bati. Tik reikia meile skirti nuo
geismo. Uzuot sakius — jsimyleéti, reikéty sakyti —jsigeis-
ti. Pamastykime, koks yra galingiausias jaunujy akstinas
apsivedant, kai jiedu yra jsimyléje. Juodu vienas i$ kito
nori ypatingo smagumo, ir pirmiausia — ktinui. Juodu
nori patenkinti ktino linkimus ir geismy troskimus.

Ir daZnai, skaisciai gyvene iki vedybuy, pradeda pa-
leistuvauti. Nenusigaskime to ZodZio! Juo pasakoma tik

tai, kad jie, pamirSdami savo Zmoniskuma, geismams
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tarnauja. Ir visai nemano, jog nusiZengia prie$ vienas
antrg, pries busimus vaikus ir Zmonija. O kai kurie
mano, kad yra labai dori ir su panieka Zzitiri j mergaite,
kuri karta uzsimirsusi pakluso berneliui, bet véliau nu-
plové savo silpnuma asary srovémis. Be abejoneés, pa-
prociais ir jstatymais grindZiama tvarka yra labai svar-
bi. Bet dora yra ne ji, o vien tik Zmoniskas gyvenimas.
Bent tai turétume gyvai iSjausti!

Taciau Zmoneés retai apie tai masto. Ir gyvena sau.
Moteris pasijunta néscia kudikiu. Bet keista, kad nei ji,
nei vyras tikrai nezino, kada jis buvo pradétas. Apie tai
beveik nebuvo mastyta! Ju sueitis tapo jprasta ir tarsi
tiktai jiems dviems reikalinga. Vienas kartas buvo toks
pats kaip kitas. Kad cia atsitinka slépiningas dalykas,
kuriame ir visumos gelmés dalyvauja, jie vos tenumane.

Ir juodu dziaugiasi ir mégaujasi vienas kitu ir laukia,
kada kudikis uzgims. Bet nesiliauja gyvene kaip lig tol.
Vos nurimus geismy gaisrui, vél ir vél, tai vyras, tai mo-
teris ji kursto. Kraujas tarsi nuolatos dega. O su kokiu
pasiilgimu vienas kito laukia! Taip labai juodu ,, mylisi”.

Néstumo metu netgi ménesinés jiems nebetrukdo.
Gal iki néstumo buvo drovu susieiti ménesiniy laiku, bet
kartais didelé judviejuy ,,meilé” neleisdavo jiems susilai-
kyti. Tiktai kazkodél moteris iSbala, atrodo negrazi, ne-
daili. Tampa dirgli, ligota. Eina pas gydytoja, kuris sako,
jog taip jau lemta néscioms. O dievoti tikintieji i$ Biblijos

zino, kad moteris skausmuose turinti gimdyti vaikus.
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Tai juodu ir gyvena kaip gyveng, kol moteriai nuo
viso to tampa atgrasu, o ji vis daugiau nubalsta ir nu-
gelsta. Pagaliau susilaukia kudikio. Skausmy yra be
galo. Pribuvéjos neuztenka. Reikia ir gydytojo, gal net
keliy. Ir taip islieka gyvi motina bei vaikas.

Dziaugiasi tévai, pavojui palengva praslinkus. Bet
vaikelis — nors ir néra silpnutis, rékia, verkslena iSvien.
Vienok sakoma: , Dievas tokj davé, reikia ir pakesti”.

Taciau kity zmoniy vaikai kitokie! Moteris, néscia
btidama, daili kaip skaisciausioji mergaité. O gimdo
taip lengvai, kad vos pati nusimano, kaip tai jvyksta.
Kai kuri net antra diena jau vaikscioja. Bet vélgi sako-
ma: , Dievas nelygiai duoda”.

AKli nezinéliai! Dievas duoda visiems lygiai! Tik
zmones jo dovanas sudarko ir i$ to iSeina skausmas bei
kancios. Apsivedus gimtimi reikia naudotis pradéjimui,
bet ne gaslavimui. Vaiky pradéjimas yra svarbiausias
gimties dalykas, o malonumas - tiktai priedas prie to.
Taip gyvenant, nebuty kraujuje to karsc¢io, nenugelsty
moteris, iSlikty grazi, sveika ir gimdyty su dziaugsmu
ir krykstaudama. O kudikis gauty i tévy sveika, dora
krauja ir rymoty savo lopSelyje Sypsodamas, kaip tévas
jo rymojo, budamas savo gyvybiniy galiy valdovu.

Cia aptariame abu zmoniy gimties gyvenimo kras-
tutinumus. Néra visur taip jau blogai, ir néra daznai
taip gerai, kaip kad ¢ia buvo rasyta. Paprastai vedusiy-

ju gimties gyvenimas svyruoja tarp Siy krastutinumuy.
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DidzZiuosius geismus tramdo paprotys, o skaistuji pa-
siSventima jis nustelbia. Prigimtis veda Zmoguy savo
taku. Taciau tik taip, kaip ¢ia raSoma, téra galima su-
prasti dalyko esme.

Dar reikia prisiminti, kad gimdymas su skausmais
turi ir kity prieZasciy, ne vien ¢ia suminétas. Bet jos yra
iSimtis ir néra taip labai susietos su Sio amZiaus Zmo-
gaus norais ir geidimais. Todél j jas ir neatsiZvelgiame.

Zmogaus gimtiné yra stikurys visokiy galiy, kiino
linkimy, Sirdies troskimuy, visokiy geismy, minciy ir
tam tikry auksty, Sviesiy jéguy. Tai zZinant, lengva su-
prasti, kas gimties gyvenime vyrauja. Gali bati ir tokie,
kurie gyvena kartu be sueities, nes tuokeési ne is jsigei-
dimo, bet dél kitokiy priezasciy. O kiti tiki, kad reikia
kurstyti , meile”, kad neatSalty. Ir aiSkiai suprantama,
ka sukursto.

Zmongs, kurie i§ tikryjy vienas kita myli, o tai reiskia,
kurie jaucia vienybe su kitu savo sieloje, kurie jaucia antra
sau visai artima esant, nekursto geismy. Labai jau aisku,
kad taip nesuartéjama. PrieSingai, taip vienas nuo kito
nutolsta. Tiktai jausdamas savo sieloje Sventuma ir kil-
numa, pajausi mylimo Zmogaus gentiSkuma. Ir to niekas
negali suardyti, nebent pats pamirses savo dvasing kilme.

Zmonéms tai zinant ir atitinkamai elgiantis, vedu-
siyjy gyvenimas buty visai kitoks negu jis Siandien yra.
Bty jis tikrai gimtine, kurioj apsireiskia auksciausios

ktrybos galios. Tuo tarpu abiem gimdytojam, o kartu ir
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kadikiui, jis daznai yra zudyné.

Turbtt tai gana aiSkiai parodyta. Taciau labai svar-
bu kalbéti dar ir apie tai, kokia btina ta Zmogaus gims-
tamoji vieta, kuomet tévai naudojasi gimtimi, nenore-
dami turéti vaiky. Sunku jsivaizduoti, koks cia tévy ir
gimstancio kudikio Zudymas vyksta.

Supraskime, kas atsitinka. Visa prigimties galybeé
neapsakomu gyvumu suplusta savo tikslui, batent pra-
déjimui, o Zmogus nepasisSvencia tam stebuklingajam
dziaugsmui, bet prieSinasi gyvybés désniams. Negali
buti kitaip — kiirybos jégos ji dauzo, kaip juros bangos
laivelj.

Tokios pasekmés yra tévams. Bet vaiky dalis ne
geresné. Uzsimezgus vaisiui prieS tévy nora, moteris
pasimeta ir nuolat masto, kaip ta negeistaji ,nieka”
pasalinti. Kokj tada krauja gauna augantis vaisius? Jis
sugadintas ne vien tévy gaslumo, bet ir motinos min-
¢iy, kurios tarsi kokie nuodingi syvai Zudo ir naikina.

Biina ir blogiau. Moteris daZznai kantriai vis dar nesa
savo likima. Bet vyras nuolat priekaistauja, kad moteris
,neapsisaugojusi”. O tai dar blogiau.

Gyvena Zmonés ir nezino, kg daro. Serga ir kencia.
Neéra tikros ligos ir néra tikros sveikatos. Tai visy pirma,
atsiliepia moteriai, bet daZnai ir vyrui. IS ¢ia gimsta vaikai,
tokia dazniausiai yra ju gimtiné, tokia ju gimimo vieta.

Gal dia Siek tiek per daug pasakyta. Ypac Lietuvoje
padétis turbiit néra tokia bloga. Ir nerasau norédamas
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smerkti Zzmones. Vien tik noriu zadinti aiSky supratima
apie dalykus, kurie gyvenime yra ne tik patys nuosta-
biausieji, bet ir kilniausieji. Kokia yra gimtis, tokia yra

ir Seima bei visa tauta.

Vaiky dalis is tévy kiino gyvatos

Zinant, kaip tévai gyvena, kaip jie pradeda kadikj,
nesunku suprasti, koks bus vaiko kuinas, kokia bus jo
prigimtis. Vaikas tegali biiti sveikas, skaiscios prigimties,
jei jis tokia paveldi i$ tévy. O tam reikalingas doras tévy
gyvenimas, kad kiino gyvatoje nepasidaryty betvarke.

Kaip jau Zinome, vyro kiine i$ kraujo randasi ypatin-
gi gyvos medZiagos kuineliai, kurie vadinami sékla. Tie
ktineliai atrodo kaip mazi gyviai su galvutémis ir uo-
degytémis. Jie labai greit sukasi, juda. Taipogi ir moters
kiauSidése mezgasi mazi apvaltis gyvos materijos kai-
neliai, vadinami kiausialgstémis. Pradéjimo metu miné-
ti dviejy rasiy kuneliai susitinka moters ktine. Vyriskoji
sékla jsiskverbia j moteriskaji kiausinélj, ir, abiem susi-
liejus i vieng, vaisius pradeda augti.

Seniau buvo tikima, jog moters kiausinélis yra tik
maistas vyriskai séklai. Bet Siandien Zinoma, kad abu
gyvos medziagos kiineliai yra vienodai svarbts. Kie-
kviename i$ jy yra susikaupusi viena i$ dviejy priesin-
gu gyvybeés jégu — joms abiems susiliejus j viena darinj,
pradeda augti nauja gyvybé. Vyriskoje sékloje veikia

vienas, moteriSkoje kiausialastéje — antras gyvybés po-
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lius. Ir Sitas dviejuy prieSybiy susiliejimas jvyksta di-
dziausiame Zmogaus gyvybés pakilime ir galingume.
Taip prasideda naujas, augantis pavidalas, kuriame abi
gyvybés jégos nuolat tarpusavyje saveikauja.

Nuo tos akimirkos, kurioje jvyko $is vyro ir moters
sekly susiliejimas, vyras nieko daugiau auganciam vai-
siui nebeteikia. Toliau pradéta gyvybe augina vien tik
motina. Jos kraujas maitina vaisiy. Vyras tegali §j augi-
ma tik trikdyti ir gadinti, bet negali gimties jégy skatin-
ti. Todél is tikrujuy kudikis visuomet daugiau prigimties
gauna i$ motinos negu i$ tévo. Motina yra naujojo Zmo-
gaus gyvenimo vartai. Ji yra gimdyvé. Joje yra jos vaiko
kilmeés slépinys. Tévas beveik visuomet lieka Salia.

Minétoji i§ vyro ir moters sékly susidariusi uzuo-
mazga i$ pradziy yra balsva. IS lengvo randasi joje rau-
donas taskelis. Jis yra pradZia raudonyjy kraujo kiine-
liy, kurie tuojau ir pradeda kiing statyti.

Be jokios abejonés aisku, kad augancio vaisiaus
kraujas negali buti kitoks negu tévy kraujas. Nors tas
vaisius toks mazas, kad vos jzitrimas. Taipogi aisku,
kad labai kenksminga yra tai, jei btisimoji motina vis i$
naujo jtraukiama j geismy ir gaslumo sukurius. Vaisiu-
je besirandantj krauja geismingos aistros ne tik silpni-
na, bet tiesiog gadina. Gaslumo syvai ji nuodija. Ir todél
natturalu, kad i$ gasliy tévy gimes vaikas yra blogos
sveikatos ir negali ilgai gyventi.

Kai kurie gydytojai sako, jog néstumo pradzioje toks
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motinos kraujo suerzinimas nekenkia vaisiui ir tiktai
pries gimdyma yra neleistinas. Bet tai yra tik nedoro
elgesio pateisinimas. Galbut nekenkia tiek, kad palik-
tu matomas pasekmes. Bet beveik apciuopiama, jog tai
kenkia bisimojo Zzmogaus asmens gyvatai.

Gimties jégos yra skirtos gyvybei pradéti. Pradéda-
mi gyvybe, Zmonés tarnauja karybos tikslams. Todél ir
tas didysis smagumas, kuris patiriamas gimtims susi-
einant. Juo daugiau Zmonés tuomet atsiduoda kiirybos
galioms, tuo jis didesnis. Vyras ir moteris abu turety
vienodai jausti ir vienaip iSgyventi viso pasaulio, visos
esaties pagrinda. Abu kuinai turéty bati kupini gyvybe
kuriancios meilés. IS jos turéty gimti kuadikis.

Taip supratus gimciy susi€jima, pasidaryty aisku,
kad vaisingumo jégos téra duotos vienam, labai ypatin-
gam tikslui. Ir tik tam jos turéty buti naudojamos, vien
tinkamu pradéjimui laiku (vaisingomis dienomis). Taip
jauciantiems Zmonéms vaisingujuy dienuy laikas tapty
zinomas. Retali jis tesikartoty. Bet ji pajausty, ypac¢ mo-
teris, kaip saulés uztekéjima. O vyras irgi ji numanyty.
Vienodai abiejuose eity laikas ir jo bangos, abiem vie-
nas kitame gyvenant ir abiem atsiduodant tam, kas kyla
i$ Sventyjuy visumos gelmiy.

Akivaizdu, kad ménesiniy metu pradéjimui laikas
yra netinkamas. Tuomet ne tik atsinaujina gyvybeés ri-
tmas, bet su krauju kiinas nusivalo nuo gaslumo. Len-

gva suprasti, kad tuo laiku pradétas vaikas negali buti
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gero kraujo. Todél Ryty tautose, pavyzdziui, Biblijos
besilaikantiems Zydams, moteris prieinama tik pra-
éjus 7-ioms dienoms po ménesiniy. Zinovai sako, jog
geriausias pradéjimo laikas, tikintis mergaités, yra nuo
7-tos lig 9-tos, o norint sulaukti berniuko — nuo 10-tos
lig 15-tos dienos po ménesiniy. Po 17-tos dienos mote-
ris nebepastoja (Dr. M. E. Keith. Die Ehe. Lorch, 1908).
Yra atrasta, kad vyriskoj sékloj yra 12 rasiy medziagos,
kuriy kiekviena rasis yra pradzia svarbios kiino dalies,
pavyzdziui, Sirdies, plaudiy ir t. t. IS to taipogi aiSkéja,
kaip labai sveikam kudikiui pradéti reikalingas sveikas
tévo bei motinos kraujas. Vyras, kuris eile mety pa-
leistuvavo ir gal net sirgo kuria nors gimties liga, gali
vesti dorg, skais¢ia mergaite, vis délto jo vaikai nebus
visiskai sveiki, bet, kaip ir jis, bus ligoti, sudirge, silpno
skrandZzio, silpnos Sirdies, nesveiky smegeny ir t. t.
Sveikas motinos kraujas labai atitaiso tévo ligotuma.
Taciau jis negali iStaisyti visko, ka tévas prarado sirgda-
mas gimties liga. Tik tuomet nebus litdny pasekmiy,
jei vyras po savo ligos keleta mety gyvens visiskai
skaistus, — kad jo kraujas galéty visai atsinaujinti.
Pagaliau labai svarbu Zinoti, kad tiktai pilnai su-
brendes zmogus teturéty vaikus pradeti. Tai aiSku is to,
kas anksciau pasakyta. Zinovai, kurie tuos dalykus ge-
rai Zino, sako, kad vyras subresta tik 30 mety sulaukes,
o moteris — 24. IS to reikéty spresti, jog tik tokiy tévy,
kurie tokio amziaus apsives, vaisingumo jégos bus pil-

noje galybéje.
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Jaunesnio amziaus zmonés neturéty kurti Seimos
— vyras nesulaukes 30, mergaité nesulaukusi 24 mety.
Anksciau pradéti gimties gyvenima netinka nei jiems,
nei buisimiems vaikams. Juo jaunesni tévai, tuo trum-
pesnis vaiky amzius, tuo silpnesni ir ju kuineliai. Tiktai
tuomet jie yra dar Siek tiek sveiki, drati, jei jaunavedziai
pusétinai skaisciai gyvena.

Misy laikais labai kovojama pries paleistuvavima,
ypac Vokietijoje ir Pranctzijoje. Ir paprastai raginama
anksti apsivesti, kad to iSvengus. Taciau tai neduoda
naudos. Tas, kuris negali islikti skaistus nevedes, tas ti-
krai paleistuvaus ir apsivedes, pirmiausia su savo mo-
terimi, o ir su kitomis. O tai kenks ne vien abiem, bet ir
ju vaikams.

Taciau nenoriu likti nepasakes, kad nezinant, kaip
iskilti iS gimties varginimo ir iS geismy karscio, geriau
yra apsivesti ir nuraminti savo krauja. Paprociy laiky-
masis daug padés. Ypac jauniesiems, kurie sau vieni su-
sizadina gimties geidimus, tai bus proga pasveikti - ju
gimties gyvenimas taps geresnis. Tik nereikia pamirsti,
kad toks gyvenimas dar nebus tinkamas kilniam Zmo-
gui, o pateisinamas tiktai dél Zmoniskojo jo silpnumo.

Dar reikia zinoti, kad tévai savo vaiky krauja gadi-
na, ne vien vaikams dar neuzgimus, bet ir véliau. Vaikai
turi biiti maitinami motinos pienu. Zinoma, kad kiidi-
kiai, paZzinde motinos pieno, kartais suserga arba ima

dejuoti, verkti vos pabande Zjsti. Atsitinka tai tuomet,
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kai motina yra supykusi, nusigandusi, nusiminusi, pa-
vydulinga ir t. t. Visi Gpy-jausmy sujudimai, kaip jau
kartq aiskinta, pasireiskia kraujuje ir visuose ktino sy-
vuose, ir sukelia kokj nors nesveikuma. Moteris tai jau-
¢ia, nesijausdama tuomet visiSkai smagi.

DidZiausias zmogaus jausmuy-geismy ir kraujo su-
judimas buina gimties patirtyje, o ypac jei tuomet néra
tikslo pradéti kudikj. Kraujas tada visai apsinuodija. O
i$ kraujo gaminasi motinos pienas — kudikio maistas.
Kaip gali kuidikis neverkti ir bati sveikas, kai jj tévai
taip galuoja, o motina nuodais girdo!

IS viso to matyti, jog kuidikis gali pilnai sveikas islikti
tik tada, kai jis tinkamu laiku pradétas sveiky, susival-
danciy, skaisciy tévy ir kai juodu susilaiko nuo naujo
meégavimosi gimtimi, kol kuidikis yra maitinamas kra-
timi. Tai reiskia, kad tévai nors astuoniolika ménesiy
turéty vengti gimties patirties. Vaisius auga mazdaug
devynis ménesius, ir ne maziau kaip devynis ménesius
kadikis turi bati motinos pienu maitinamas.

Be abejoneés, taip reikalauja gyvybés désniai. Pazvel-
kime ir palyginkime su gyviny gyvenimu®*. O Zmogus
turéty auksciau buti uz juos.

* Siy dieny humoras: — Kaip jiis manote, Holmsai, kodél vilkai su-
eina j porg visam gyvenimui, o Sunys partnerius keicia? — Vatso-
nai, bet juk tai elementaru: Sunys — Zmoniy draugai.
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Vaiky dalis i$ tévy jausmy-minciy gyvatos

Daug ka paaiskina tai, kad pagrindineé vaiky dalis
gauta iS tévy yra kraujas. Tik nelengva visa suprasti,
kas kraujyje gludi. Vokieciy poetas Géteé sako: , Kraujas
yra ypatingas syvas”. O tai Zodis pilnas iSminties.

Labai daug reiskia tai, kad krauja vaikai paveldi i$
tévy, ojie —i$ bociy ir taip tolyn j praeitj. Kraujas yra gy-
vybés neséjas iS pacios nematomos Zmonijos pradzios
iki muisy dieny. Bet tuo toli grazu dar ne viskas pasaky-
ta. Kraujas yra tarpininkas tarp kiino ir jausmy-minciy
arba véleés gyvatos, kuri savo ruoZztu yra tarpininkeé tarp
kraujo ir sielos-dvasios. Atsiminkite tiktai tai, kas jau
karta sakyta, butent, kad visi musy jausmai-geismai-
mintys nuolat veikia krauja ir taip tarsi patys juo virsta.
Kitaip sakant, kraujas prisisunkia tuo, ka Zmogus jau-
Cia, geidZia, masto. Kokia yra zmogaus gyvybé, kokia jo
vélé, toks yra ir jo kraujas.

Todél vaikai i$ tévy per krauja gauna ne vien tik
ktino gyvata, bet ir, sakykime, Sirdies ypatybes. O té-
vai savo Sirdies ypatybes paveldéjo i$ savo tévy ir taip
toliau atgal. IS vienos kartos j kita persiduoda ta pati
psichiné gyvybé, tas pats veélés gyvatos turinys. Jis
auga arba menkéja, skiriasi nuo kito tokio turinio ir
taip gimsta Zmonés su ypatingais jausmais, geismais,
mintimis, btidais ir su ypatinga kalba. Tautos randasi,
tarpsta ir nyksta. Ir taip naujai nuolat reiSkiasi praeity

karty gyvenimas, visas tévy ir bociy vidus: ju linkimai,
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geismai, ju Sirdis ir jy vélé. O prie viso to dar prisideda
atskiry zmoniy dvasia-siela.

Todél kraujas yra labai svarbus dalykas Zmoniy
kartoms. Nebus per daznai kartoti, kad jis btinai turi
islikti sveikas. Vaikai visuomet paveldeés tokj kiing ir
krauja, koks buvo ju tévuy. Jeigu tévy smegenys silpnos,
ju vaiky nebus geresnés. Tévams sergant plaudiy liga,
vaikai negali bati sveikais plauciais ir t. t. Kiekvienas
tévy menkumas persiduoda vaikams. Tai tévai visuo-
met turéty atsiminti, norédami gimtimi pasimégauti.

Turéty saugotis savo kiing nuodais silpninti. Visiskai
neleistina, jei néscios moterys geria nuodingus géralus,
kaip kava, arbatg, aly, degtine ir t. t. Tadiau retai kas joms
tepasako, kad tie dalykai yra nuodingi ir gadina krauja
bei vaisiy. Netgi tikima, jog tokie gérimai yra reikalingi.
Ir daZnai patariama juos gerti. Mat néscios moterys jau-
ciasi nesmagiai, ir Sirdis reikalauja keisty dalyky. Kaip
labai apsiniaukes yra sveikasis Zmogaus supratimas ir
pajautimas! Néra iSminties tokiuose patarimuose.

Bet apie tai turbuit jau uzteks. Dar labai svarbu giliau
pazvelgti j rySius tarp tévy ir vaiky. Vaikai i$ tévy pa-
veldi ne vien tik kraujq ir kiina. Ir néra tiktai taip, kad
krauja veikia tévy minciy gyvata. Reikia tiesiog sakyti,
kad vaikai paveldi dalj savo tévy minciy. Labai svarbu
tai suprasti. Kokie yra tévy jausmai, manymas, mintys,
tokie jie bus ir vaikuose. Cia kalbame apie tas Zmogaus

apraiskas, kurios yra skirtingos nuo sielos gyvybés ir
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kurias vadiname jausmy-minciy gyvata arba trumpai
—veéle.

Jausmuy-minciy gyvata arba vélé néra patvari. Ji nuo-
latos keiciasi. Kyla jausmai ir dingsta, atsiranda visokie
norai, troskimai, geismai ir nurimsta. Ir vél atplaukia
mintis po minties, ir vél kazin kur pranyksta. Tokia yra
jausmy-minciy gyvata, kuri persmelkia kiing bei krauja
ir nuolat jj judina.

Dalis tévy jausmy-minciy gyvatos tenka ir vaikams.
Aisku, kad motina daug daugiau savo vélés gyvatos
perduoda vaikams negu tévas. Kokie yra motinos jaus-
mai, geismai, koks jos manymas, toks bus ir vaiky vélés
gyvenimas. Motinos vélés gyvata persmelkia jos kiing
ir jo vaisiy, kurj ji neSioja savyje visa laika ligi gimdy-
mo. Vaiko vélés gyvata yra atitinkamos motinos gyvy-
bés dalis. Todél vaikai visuomet apreiskia tokius pat
jausmus, linkimus, geismus kaip ir motina. Tévas tik
tiek tame dalyvauja, kiek jis motinoj suzadina jausmuy,
geismy, minciy ir t. t.

Aiskiau pasidaro, kai Zvelgiame j vyro ir moters
gimties gyvenima. Jeigu vyras savo moteryje daZnai
sukelia gasluma, tada, be abejonés, kudikis bus tarsi
gaSlumu maitintas. Tévai, pasiguosdami, kad ju mazi
vaikai linke j nesveika gimties gyvenima, iSduoda save.
Vaikuose negali biiti to, ko tévuose nebuvo. Taciau per
vaikus regimai pasirodo, ka tévai mokéjo paslépti.

DazZniausiai vaikuose atsigimsta tos tévy ypatybes,
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kurios vyravo tévuose pradéjimo metu. Jeigu tévai tuo-
met buvo neramus, neskaistiis, neteistis, neSvarts, o ju
vidus suires, sukiuzes, pilnas visokios bjaurasties, visa
tai tampa vaiky savybémis. Ir prieSingai, jeigu tévuose
tuomet vyravo kilni ramybé, Sirdies skaistybé ir malo-
numas, jeigu juy iSmintis buvo Sviesi, jy norai teists, vai-
kai paveldi Sias ypatybes.

Taciau nereikia manyti, kad tévams tereikia tik ap-
simesti gerais, teisiais, skaisciais ir t. t. Akies mirksnio
tpai nedaug tereiskia. Vaikai paveldi tik tas gyvybés
bangas, kurios tévams yra budingos ir jprastos, o ypac
— kylandias iS motinos Sirdies gyvatos. Jausmai, geis-
mai, kurie tiktai kartais, kaip kokie sveciai, apsilanko
Sirdyse, nepadaro didelés jtakos. Jie Siek tiek Zmones
veikia, valdydami juos paciu pradéjimo metu. Taciau
nulems kasdiené motinos vélés bukleé, o ir tévo, kiek jis
savo Sirdies gyvenimu dalinasi su motina.

IS viso to turbut aiSkéja, kaip labai tévams, norint
pradéti kuadikj, Salia geros kuino sveikatos reikalinga
ir auksta dora. Dabar regime, koks didis yra skirtumas
tarp Siems laikams jprasto gyvybés pradéjimo ir to,
kurio reikalauja gimties désniai. Ir né vieno negalima
apeiti, nes su Dievo désniais nesiderama. O gimties gy-
venime kaip tik jie ir apsireiskia. Niekur jie taip nepasi-
reiskia, kaip cia, kur vyksta kiiryba. Kas nori tévu arba
motina tapti ir buti savo vaiky gerbiamas, turi tiems

désniams paklusti.
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Nepamirskime, kad tai, kas lig Siol buvo pasakyta,
téra tik maza vedusiyju gyvenimo dalis. Bet kokia ji
yra svarbi, rodo vien tai, kad tévai nenorédami kudi-
kio, naudojasi stebuklinguoju gimties jtaisu vien savo
geismams patenkinti. O kokie biina jy jausmai, geismai
ir mintys, jei moteris pastoja! Jie tiesiog priesinasi au-
ganciam kiino vaisiui. Nuolatos jie geidZia, kad jis ztty.
Netgi naudoja Zoles vaisiui pasalinti! Ir gal né nemano,
kad tai yra Zzmogaus zudymas. Tévai Zudo savo vaikus!
Kartais tam darbui pasitelkia gydytojus! Kai kas teisi-
nasi tuo, kad moteris per silpna gimdyti. Bet kam tada
susieina su vyru? Vaisius neuzsimezga jsciose, jei ne-
btina sueities. Todél labai lengva iSvengti apvaisinimo.

Kai kam atrodo, kad nejmanoma be gimties smagu-
my gyventi. Nei vyras, nei moteris netiki, kad be to ga-
lety apsieiti. Tuo jie visai aiSkiai parodo savo doros lygi.
ISeina, jog Zmonéms néra galima Zmoniskai gyventi, O
i$ tokio gyvenimo kyla ne tik vyro ir moters ligos, bet ir
ypatinga ju vélés gyvata, dalis kurios tenka vaikui, tai
yra jo paveldéta tpy, geismy ir minciy gyvata. Negali
ji buti kitokia, negu ji buvo tévuose. Tai, kad vaikai i$
mazy dieny linksta Zudyman, kad dél menkos priezas-
ties nori tuoj kazka sunaikinti, kad tiek daug Zmoniy
jau vaikystéje daZnai masto apie tai, kaip sau pasida-
rius gala, o kai kurie ir Zudosi, néra nuostabu. Jiems tai
prigimta. Tévai jiems tai suteiké pirm uZgimimo.

Tokiu budu beveik visos miisy amziaus nedorybeés
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atsiranda. IS nesveiko kraujo, i$ tévy ligotumo gimsta
vaikai su nesveikais sanariais, neuzaugos, kuproti ir t.
t. IS nelemto tévy geismingumo ir gaslumo gimsta ir
nesveika vaiky dora, kuri apsireiskia veiksmais, kurie
tévuose gal tebuvo tik polinkis arba geismas.

Nebiity tiek visokiuy piktybiy, jeigu vaikams tévai
nebtity perdave nelabumo. Vaikai visuomet yra tikri
tévy doros reiskéjai. Jie galéty buti ju garbé, o daznai
yraju géda. Ketvirto Dievo jsakymo visai nereikeéty, jei-
gu tévy Sirdis, jeigu visa juy vélé buty giedra ir skaisti.
Zmogus ir nenoromis turi gerbti tai, kas kilnu, dora, —
tai yra butinybé. Tévai turi tokius vaikus, kokie jie pa-
tys is tikruyju yra.

Néra visi tévai tokie, kaip cia raSoma. Gana daug
zmoniy gyvena taip, kad islieka sveiki, ir apie juos
galima kalbeéti kaip apie dorus Zmones. Taciau ir Sitie
nusiZzengia pries savo kudikius. Dalykas tame, kad jie
pradeda vaikus be tikro iSjautimo to, kas atsitinka, ma-
nydami, kad jeigu bus vaiky — gerai, jeigu ne — tiek to.

Reikia suvokti, ka tai reiskia. Tokie tévai beveik pri-
lygsta tiems, kurie iS netyciy pradeda vaikus. Ir Zino-
ma, jy vaikai jiems prilygsta. IS prigimties jie yra ne-
tvirti savo veikimuose ir per visa gyvenima biina silpni.
Gyvenime jie visuomet abejoja. Neturi tvirtos valios.
Pradédami ka nors veikti, jie nuolat svyruoja, kol ne-
praeina tinkamiausias laikas. Tokie Zmonés nevykdo

savo darby galingai ir tvirtai.
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Tikrasis Zmogaus veikimas yra tas, kurj Zmogus
pildo, jame gyvendamas su visa savo asmenybe. Toks
zmogus yra vientisas ir todél didis, galingas, nors, kaip
aiSkinome, zmogus yra tikrai sudétinga visokiy jégu
saranga. Vientisumas randasi, kai visam Zmogaus gy-
venimui vadovauja siela, o mintys, geismai ir ktino lin-
kimai jos klauso.

Tai labai svarbu ir gyvybe pradedant. Vyras ir mote-
ris turi pilnai pajausti Sio ypatingo jvykio kilnuma. Abu
turi i§ savo meilés gausybeés, iS savo geismo ir dZiaugs-
mo, tarsi matyti iSkylant nauja Zmoguy, kuris buty ju-
dviejy meilés vaisius ir kuriam jie nori draugiskai skirti
savo gyvenimo Sirdingumga ir rupescius. Taip pradeéti
vaikai, dar kuidikiais budami, pasizymeés tvirtumu. Gie-
drai Zvelgs ju akys. Rimtai, bet galingai jie kibs j pasi-
rinktajj darba ir vykdys ji be jokio svyravimo. Tvirtybé
ir galybé bus tiesiog regima is viso, ka jie darys, nors tai
btity menki ir kasdieniai dalykai.

Bet kur yra tokiy vaiky? Kur tévai, kurie taip prade-
da, — taip, kad jiems tokie vaikai gimty? Galima nuro-
dyti j gyvunus. Jie gamina visiskai tam atsidéje. Karve
neprisileidzia buliaus, nebtidama pasiruosusi tapti ver-
Singa. Bet skirtumas tarp gyvulio ir Zmogaus yra labai
didis. Gyvuliuose veikia didZioji gamta. Zmogui leista
pacdiam savaip visa padaryti. O jis, vargsas, yra neiSma-

nélis. Todél ir pradeda lyg sapne.
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Tai ir yra prieZastis to, kad musy laikais néra didZiy
vyry ir motery, néra tikryjy laisviiny, kurie, niekieno
nepriversti, valdo gyvenima i$ savo asmenybés gelmiy,
laikydamiesi tikryju gyvybés désniy. Musy Lietuvoj
beliko beveik vien mazvyriai. Naudos biisimajai Zmo-
nijai jie neatnes. Todél butina lietuviams kitaip gimties
dalykus suvokti. Lietuviy tauta atsigaus tik tuo atveju,
jeigu dabartiné ir busimoji karta pradeés ir gimdys ki-
taip, butent pilnai ZmoniSkai. Budami patys savo nory
ir valios vieSpaciai, ir musy vaikai galés dideti. Galétu-
me zvalgytis, kur dar pasaulyje yra tokiy dvasios bei
ktino milZiny, kokiy yra Lietuvoje.

Tokiam atsigavimui labai reikalingas giedras, tvirtas
manymas. Mastymas yra didZiausioji pasaulio galybe.
IS mastymo kyla mintys. Jos sudaro tévuose tikrg gyva-
ta. Dalis tos gyvatos tenka ir vaikams, kol néstumo metu
jie auga motinos kiine. Kokiomis mintimis tévai gyvena,
tokias pagrindines vélés ypatybes paveldi vaikai. Daug
daugiau, nei kraujg ir jausmus, tévai kaip pavelda vai-
kams perduoda savo mintis. Asmens gelmes pildo min-
tys. Jos yra pirmoji Zmogaus asmenybeés apraiska.

Visos gyvenimo apraiSkos prasideda i§ minciy.
O kiekviena mintis giliai veikia geismus ir tuo paciu
krauja. Mintis tampa geismo prasme ir kraujo gyvy-
be. Visas Zmogus prisisunkia savo mintimis. O jei yra
aukstai iSkiles, jis visa savo prigimtj pripildo savo mas-

tymo galybe. Todél labai lengva suprasti, ar Zmogus
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turi daug, ar mazai minciy; ar jis galingai, ar tiktai sil-
pnai tegali mastyti.

Visa Zmogaus iSvaizda, jo stotas, eisena, kiekvienas
jo judesys rodo, kokia yra jo minciy gyvybe. Todél aki-
vaizdu, kad tévai tai perdavé savo vaikams. Vaiky as-
mens gyvata auga taip, kad pasidaro tinkama tokioms
mintims, kuriomis tévai gyvena.

Todél, pavyzdziui, jei tévai daug masto apie turto
susikrovima, apie apgavyste, mela, nedoruma, neteisin-
guma, vaikai tai perima kaip pavelda. Tokiy tévy vaikai
sunkiai pajégia netapti apgavikais, melagiais ir tuo, kas
tam prilygsta. Kiekvienas Zmogus zino i$ patirties, kaip
galingai ji valdo mintis, kurig jis savo samonéje maiti-
na. Bet jei vaikui yra prigimta tam tikra minciy gyvata,
pagal kuria ir jo smegenys yra augusios ir pasidariusios
tam tikroms mintims priimti tinkamos, tada vaikas var-
gu ar begalés ju iSvengti.

Ir Sitame dalyke motinos asmens turinys labai svar-
bus. Prie§ pradéjima tévo ir motinos minciy ypatybeés
vienodai persiduoda vaisingumo galioms, nes abu da-
lyvauja ir vienas kito minciy gyvenime. Bet po apvaisi-
nimo motinos mintys ir visa ju gyvybé yra nepalygina-
mai svarbesneé.

Augantysis vaisius tiesiog kvépuoja motinos minciy
oru. Tévas tegali tik prisideéti, pasirupindamas, kad mo-
tinai ateity kuo graZiausios ir kilniausios, maloniausios

ir Sviesiausios mintys. O motina biitinai turéety mastyti
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vien apie tai, kas teisu, grazu, malonu. Taip abu tévai
ir tuo paciu ju vaikas gyventy skaidriy, tyry minciy er-
dvéje. Taip abu gimdytojai atlikty pareiga savo vaikui.

Zmogus negali veikti nieko kito, negu tai, i ka jo
mintys krypsta. Kad Zmonés tai gerai jsidémeéty ir nie-
kuomet nepamirsty! Tuomet jie pasirinkty geriausias ir
tinkamiausias mintis ir jas maitinty, kitaip sakant, pa-
laikydami jas savo samonéj kuo ilgiausia laika, jomis
pripildyty savo samone. Mintys yra gyvi dariniai, kurie
labai daug reiskia kiekvieno Zmogaus gyvenime dabar
ir busimuyjy karty amziuje.

IS viso to, kas pasakyta, turbuit aiSku, kad vaikas i$
tévy gauna ne vien krauja su visu jo turiniu, bet salygas
ir geismams, ir mintims. Sunku jsivaizduoti, kiek daug
tévai vaikams suteikia, koks didis dalykas yra vedybos
ir kudikiy pradéjimas. Paprastai tévai reikalauja i$ vai-
ky pildyti visokias pareigas. Bet nepalyginamai dides-
nés yra tévy pareigos vaikams. Tos pareigos jiems yra
uzduotos jau nuo pirmujy ju bendro gyvenimo dieny.
Kiekvienas zmogus, kiekviena Zmona visu savo kiinu
ir krauju, visu savo asmeniu atsako uz savo gyvenima,
savo pasielgima prie$ buisimaja karta, pries visa Zmoni-
ja. Visas tévy gyvenimas, o ypac¢ gimdymas yra slépi-
nys, kadangi jis yra visy dalyky kilniausias. Reikety tai
pilnai iSjausti ir niekuomet nepamirsti.

Vaikai tokiy tévy, kurie savo vaikus bus pradéje su

pilnu savo pareigy ir gyvenimo galybiy pajautimu, bus
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tikrai sveiki ir ktinu, ir siela. Kaip kokie stebuklai jie gy-
vens tarp kity. Dvasia, o gal ir kiinu jie bus milZinai.
IS skaisciyju ju veideliy ir gyvu kaip Zvaigzdeés akiy
zvelgs galingas manymas, o sieloj kaip gyva liepsna
degs mastymo ugnis. Ir ju protas bus nuostabus. IS pat
mazy dieny jie aiskiai skirsis nuo kity vaiky. Jau lop-
Syje jie pasirodys protingi. Neverks, neréks. Ramiai jie
sau Sypsosis ir zitirés, kaip suvokti jiems nauja aplinka.
Tik iSalke ir neSvarts tape, jie reikalaus pagalbos. Bet
apvalyti, pavalgydinti, jie gyvens ir zais, kaip iSmintin-
gi, kuriems nieko naudingesnio uz zaidima tuo tarpu
daryti néra galima. Nereikés tévams naktimis budéti,
pas gydytojus bégioti, pirkti visokiausiy vaisty ir mais-
teliy, kurie Siandien vaiky maitinimui sitilomi, bet juos
tik susargdina. Viso to nebereikeés.

Visa tai rasis i$ tévy gyvenimo, i$ juy doros, i$ ju
skaistumo ir Sirdingumo, i§ skaidrios ju minéiy gyva-
tos. Tokius tévus vaikai mylés be jokiy jsakymuy. Vaikai
negalés kitaip pasielgti. Jie gyvai jaus, kas jiems i$ tévy
yra teke. Vaikai bus palaimingi visa savo amziy. Zydy
jsakymas, kurj vadiname ketvirtuoju Dievo jsakymu,
sako: ,Gerbk téva ir moting savo, kad tau gerai sektysi
ir tu ilgai gyventumei ant Zemés”. Bet daug reikalin-
giau yra sakyti tévams: gerbk ZmoniSkuma pradéjimo
désniuose ir pildyki pareigas savo vaikams bei visai

Zmonijai!
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Tik taip Zmonija tegali atsigauti ir pasveikti. Nebuty
tad tiek ligy ir tiek luoSy Zmoniy, nebiuity tiek negero-
viy ir kvailysciy. Sveikasis, tyrasis Zmoniy kraujas pats
apsiginty nuo visy ligy. Nereikia j ji primaiSyti, kaip
tai Siandien beveik kasdien daroma, visokiy nuody ir
neSvarumy, kurie tiktai jj teapsunkina. Nereikty baus-
miy ir kaléjimy. Nebtuty tiek piktybiy, i$ kuriy visi zi-
nomi bjaurumai kyla. Skaistiis Zmoniy jausmai ir min-
tys buity kaip koks dangus, kuriame Zmoneés gyvena. O
skaistieji ju norai, Sviesios ir doros mintys saugoty juos

kaip tikri angelai.
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ZMOGUS IR GIMTIS

Gyvenimo prasmeé

Iki Siol kalbédami apie gimties slépinius, kartais gi-
liau Zvelgéme j gelmes ir atidengéme gyvybes galias, bet
taip daréme tik progai pasitaikius. To neuztenka aiskiam,
nors ir ne pilnam atsakymui j visus iskilusius klausimus
apie gimtj. Todél reikia dar karta pazvelgti i zmogy ir j jo
santykius su visa esamybe, su regimaja gyvata.

Sakéme, kad Zmogus yra sudétinga saranga. O tai
reikia gerai i$manyti. Zmogaus kiinas yra sau dalykas,
kuris Zmogui tarnauja. Kiinas yra pradedamas ir gim-
domas; jis minta ir auga, silpnéja ir pranyksta. Visa tai
zmogus jaucia, bet tikry, aiSkiy ir tiesioginiy zZiniy apie
tai jis neturi. Kiino gyvenimas pasilieka jam patamsyje.

Taciau Zmogus visada supranta, ar kiinas galingas,
ar silpnas, ar jis sveikas, ar ligotas. Ir visus ktno linki-
mus bei norus Zmogus Siek tiek zino. Ktainui reikalingas
oras, valgis ir gérimas, toliau — judéjimas bei poilsis, o
nuo tam tikro amziaus kiinas patiria malonuma, jei ati-
duoda séklg naujam ktanui pradéti.

Bet yra tame skirtumas tarp moters ir vyro kano.
Vyrui Sis kuno linkimas tetrunka labai trumpai, lyg
akies mirksnis. O moters kiinas linksta prie galingai su-
kylanéios pradzios, o tada prie ilgy ménesiy viltingo,

bet labai slépiningo dziaugsmo.
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Tik reikia gerai suprasti, kad tai téra tik ktino linki-
mai, kurie pritraukia Zmogaus démesj, o Zmogus pati-
ria jausmus, kurie néra aiskus ir tikrai Zinomi. Kinas su
savo gyvenimu ir su savo reikmémis yra atskira gyvata,
tarsi tikras gyvis Salia Zmogaus. Kinas labai panasus j
augmenj. Kaip augmuo dygsta, auga, maitinasi ir vei-
siasi, taip auga bei tarpsta ir Zmogaus kunas.

Nuo kiino reikia atskirti geismingaja gyvata. Joje
kyla jausmai, geiduliai ir visokios aistros. Ir toji geismuy
gyvata, kuria galima vadinti véle, ypatinga tuo, kad joje
gludi noras jausti gyvybe ir todél ji nori biti dirginama,
erzinama. Véléje Zmogus priima gyvenimo arba aplin-
kos dirgiklius, dziuginancius ir skaudinancius. O Zmo-
gui atrodo, kad tai ir yra gyvybe.

Jeigu vélé nepatiria jokiy dirginimy ir erzinimuy,
zmogui darosi nuobodu ir nyku, tarsi gyvenimas buty
be turinio ir be prasmes.

Siq geismingaja gyvata labiausiai dirgina ir jaudina
kiino gyvenimas: tai yra maistas, gérimai ir gyvybeés
pratesimas. Gimtis geismingajai gyvybei labai daug
reiskia. Ji gali tapti tokia svarbia, netgi vienintele, gyvy-
bés pajautimo versme, kad Zmogus pamirsta visas kitas
gyvybés ir gyvenimo patirtis. Si Zmogaus asmens gyvy-
bés sritis yra tokia, kuo ir kaip ji maitinama.

Apie ja Zzmogus daug daugiau numano negu apie
kting. Vélé yra beveik Zmogaus samonés Sviesoje. Gerai

pamascius pasirodo, kad, pasiduodami geismams, mes
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visuomet temdome savo iSmanyma. Tik paprastai Zmo-
nés to nezino. Ir gyvena beveik vien jausmu-geismuy sti-
kuryje. DaZniausiai Zmogaus elgesys ir veiksmai kyla i$
geismingosios gyvatos, i$ jo vélés. Kai geismai uzvaldo,
zmogus net kiino poreikius pamirsta.

Kaip Zinome, geiduliy varomi Zmonés daro net ir
tai, kas kiinui kenkia. Jie beveik visuomet griauna ktino
sveikata ir jj Zudo. Geismingoji gyvata yra nepasotina-
ma. Nes geiduliams nereikia maisto, kaip jo reikia ka-
nui, jie nori buti tik dirginami, erzinami, kol jie yra. To-
déljie neturi saiko. Ir Zmogus, nepatyres kitos, pilnesnés
gyvybeés, tiki, kad ji yra vien geismuose. Todél jis tampa
grobiku, kurs noreéty susikrauti viso pasaulio , gérybes”
savo gyvybeés pajautimui penéti. Tadiau taip elgdamasis
jis nieko tikro nepelno. Vis vien jis lieka alkanas ir is-
troskes, nes Zmogaus tikroji gyvybe slypi kitur. Bet, to
nezinodamas, Zzmogus tampa tikru savanaudziu.

Kitas Zmogaus asmens gyvenimo skyrius yra jo
minciy gyvata. Ji taip pat gali btti vadinama atskiru
gyvybés vienetu. Ji dygsta, auga, gimsta, tarpsta, kaip
ir visa, kas gyva. Tik ji, kaip ir vélé, néra regimojo pa-
saulio dalykas. Ta¢iau ji gana ryskiai jame veikia. Cia ji
yra bene didZiausioji galia. Mintys kuria daiktus ir juos
tvarko. Jos tampa jausmy-geismy prasme ir siela. Min-
tys nori vyrauti visame gyvenime. IS minciy kyla val-
dymo ir pajungimo galia. Zmogus, apimtas kurios nors

minties, nori ja primesti visiems Zmonéms. IS tikryjy jis
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pats to nenori, bet taip apsireiskia jo minciy gyvybé, su-
sijungusi su geismais.

Ir minciy gyvenimas néra atskirtas nuo veéleés ir kiino
gyvenimo. Ktinas ir vélé veikia mintis, o jos jiems daz-
nai tarnauja. Taciau mintys visuomet aiskiai pasirodo
esancios kitokios rusSies gyvybe. Daznai Zmogus tiki,
kad jo esmé yra mintyse. Jose Zmogaus samoné Sviecia
skaisciausioje Sviesoje. Todél niekas taip labai zmogaus
neuzgauna, kaip jo minciy gyvenimo griovimas.

Kadangi minciy gyvata yra susieta su geismy ir
ktino gyvatomis, tai ir mintys priklauso nuo gimties.
Todél vyry ir motery mintys gana aiskiai vienos nuo
kity skiriasi. Jos turi ypatingas savo spalvas. Ir niekuo-
met moteris negali mastyti taip, kaip masto vyras, ir an-
traip. Tik iSkilus i$ paprasto asmens lygmens, randasi
abiems gimtims vienodas mastymas.

Visos lig Siol minétos Zmogaus gyvybés sritys yra
atskiros gyvatos ir vyrauja tai viena, tai antra arba tre-
¢ia, arba visy ju apraiSkos persipina. Taciau tame dar
néra Zzmoniskumao. Jei gyvajj kiing lyginame su augme-
niu, tai apie geismingaja ir minciy gyvatas galima pasa-
kyti, kad jomis per Zmogy reiskiasi gyvulio asmenybé.

Zmoniskumas yra visai kitas dalykas. Jo branduolys
yra zmogaus AS, kuris visuomet atsiranda tik ten, kur
yra dvasia-siela. AS yra jos apraiska. Per jj pasireiSkia
ir saziné. IS dvasios-sielos kyla teisingumas, dora, ma-

lonumas, skaistybé, iSmintis, kantra, valia ir tvirtybe,
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dvasios galia, dvasiné Zmogaus grozeé ir pan.

Zmogaus Zinojimas apie save, kuris apsireiskia sa-
vuoju AS, nekyla is to, kad jis yra atskira asmenybé, bet
i$ to, kad jis jaucia rysj su esaties pagrindu, kurs vie-
nintelis téra tikrasis AS. Kai kurie mastytojai Zmogaus
AS kildina i kiino arba jausmy-mindiy gyvatos. Bet tai
yra klaida, kuria tikima, kai Zmogus dar néra susivo-
kes, dar nesijaucia savo esmeéje, kuri dar tik labai silpnai
veikia regimame pasaulyje.

Patyrinékime zmoniy elgesj, visus ju veiksmus! La-
bai retai juose pamatysime spindintj pati Zmoguy. Todél
dazZniausiai Zmoniy teisingumas, iSmanymas, ju dora,
grozeé ir t. t. yra labai silpni. Todél mazai téra Zinoma
apie tai, kas yra Zmogus, kas jo esmé, kaip jis patenka i
$i pasaulj, i regimybe, kas yra gyvenimo prasme ir kam,
apskritai paémus, Zzmogus gyvena.

Kai kas apie patj Zmogy yra susidare ypatinga nuo-
mone. Mat mokslininkai, gerai skirdami vieng nuo an-
tros ¢ia minétas Zzmogaus gyvatas, sako, kad jos kylan-
¢ios viena i$ kitos, o kiinas yra pradZia, i$ kurio randasi
jausmy-geismy ir minciy gyvenimas. Kitko visai néra,
o dvasia-siela yra min¢iy ir geiduliy gyvybe.

Per pastaruosius 30 mety (Vydunas Sia knyga rase
XX a. 2-me deSimtmetyje) iSmintingesnieji gamtos
mokslininkai ir smegeny zinovai, tokie kaip garsusis V.
Vundetas, aiskiai ir grieZtai teigé, kad negali i$ kiino at-

sirasti sgmone ir jos turinys, butent jausmai, geismai ir
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mintys. O kur dar Zmogaus AS, jo saziné, kurioje slypi
sgmoneés Sviesal

Todél ne vienas iSmintingas Zmogus aiskino $j daly-
ka sakydamas, kad visuma yra to paties gyvumo, kaip
ir Zmogus, ir kad Zmogus su atskiromis savo asmens
gyvatomis yra kiles i$ pilnosios visumos. Visuma ap-
ima savyje erdvéje ir laike besireiskiancia gyvata — re-
gimaja gamta, kuri nuolat gimdo gyvus pavidalus ir i$
kurios Zmogus gauna kiina, tai yra savo prigimtj. Todél
prigimtis yra visos gamtos dalelé.

Gamta, kaip ir Zmogaus prigimtis, randasi i me-
dziagos, kuri beveik neapciuopiama ir vadinama ete-
riu. Jis yra jura, i$ kurios kyla augancioji gyvybe.

Visai kitoks visumos skyrius yra geismy pasaulis. IS jo
kuriasi geismingoji zmogaus gyvybé arba vélé. Zmogui
apleidus kiing, tai yra jam pasimirus, vélé pasireiskia
ktino pavidalu, kurj kai kas gali pajausti ar net pamatyti.
Todél Zmoneés ir kalba, kad kartais vélés pasivaidenancios.

Dar kita visumos sritis yra minciy pasaulis. Jame
Zmogus gyvena mastydamas.

Visi Sie trys pasauliai gltdi toje vos suvokiamoje Di-
dybéje, kurig galétume vadinti Amzina Sviesa arba Pacia
Gyvata. Apie ja negalima pasakyti, kad ji kur nors arba
kada nors yra. Tiktai gimdami mes patenkame j erdvés
ir laiko pasaulj ir budami kiine tampame erdvinémis ir
laikinémis asmenybémis.

Bet tai paprastam Zmogui iSmanyti néra lengva ir
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nelabai reikalinga. Daug svarbiau yra tuo tarpu supras-
ti, kad minimi visumos skyriai arba lygiai néra vienas
Salia kito, bet vienas kitame, kad juy kiekvienas yra tik-
tai kita eséjimo (buvimo) rasis, ir kad Zmogus nuolat
gyvena kartu visuose tuose visumos lygiuose. Bet jis
gali kartais gyventi tai daugiau kunu, tai vél daugiau
jausmais-geismais, tai daugiau mintimis. Zmogus savo
pasijautimu kilnojasi i$ vieno gyvenimo skyriaus j kita.
Bet apie tai rasyta daugiau kitur.

Patsai zmogus, tai yra jo dvasia-siela, yra Sviesos
Pasaulio gyventojas. IS jo jis niekada neiSeina. Tik jis to
nesuvokia ir gyviau gyvena Zemesnése srityse: minciy,
geismingoje bei ktino. Mirdamas jis palieka kiina regi-
mame pasaulyje, dar po kiek laiko palieka ir savo véle
— geismingumo gyvatoje, kol pati nuoga dvasia-siela
susivokia Sviesos Gyvatoje.

IS ten Zmogui krypstant j erdvés ir laiko sritis, jam
i$ lengvo randasi minciy gyvybeé is atitinkamo didZiojo
visumos skyriaus, tada geismingoji gyvata ir pagaliau
ktinas - i$ regimosios gamtos. Taip atskiros asmens gy-
vatos susipina j viena asmenj, ir Zmogus gyvena erdve-
je ir laike.

Nesuardomi désniai valdo Zzmogaus atéjima i Sj pa-
saulj ir iSéjima iS jo. Matome, kaip gamtoje nuolatos
randasi gyvi pavidalai ir veél dingsta iS jos, o vietoj ju
nauji ateina. Taip yra ir atsitinka augmenijoje, gyvijoje

ir Zmonijoje.
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O Zmonijoje ypac aiskiai regime, kaip viena karta
seka paskui kita. Tévai pradeda vaikus, vaikai uzauga
ir vél pradeda savo pasekéjus, ir taip gyvybé ir gyve-
nimas eina per amzius. Tai nuostabus ir neiSmastomas
dalykas!

Patsai Zmogus yra tarsi sékla, sodinama j gamta. Bet
jis pats néra gamta, kaip ir grudas, détas j Zeme, néra
zemeé. Tacdiau dirva parenkama priklausomai nuo to,
koks yra grudas. O ta parinkima valdo esaties désniai.
Koks yra patsai Zmogus, tokie jam tenka tévai ir iS ju
jo prigimtis. Esaties désniy vedamas, Zmogus tampa
gyvas tai viename, tai kitame visumos skyriuje, kol pa-
galiau pasiekia erdvés-laiko gyvenima, tai yra regimaji
pasaulj. Jame jis gimsta ten, kur Zmonés, aplinkybeés ir
visos erdves pasaulio aplinkybés jam geriausiai tinka.

Jeigu gyvybe pradedantiems Zmonéms néra jiems
giminingos asmenybés, kuri i$ juy galéty gimti, tai apsi-
vaisinimo nebtina, nors tie Zzmoneés ir buty visiskai svei-
ki ir be jokiy trukumuy. Jie nesusilaukia vaiky. Kur ju
yra, ¢ia jie visuomet prilygsta tévams, o labiausiai pagal
savo vélés-dvasios-sielos bitj. IS to iSeina prigimties pa-
nasumas. ISmintingieji sako, kad vaikai ne todél pana-
Sus i tévus, kadangi jie yra ju vaikai, bet kad jie tapo ju
vaikais, bidami panasus i tévus.

Taciau atsitinka ir taip, kad vaikai yra visiskai kito-
kie, negu juy tévai. Tai galima taip paaiskinti. Kur Zmo-

nés vien prigimtimi gyvena ir nieko Siaip neapreiskia,
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ten néra dideliy skirtumy. Tiktai, kaip jau sakyta, kar-
tais vaikuose pasireiskia tai, kas tévuose buvo paslép-
ta. Didesnis skirtumas btina ten, kur geismy gyvata
stipriau apsireiSkia. Vaikai daZnai turi kitus geismus
ir norus. Bet i$ tikryjy ¢ia néra skirtumy, nes geismus
reikia skirstyti ne pagal tai, ko jie troksta, o tik pagal
tai, kiek jie yra stiprus ir kiek jie valdo Zmogu. Geismu
galingumas beveik visuomet bus toks kaip ir tévy.

Ar vienas yra vagis, ar kitas apkalbinétojas, i esmeés
yra tas pats. Vis vien jie abu yra plésikai. Jei tévai yra
piktalieZzuviai, o vaikai — vagys, jie labai gerai vieni ki-
tiems prilygsta. Tikslus geismai pasirenka pagal aplin-
kybes. IS tévy paveldime vien tik geismus. O kaip yra
bloguose, taip yra ir geruose dalykuose.

Pagaliau biina ir taip, kad vaikai parodo ypatingus
gabumus, kuriy néra tévuose. Tai yra suprantama Zi-
nant, kad visi dvasiniai gabumai yra Zmogaus asme-
nybés ypatybés. Kiekvienas Zmogus, kaip jau turbut
suvokéme, yra dieviSkos kilmés ir todel genialus. Tik
néra vienodi Zmoniy atsilukstinimo* laipsniai. Ir del
tos priezasties Zmonés yra nelygus. Bet sveikos ir skais-
Cios prigimties tévams, kurie dorai gyvena, veikiau gali
gimti genialiis vaikai, juose rasdami tinkamas ir reika-
lingas salygas savo gyvenimui. Atrodo, kad tuomet vai-
kai neprilygsta savo tévams. Taciau jie vieni kitiems bus
giminingi. Giminingumas randasi i$ skaistybeés. Ji yra

btitina, kad genijus galéty apsireiksti.
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Taip mastant tampa aiSku, kad gyvenimas turi gilia
prasme. Pabandykime dabar, po visy Siy iSguldymuy, ja
trumpai nusakyti. Zmogaus apraiskos yra jvairios. Per
ji reiskiasi kino gyvybé su visais jo poreikiais ir linki-
mais, toliau — jvairiais jausmais, geismais ir pasibjaure-
jimais, mintimis ir mastymu. Ir daZniausiai visose Siose
apraiSkose mazai téra Zmoniskumo.

Be abejonés, zmogus gimsta tam, kad nesty Zmonis-
kuma | §j pasaulj. Kiekvieno zmogaus gyvenime turi
reikstis zmoniskumas ir tapti galingiausiuoju veiksniu
tarp visu regimosios gamtos skyriy, bitent naugijos (to,

kas neauga, t. y. negyvosios gamtos), augmenijos ir gy-

*Atsilukstinti, atsilukStinimas — nejprastas, bet vykes Vydiino zodis,
taciau i$ pradziy sunkiai suprantamas. Norint jj suprasti, reikia
zmogy suvokti vydiiniskai. Jo paaiskinimui gerai tinka, berods
paties Vyduino naudotas vaizdinys — lazdyno riesutas. RieSutas
susideda is luksto, kevalo ir branduolio. Taip, kaip lukstas, ke-
valas ir branduolys yra tarpusavyje vieningai suauge, taip susi-
je yra ir zmogaus kiinas (lukstas), jausmy-minciy gyvybé arba
vélé (kevalas) ir dvasia-siela (branduolys). Riesutui augant pir-
miausia jame pamatome lukstg véliau, kevalg, o véliausiai bran-
duolj. Augdamas ir bresdamas riesutas pamazu atsilukstina. Jei
vasaros viduryje perkasime rieSuta, tai minétos trys dalys bus
neatskiriamai suauge, o branduolys tebus mazyté uzuomazga.
Taciau rudenj kevalas jau pats iskrenta i$ luksto, o branduolys
lengvai atsiskiria nuo kevalo. Taip ir Zzmogus pamazu pribres-
ta atsilukstinimui (atsiskyrimui) nuo kiino, véliau nuo vélés,
kad pilnai susivokty savo branduolyje — dvasioje-sieloje. Ga-
lima buity vietoj Sio zodzio vartoti subresti, subrendimas, taciau
tai buity siauresné prasmeé, nes brendima paprastai suvokiame
gerokai siauriau.
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vijos. Tuo tarpu Zmoniskumo dar mazai tematyti. Kur
zmogus musy laikais iStiesia ranka, ten jis beveik visuo-
met padaro Zalos. O Zmoniskumas, kaip Zinoma, turéty
pasauliui atnesti tikrg palaiminima.

IS viso to iseina, kad Zmogus gimsta siam pasauliui dél to,
kad Zmogumi tapty, kad jo ZmoniSkumas stipréty bei didéty,
ir kad jis juo apSviesty, skaidrinty ir groZinty visq gamtq,
visq pasaulj.

Siai gyvenimo prasmei vykdyti kaip tik dera gimtis.
Dél to gyvenimo prasmeé yra tampriai susieta su gimtimi.
Ir todél gimtis taip labai traukia Zmogu. Ji rodosi kupina

slépiniy, kadangi joje slypi ir paties gyvenimo prasme.

Du gimties uzdaviniu

PradZioje sakéme, kad per pradéjima ir gimdyma
Zmogus gauna kiing ir ateina j regimajj pasaulj. IS gim-
ties randasi Zmoniy kartos. Ir taip tesiasi Zmonijos gy-
venimas ant Zemés. Zmonija isnykty, jei Zmonés nepra-
testy gyvybés. Bet Zmonés daZnai nenoromis tai daro.
Taciau juos vercia kiirybos galios. O ir jie patys, augin-
dami savo geidulius, dar stiprina paskatas, paeinancias
i$ ty galiy.

Norédami gyvybés ir samoningumo, Zmonés yra
geidulingi. Sakoma, kad jie ieSko palaimos. Ji yra visu
gyvu butybiy siekinys, tai, ko visi ilgisi. Palaimos troks-
dami, visi gyviai vargsta, gyvena ir mirsta. Bet palaima

nepasiekiama. Todél daug apie tai yra dejave mastyto-
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jai ir dainiai raudoje! Ta¢iau jiems taip ir nepasidare ais-
ku, kas toji taip labai geidZiama palaima btuty.

Paklausus apie ja atskiry Zmoniy, tenka net stebétis.
Vienam palaima atrodo tai, kas kitam yra tikra nepa-
laima. Mat Zmonés nelygus. Ju skirtumai matyti kino,
geismy ir minciy gyvybeése. Bet ripimam dalykui uz vi-
sus svarbesnis yra tas skirtumas, kuris kyla i$ didesnio
arba mazesnio Zmogaus dvasios-sielos budrumo. Todél
palaima rodosi esanti tai viename, tai kitame dalyke.

Bet gerai apmastant pasaulio kirimo laipsnius ir
Zmonijos gyvenima bei atsilukstinima, aiSkéja, kad pa-
laima visuomet patiriama, kai daugiau susvinta samo-
né ir skaidréja samoningumas. Trumpai sakant: palaima
yra sgmoningumo giedréjimas, gilesnis gyvybés pajautimas.
Kas samone niaukia, yra nepalaima, o kas ja Sviesina —
palaima.

Deja, labai daZnai Zmonés kazin kur nuklysta, nore-
dami skaidrinti samoninguma, gyvybe giliau pajausti.
Jie tikisi palaima patirsia labai uzkaitindami krauja ir
sudirgindami geismingaja savo gyvata arba suzadinda-
mi daug minciy. Berods samoné tada labai susvinta ir
atrodo, tarsi daugiau Sviesty. Bet netrukus Zzmoguje da-
rosi tamsiau negu pirma buvus. Vos pakenciama tada
yra tustuma, kuri jauciama kartu su tamsa.

Tikrasis sqmonés giedréjimas juyksta tiktai Zmogui savo
asmenybés branduolyje kaupiant visas dvasios-sielos galias

ir jas reiSkiant linkimais, manymu, mintimis, ZodZiais ir
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veiksmais. Pavyzdziui, Zmogaus samoné skaidréja, kai
zmogus sako tiesa, kaip jis ta ar kitq dalyka supranta.
Taipogi Zmogaus samoné Svieséja, kai jis yra skaistus,
teisingas, tvirtas, kilnus. Bet pirmiausia reikia susivokti
savo asmenybéje, biiti pilnai vientisu.

Palaima, kuri tuomet jau¢iama, pradzioje yra visai
Svelni ir trapi, tokia, jog vos jauciama kaip palaima. Ta-
¢iau pranykusi ji niekuomet nepalieka tustumos, tam-
sos ir nuobodumo. PrieSingai, ji gyvai atsimenama ir
atrodo buvusi tikroji palaima. Ji i$ lengvo didéja ir pasi-
daro aiSkesné. Tada jokia tariama palaima negali lygin-
tis su ja. Tikraja palaima pazines, Zzmogus negali abejoti
tuo, kas yra palaima, o kas tik jos Sesélis.

Ypac svarbu Zinoti, kas yra palaima, atsizvelgiant
i abieju gimdciy santykius. Niekas tiek palaimos neza-
da Zmogui, kaip antroji gimtis. Taciau niekas kitas jam
nesuteikia tiek kanciy ir skausmo bei litidesio. Kodél
taip yra, pasidaro aiSku apmastant, kam gimtis skirta ir
koks yra jos uzdavinys Siame gyvenime.

Turékime omenyje tai, kad Zmogus yra dvasia-siela,
tai yra samoningas AS, kuris j $j pasaulj ateina, taip sa-
kant, dviem zingsniais. Pirma, per tévus Zmogus rasdina
savo kiing Siame pasaulyje. O toliau pasaulyje jis jsigali su
savo Zmoniskumu. Taip turéty buti.

Pirmasis jo zZingsnis atsitinka tarsi be jo noro, vien
valdant kiirybos désniams. Antrasis, rodos, tejvyksta tik

jo paties pasiryzimu. Bet taip néra. Ir pirmasis Zingsnis
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kyla i$ Zmogaus sielos. O antrajj ruosia ir likimas, tai yra
ktrybos désniai. Reikia tik atsiminti, kad Zmogaus siela
kyla iS esaties gelmiy, kad ji yra, kaip rasyta, Dievo alsa-
vimas. IS kitos pusés matome, kaip Zmoneés, rodos, ir be
savo noro verciami Zzmoniskais buti. Tik Zzmogus, kurs i$
laisvos valios Zmoniskai gyvena, yra kitoks. Regimai i$
jo spindi vaiskumas ir apsviecia visa jo gyvenima.

Minétus du Zingsnius Zengti Zzmogui padeda gam-
tos galios ir priemoneés bei jtaisai, i kuriy pirmiausia
minétina gimtis.

Aisku, kad i$ jos randasi Zmogaus kinas. Ji pradéti
kaip tik yra gimties uzdavinys. Bet su Zmogaus kiino
uzgimimu Zeméje pleciasi, daugéja samoningumo. Zmo-
gaus AS paprastai susietas su savo kunu. Todél daznai
gimimas atnesa tiek palaimos. Ir toji palaima, kurios tikisi
dvi gimtys viena iS kitos, be abejoneés, i$ pat pradZziy yra
nujautimas to, kad i$ judviejy gali daugéti samoningumo.

Taciau reikia ir dar kai kg iSmanyti. Ir augmenijai,
kaip ir gyvunijai, veisiantis randasi daugiau gyvybés.
O gyvybé yra samoné. Bet vien Zmonés pilnu gyvumu
jaucia palaima, kai jiems gimsta kuidikis. Nes taip ne tik
Zeméje padaugéja samoningumo, bet jis tampa ir gie-
dresnis, kadangi Zzmogus pradeda reikstis gyvenime.

IS viso to jau galima spresti, kad gimties uzdavinys
gyvenimo kurime néra tiktai pavirSinis dalykas ir néra
vienas. Biidama priemone Zmogui ateiti j sj pasaulj, gimtis

skirta dar ir tam, kad jis galéty pasauliui teikti Zmoniskumaq.
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To uzdavinio sprendime dalyvauja ir vyras, ir mo-
teris. Apie tai jau gana aiskiai buvo pasakyta. Taciau
svarbu pastebéti dar ir kitus abieju gimdciy skirtumus
bei ypatingumus.

Moteris savo kiino gyvenimu yra daug tvir¢iau suris-
ta su erdve ir laiku ir daug giliau panirusi gamtos galiy
srovése negu vyras. Tos padéties niekas negali pakeisti.
Todeél ir gimstanciam Zmogui i$ moters tenka daugiau
ktniSkumo negu i$ vyro. Moteris yra tiesiog gyvenimo
vartai, pro kuriuos Zmogus turi praeiti, ateidamas i §j
pasaulj. Siuose vartuose jam nuaudZiama priemoné, bi-
tent ktinas, déka kurio jis gali gyventi ant Zemés.

Vyras su visomis savo ypatybémis stovi daugiau gy-
venimo pavirSiuje ir verciamas kreiptis j dvasing gyveni-
mo puse. Nebtidamas taip tampriai kaip moteris sujung-
tas su gamtos gyvenimu su jos veiksmais ir jos bangomis,
jis neturi ir tiek rimtumo savyje, kol néra pasiekes tikro-
sios Zmogaus kilnybés. Todél paprastai jis linksta tai
daugiau j ktiniSkus, tai daugiau j dvasinius dalykus.

Todél moteris gyvenimo srovéje yra patvaresné uz
vyra. Joje rySkiau matoma ne tik giming, tauta bei pa-
dermé, tai yra Zmoniy kiino ypatingumas, bet ir vélés
srityje bei minciy gyvenime ji yra vidutiné arba ramioji
padeétis, kitaip sakant, visuotiniSkumas. Visame zmoni-
jos gyvenime ji yra ta, kuri sulaiko, kaupia turtus ir juos
dalina. Vyras paprastai juos daugina arba eikvoja.

Deéka gimties skirtumy, du gimties uzdaviniai pada-
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linti abiems. IS moters blisimasis Zmogus gauna didZia-
ja dalj ktino ir jausmuy-geismuy bei minciy gyvybeés. O tai
reiskia, kad ji suteikia vaikui visa savo giminés, tautos
ir padermés praeities turta. Vyras gi Zadina esamas ga-
lias veikimui ir turéty budinti vaiky pastangas Zmonis-
kumui auginti, o motina — islaikyti vaikus skaistybéje.

Taip turéty buti. Bet gaila, kad miisy laikais to beveik
nebéra. IS to, kas jau pasakyta, turbut aiSku, kaip labai
moteris, nesaugodama Zmonijos turto ir nykdama doro-
je, nutolo nuo savo uzdavinio. Ir vyras didziai nusikalsta,
nesistengdamas auginti tikro Zmoniskumo. Abiejy palai-
mos stoka yra geriausias judviejy nusidéjimo matas.

Su Siomis mintimis jau priéjome vieta, i$ kurios kitu
kampu reikia Zvelgti j du gimties uZdavinius. Gimstan-
¢iam zmogui gimtis teikia kiing bei gyvenimg, tuo pa-
¢iu ir galimybe atsilukstinti.

Ne tik gimstanc¢iam, bet ir suaugusiam Zmogui gim-
tis taipogi yra svarbi. Todél ji nelieka apskritai gyveni-
mo dalyku, bet tampa Zmogaus asmens galia. O tuo bt-
dama, ji taipogi turi du uzdaviniu. Kiekvienam atskiram
Zmogui jo gimtis turéty deréti ne tik kiino stipréjimui, bet ir
Zmoniskumo tarpimui.

Taciau to, ka cia gana placiai iSguldéme, paprastai
néra. Todél gimtis, iS kurios tikimés daugiausia pa-
laimos, Zmonéms atneSa daugiausia nelaimiy. Ir tuo
Apvaizda tarsi primygtinai Zmonéms sako, kad jie gim-

ti naudoja ne tam, kam ji yra skirta. Sakoma, kad alkis
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ir gimtis valdo pasaulj. Bet dél to, kad gimtis Zmones
vercia j vargo duobe, kaltas patsai zmogus.

Iprasta sakyti, kad moteris yra atsakinga uz Zmoni-
jos nelaimes. Net Biblijoj tai aiSkiai pasakyta. Taciau joje
paraSyta ir tai, kad per moterj Zmonija bus ir iSvaduota,
kaip per ja nuodémeé atéjo i Zmonija. Giliai tame gludi
teisybeé. Ji labai artimai siejasi su dviem gimties uzdavi-
niais ir su jos tikslais.

Misy laikais, suprantama, toji tiesa nesuvokiama.
Labai pavirsutiniskai kalbama apie motery ydas, kad
didZiausias ju rupestis tesas, kaip sau vyra sumedzio-
jus, kaip tam tikslui vyruose visokiais budais sukélus
gimties troSkimus, kaip visa savo apranga, savo pasi-
puosima, pagaliau visa savo gyvenima tam paskyrus.

IS tikryjy pradinis moteriskos gimties uzdavinys
yra gimdyti, o tam butinai reikalingas vyras. Taciau Sis
gimties linkimas yra minéty motery visiSkai sudarky-
tas. O net jei kai kurios ir sako norincios tik vaiko, ju no-
ras aiSkiai reiSkia gasluma. Ir todél anie vyry kaltinimai
néra be pagrindo.

Vélgi moterys skundziasi vyrais. Jos sako, kad vyrai
yra kalti dél gimties gyvenimo pagedimo, kad gimties
dalykuose jie elgiasi beveik kaip gyvuliai, neZino laiko
ir nepazjsta saiko, neatsizvelgia i motery ypatybes, i ju
padétj, j gimstantj kadikj ir t. t.

Be abejo, ir vieny, ir antry skunduose yra tiesos. Yra

visokiy vyry ir visokiy motery. Bet, kaip rodos, mote-
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rys turi daugiau priezasciy kaltinti vyrus negu vyrai
moteris. Vyrai jau i$ prigimimo néra tokio tvirto budo
kaip moterys. Jie daug greiciau svyruoja doroje. Tai
pasisvencia aukstiems dalykams, tai veél, visa pamirs-
dami, braidZioja po purvus. Moterys veikiau pasilieka
tame, kas joms prigimties, paprociy ar Siaip nustatyta.

Tai, kas apie moteris pasakoma pasmerkianciai, ne-
kyla i$ gilaus iSmanymo. Visuomet moteris daugiau
apkalba tie vyrai, kurie paleistuvaudami jas Zemino,
ziurédami j jas vien kaip j priemone savo geiduliams ir
troskimams patenkinti. Vélgi blogai apie moteris kalba
ir tvirtos doros neturintys vyrai, kurie iStvirkusios mo-
ters buvo sugundyti.

IS viso to tarp vyro ir moters kyla beveik neapykanta.
Ir tai suprantama. Turédami vienas antram biiti paskatini-
mu tikrajai pazangai, Zmogaus vaiskumui auginti, jie vienas
kitam buvo arba yra, jeigqu ne kiino, tai tikrai dvasios silpné-
jimo priezastimi. NusiZengdami prie$ gyvenimo désnius
ir nepasieke aukstojo gyvenimo tikslo, kuriam tarnauti
kaip tik skirta gimtis, jie kaltina vienas kita.

Santykiai tarp vyry ir motery, berniuky ir mergai-
¢iy visuomet yra kitokie ten, kur Zmonés stengiasi buti
zmoniskais, kur jie gyvena pasinaudodami gimtimi
zmoniskumo atsilukstinimui. Tada jie zitiri vienas j an-
tra kaip | tikriausia savo geradarj. Cia moters ir Vyro
grazumas vienas kitam reiskia visai ka kitq negu prie-

mone kraujui jkaitinti.
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Antrosios gimties grozé yra ypatingas slépinys. Ji la-
biau susieta su paciu ZmoniSkumu ir jo augimu negu su
ktniskais gimties tikslais. Vyras ir moteris vienas kitam
grazus yra dél to, kad vienas antram biity kuo jsakmin-
gesné zmogaus apraiska ir atitinkami Zzadinty ja antra-
me zmoguje. Todél mylintieji regimai vienas kitg gro-
zina. IS tikryjy meilé visuomet turéty Zmogu aukstinti.

Yra skirtumas tarp vyriskos ir moteriskos grozeés.
Kaip jau kartg sakéme, Zmoniy groZzé taip labai sujung-
ta su skaistumu, kad negalima jy atskirti. Bet, lyginda-
mi mergaités groze su vyriskaja, pastebime dar ka kita.
Moteriskoji grozé yra Sventa, o vyriskoji kilni. Vyras
moteriskaja groZe pilnai tesuvokia pasilikdamas kilniu,
o mergaité vyriskaji grazuma, — pasilikdama Sventybes
jausme. Be kilnumo ir Sventumo, grozeé kaip ir kiti pa-
nasus dalykai, — ktino tikslingumas ar koks isskirtinis
poZymis, — greitai patraukia ir labai greitai vel atstumia

Skaisttis Zmoneés tokius dalykus nelabai pastebi. Du
skirtingos gimties Zmonés pradzioje jaucia vienas antro
Sventuma arba kilnuma. Todél paprastai nekalty jau-
nyjy meilé yra lydima labai gilaus tikybos pajautimo. Ir
tik palengva jis dingsta, abiem daugiau gyvenant kiino
linkimais.

Tuomet minimas Sventumas ir kilnumas apsireiskia
tik per drovuma. Moteryje jis yra daug didesnis negu
vyre, kadangi moteriai jos kiinas, o apskritai gimties ir

gyvenimo klausimas, reiskia daug daugiau negu vyrui.
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Todél moteris savo kiing taip saugoja ir nori tik prie to
zmogaus prisiglausti ir tik su tuo gimties slépinius pa-
tirti, kurj auksciausioje garbéje laikyty ir su kuriuo visa
amZziy praleisti galéty.

Tekdama tai vienam, tai antram ir dar kitam, ji tarsi
praranda savo gimtj. Jos kiinas tarsi dalimis iStasomas
ir iSneSiojamas po visas Salis. Ir ji nebegyvena gyvybés
gilumoje, bet guli kaip kokia visiems Sunims padrébta
meésa. O tai jausdama, ji silpsta ir dvasioj-sieloj.

Sveika moteris nujaucia tokia nelaime ir nenori arti-
miau susieiti su tokiu, kuris nepasilieka visam amZiui.
Draugavimas su kitu vyru jai buity galimas tiktai kitu
ktinu. O tam reikia mirti ir naujai gimti. Mergaite, teku-
si vyrui, paprastai jo nebenori paleisti. Bet ne todeél, kad
vyras jai geistinas, bet kadangi ji tam vyrui savo gimtj,
tai yra priemone Zzmoniskumo auginimui, yra jteikusi.

Atsidavimas vyrui yra didysis moters atsilukstini-
mo, bet ir jos Zlugimo Zygis. Ir dabar nuo vyro priklau-
so, kam tiks jos gyvenimas. Moters gyvenimas daug
daugiau negu vyro, priklauso nuo gimties. Kaip gim-
dymas, taip ir gimtis, yra beveik vien moters dalykas.
Nelyginamai daugiau negu vyras, ji yra gimties asme-
nybé. O, kad vyrai tai nujausty ir branginty! IS to kilty
abiem gimtims gyva galia Zmoniskai gyventi.

Vyrui gimtis visai ka kita reiskia. Jam sueitis yra
beveik tik akimirkos patirtis, jeigu jis dar nepaskendes

gasSlume. Sveikas vyras jaucia turjs dirbti, veikti, kad
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daiktams ir visam gyvenimui suteikty ZmoniSkumo
antspauda. Drova jam yra raginimas atsilaikyti, kol néra
sutikes tokios moters, kurios skaistumas jame Zadinty
$ventumo pajautima ir kuri didinty jame pasitikéjima
savo kilnumu. Jis iesko drauges, kuri padéty jam vyk-
dyti gyvenimo prasme, kaip moteris sau iesko draugo,
kad su juo pasiekty savo tiksla. Visiskai susilaikyti nuo
sueities vyrui reiskia tiek, kiek moteriai pilnasis pasida-
vimas vyrui, kaip jau tai buvo pasakyta.

Paprastai tikima, kad gimtis yra vien tik giminés ir
Zmonijos pratesimui. IS viso, kas lig Siol pasakyta, rodos,
pasidaré nors numanu, koks lékstas yra toks supratimas.
Jis ir pagimdé ta mintj, kad vienintelis moters uzdavinys
esas buiti motina. Motina netapus, ji nesanti pilna moteris.
Bet kodél nesakoma, kad vyras, netapes tévu, néra pilnas
zmogus? Aisku, kad cia gludi keli nesuprasti dalykai.

Be abejonés, gimties uzdavinys testi Zmoniy gimi-
ne. Bet patys zmonés beveik nieko nepadaro. Cia vei-
kia vien jy prigimtis. Visa tai atsitiko tarsi toli nuo jy,
Salia ju samonés. Gimtis abiems susiéjusiems, butent
moteriai ir vyrui, tapo prasminga tik tiek, kad tarp ju-
dviejy stovi kudikis, kuriam abu turi labai svarbias par-
eigas, kaip ir jiems gimes kudikis, — kurj jie priéme j
savo krauja ir kiing bei savo gyvenima, — yra dékingas
juodu mylédamas. Slépiningieji gim¢iy santykiai, kurie
kartais tampa ir neapykanta, turi gyvenime paaiskeéti ir

tapti pilnai Zmoniski.
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Seimos gyvenime, kaip jis kyla i§ gimties, tam yra
geriausios salygos. Seimoje susieina Zzmonés, kurie savo
atsilukstinimo laipsniais geriausiai vienas kitam tinka.
Kiek Seimoj tévas bei motina gali paaugti Zzmoniskume
arba ir menkéti, dar paaiSkeés i tolimesniy iSdéstymuy,
jeigu kai kuriy dalyky dar nesuvokéme i$ to, kas jau
pasakyta. Cia svarbiau yra suprasti, kaip viena gimtis
dera antrajai gyvenimo prasmei vykdyti.

IS tikryjy Zmonés su Zmonémis tik tam ir gyvena
kartu. Jie vienas kitg aukstina ar Zemina. Zmones veikia
vienas kita savo kiinu, butent jo pavidaluy, jo pajautimu,
sléepiningomis jo galiomis. Jie veikia vienas kit ir savo
jausmais-geismais, savo mintimis, jsivaizdavimais ir kt.
Pagaliau vieno Zzmogaus dvasia-siela zadina kito Zmo-
gaus dvasia-siela.

Paskutinysis dalykas yra svarbiausias. Bet jis nevyks-
ta, jeigu dvasia-siela mazai i$ Zmogaus tesireiskia, kaip
jau buvo aiskinta. Zmoniy su gyvu, aukstu ir ryskiu
zmoniskumu, ant Zemés dar néra daug. Bet ju dvasia-
siela gali veikti tukstancius tomis apraiSkomis, kurios
kokio nors meno kirinio ar rasto pavidalu sklinda tarp
zmoniy. Kilnaus turinio rastus skaitydami, mes drau-
gaujame su kilnia dvasia-siela. Taip gyvene ilgesnj laika,
nebegalime draugauti su menkesniais. Garsusis vokietis
Liudvikas Fojerbachas (Liudwig Feuerbach) sako: ,Kuo
daugiau susipazjstame su gerais rastais, tuo labiau ma-

zéja skaicius Zmoniy, su kuriais draugauti yra smagu”.
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Zmoniy santykiuose, kaip aiSkinome, ypatinga vieta
uzima dviejy gimciy tarpusavio saveika bei ju sandora.
Kad i$ ty santykiy gana daznai iSeina Zmoniy menke-
jimas, to priezastis glidi Zmogaus nesusivokime. Gim-
ties uzdavinys yra kitas. Zvelgdami j ilgg monijos ke-
lig pastebime, kad visa Zmoniskoji kulttira yra gimties
gaminta, kilusi i$ abiejy Zmogaus gimciy santykiy.

Yra mananciy, kad zmoniy santykiai, ju sandora
arba prieSiSkumas randasi i§ daikty gaminimo ir tu
gaminiy pasidalinimo. Rimtesnis Zmonijos istorijos ty-
rinéjimas ir gilesnis jos apmastymas parodo, kad toks
manymas néra uzbaigtas ir néra pasiekes esamybes gel-
miy. Kai tik pradedame geriau tyrinéti kulttiros kles-
téjimo kelia, Zingsnis po Zingsnio vis aiSkiau matome,
kad gimtis visuomet buvo ir yra svarbiausias veiksnys.

Tai pasidaro aiSku vien tik zvelgiant j didvyriy dar-
bus ir ju veikalus. Visuomet jie yra kile i$ dviejy gimdéiy
saveikos. Ir tam nebuvo svarbus pats gimties gyveni-
mas, bet vienos dvasios-sielos apsireiskimas antrajai.
Kur kalbama apie dvasios-sielos jsigaléjima pasaulyje,
ktino reikmeés atlieka tik patarnautojo vaidmenj. Auks-
tesnysis gimties uzdavinys tegali sprestis, kai Zmona
(moteris, mergelé) Zmogui (vyrui, berneliui) yra gro-
zés-skaistybés-Sventumo, o jis jai — kilnumo-manymo-
vaiskumo apraiska.

Bendruomeninés sandoros arba tvarkos, i$ kurios

iSaugo didziuyjuy valstybiy galia, pamatas buvo abiejy
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gimciy santykiai, kuriuos kuirusios moterys stengesi
su vienu vyru visa amziy gyventi. O kad tai kyla ne
vien tik i§ ktino poreikiy, bet ir i$ dvasios-sielos galiy,
matyti jau i to, kad toji moters pastanga, apsireiskusi
ziliausioje senovéje ir nekultuiringiausiose giminése, is-
liko per visus amzius ir vis i naujo yra svarbi Zmonijos
klestéjimui. Taip ir muisy laikais, kai santykiai tarp abie-
ju gimciy yra labai pakrike.

Kadangi moteris yra visai kitoks Zmogus negu vy-
ras, grei¢iau galima vienas kitame numanyti Zmogy
ir jo asmenybe. Dar garsiau ja iSreiskia abiejy gimciy
kasdieninés apraisSkos. Tuo labiau, jei abu gyvena gy-
vais Zzmoniskais pasistengimais. Tuomet tiesiog abiems
i§ vienas kito skamba ZmoniSkumo gaidos, kokias tik
pacios dvasios-sielos giedoti gali. Ir Zadina kiekvienas
kitame kilnyjj atgars;j.

Tam pagrindiné salyga yra skaistumas. Negalint jo
iSlaikyti, abiejy gimciy draugavimas pasidaro abiems
asmenims tiktai kenksmingas arba, geriausiu atveju, jis
virsta pradéjimu ir gimdymu. Tada ir i$ Seimos gyveni-
mo tévams kyla paskatos Zmoniskai gyventi.

Yra zmoniy, kurie sako, kad negalima likti skais-
tume, draugaujant abiems gimtims. Suprantama, kad
skaistumu negali tikéti tas, kuris pats néra skaistus.
Todél tokie Zmonés visada paSiepia vyro ir moters
draugyste. Bet be reikalo. Reikia gyvenima ir jo désnius

gerai suprasti ir nezitiréti j jj geismingai ir per placiai
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paplitusius paprociy neSvarumus.

Jau ir kaimo mergaité bei berniukas gali vienas su
kitu draugauti ir sukelti vienas antram visa, kas Zmogu
daro graziu, maloniu, iSmintingu. Bernelis, draugau-
damas su skaiscia mergaite, pasidaro palankesnis, pro-
tingesnis, tvirtesnis, Svaresnis ir net regimai dailesnés
iSvaizdos. O mergaiteé tikrai prazysta kaip koks grazus,
kvapus ziedas. Vien tik pasimatymas ir rankos padavi-
mas gaivina ir judviejy kinus.

Bet visi tie dalykai yra antriniai. Visy svarbiausia,
kad abu nujausty savo santykiy Sventuma. Tik tada ju
gyvenime sprendziasi abu gimties uzdaviniai. Bereikia
gyventi vien taip, kad Sis Sventumas islikty, kol juodu
gyvena zemeéje. Ir ne tik islikty, bet ir didéty. Tada is to
isauga Zmogus su visomis Zmoniskomis galiomis, kaip palai-

minimas pasauliui.

Meilé

Kalbant apie prieSingas gimtis, labai daZnai prisi-
menama meilé, tarsi ji bty kasdienybés dalykas. Ta-
¢iau taip néra. Kalbédami apie meile Zmonés mintyje
turi ka kita: moterys — jsimyléjima, o vyrai dazniausiai
— geisma. Meilés jie beveik visai nepaZjsta. Ji yra retas
svecias pasaulyje, o isigeidimo ar jsimyléjimo apstu.

Isigeides ar jsimyléjes nori kita sau turéti, nori iS jo
naudos, malonumo, pasimégavimo. Jausdamas savyje

trukuma, Zmogus tiki, kad kitas ji papildys. To ypac vie-
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na i$ kitos tikisi skirtingos gimtys. Vyras geidZia mer-
ginos, kad ji tapty jo turtu, jam , tekty”, jam atsiduotuy.
Isigeidimas yra savanaudiskas, bet jis reiSkia ir ka kita.
Geidziantysis antros gimties, jaucia tarpa bei skirtuma
tarp saves ir geidZziamojo, todél regimasis pasaulis jam
yra pilnas atskiry vienety, kuriems lemta vienatvéje gy-
venti. Todél jis ir negali suvokti, kas yra meilé.

Tie, kas tikrai myli, vienas i$ kito nieko nenori ir ne-
laukia. Tesirtipina tik tuo, kaip jam ar jai savo meile paro-
dyti. Meilé sau nieko nereikalauja, o tik dalina, ka ji turi,
nes mylinc¢iajam lengviau meile teikti, bet ne jos noréti.

Todél meilé nepavydi. Kas tikrai myli, nepaZjsta ne-
pasitikéjimo. Jis myli taip pat, nepaisant to, kaip my-
limoji ar mylimasis j tai atsiliepia. Yra toks gyvenimo
désnis: tikroji meilé ir kitame paZadina tokia meile.

Norint zinoti, kas ji yra, reikia pazvelgti j esaties gel-
mes, reikia Zmogy pamatyti, kaip jis jose gladi ir ko-
kiuose santykiuose jis gyvena su visu tuo, kas esti. Mei-
lé kyla i Zmogaus branduolio. NepaZindamas saves,
Zmogus nezino ir kas yra tikroji meilé.

Paprociai ir jprociai Zzmogy daro aklu. Jam atrodo,
kad jis kiles i$ tévy, kad jis toks pats, kaip jo broliai ir
seserys, nes jie yra to paties kraujo, kad gimtasis krastas
yrajo tévyné, o jis —jos dalelé. Tac¢iau dvasiné Zmogaus
asmenybé neleidzia jam pasilikti prie tokio gyvenimo
supratimo.

Parimdamas savo viduje, jis palengva, bet vis ais-
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kiau jauciasi asmenybé, gyvenanti visai kitu budu. Nuo
pat savo medziaginés gyvybés pradzios, jis jautési au-
gantis ir tarsi pasaulis besipildantis gyvybe ir gyvybés
pavidalais. Nuolat daugéjo patirciy, jausmy, geismuy,
vaizdiniy, minéiy, savoky, nory. Aplink ji skleideési ir
turtéjo regimasis pasaulis, o kartu augo ir turtéjo jo as-
menybeé bei josios pasaulis, taciau jis liko atskirtas nuo
ano vidinio saves suvokimo.

Kai tik patirdavo kokj nors skaudulj ar jo buvimui
iskildavo koks nors pavojus, jis jausdavosi visy apleis-
tas. Visa jam teikiama pagalba tik primena jam tikraja
jo padétj ir suvokima, kad jo asmenybés Saknis negali
baiti tame, ka mato jo akys. Jo skausmas visuomet lieka
tik jo dalyku, savo rupescius ir vargus jis patiria tik vie-
nas. Niekas kitas negali pajausti to, ka jis kencia ar kas
jam kenkia. Nors pavirSutiniskai sprendZiant ir kitaip
atrodo, bet giliau pajautus tampa aisku, kad Zmogus su
savo skausmais visuomet yra vienas.

Taipogi ir jo dZiaugsmas, dvasios pakilimas, jo sie-
los gyvybé, iSmanymo susvitimas, jausmy ar nory su-
skambéjimas, visa tai lieka tik jo patirtimi, jo vidine pa-
tirtimi. Nors jis vaizdZiai ir gyvai apie tai kalbéty, nors
sukurty kazkokius meno kuirinius, vis délto jis jausty,
kad negali su kitais pasidalyti savo siela, savo gyvybe,
savuoju pasauliu.

IS viso to kyla tikrasis, giliausias ir gal skaudZiausias

vienatveés pajautimas. Save ir pasaulj pazings Zmogus,
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kuris yra iskiles virs to, kas gyvenime yra jprasta, visai
aiskiai jaucia savo vienatve. Visa, kas jam i$ tiesy yra
gimininga, artima ir sava, slypi tarsi uz geleziniy varty.
Visa, kas tikrai tikra, jam yra neprieinama. Visose gy-
vybés apraiskose jis visuomet lieka vienas. Nors Salia jo
btity Zmoneés ir ji globoty, nors kreipty i ji savo Sirdis, jo
nepasiekty. Jie paliesty tik jo vienatvés pakrascius, bet
ne ji patj.

Tikrai save pazines Zmogus, gyvai jauciantis savo
dvasia-sielg ir jos rysius su viskuo, kas yra, zino, kad
yra vienas, vienui vienas. Jei Zzmogus to nesuvokia, kaip
dazniausiai btina, ir gyvena aklais jprasto gyvenimo
paprocdiais, tai skaudZzioji tikroveé, — kad jis vienas yra, —
apsireiks jam mirties valanda.

Didieji mastytojai yra kalbéje apie apleistaji Zmogu,
ir garsieji poetai graudZiomis eilémis yra rase, kad tarp
tiek jvairios gyvybeés tik vienas Zmogus yra naslaitis. O
miusy dainos raudulingai dainuoja apie mergaite be te-
velio, be mociutés, kuriuos pavaduoja ménuo ir saulute.
Visumos jurose zmogus vienas plaukia savo laivelyje.

Vis délto Zmogus turi savo iStakas, kazkur yra jo
asmenybés Saknis. Jo tikrasis AS negali buti i$ niekur
atsirades. Manyti, kad AS yra kiles i$ kiino ir smegenu
veiklos, tegali juokdariai.

Tas AS tikrai ir skaudZiai jaucia savo vieniSuma, nors
jo kiinas ir smagiai leisty laika. Zmogaus A3, tai yra jo

dvasia-siela, yra ta esaties dalis, kurioje vieninteléje su

159



pilnu Zinojimu ir Sviesia samone gyventi galima. Tiktai
Sig galimybe reikia paversti tikrove. O tam geriausiai
tinka, kaip jau sakyta, gyvenimas. Tam Kiuirybos Galia
skyré dvi gimtis, dvi Zmogaus gimtis.

IS Zmogaus vienatveés randasi ilgesys to, kas galéty
pasalinti jo vienisuma. Sis ilgesys negali kilti i kano.
Kinas gali tik glaustis prie kito ktino. Nekyla jis ir i$
zmogaus geismingumo. Geismingumui tai nereikalin-
ga, nes jis nori tiktai dirginimo ir taip labiau pajausti
savo gyvybinguma. To ilgesio Saltinis néra ir mintys,
kurios be atvangos plaukia per Zmogaus samong ir jun-
giasi tarpusavyje. Niekuomet neiSnyksta jy srove.

Vien tik Zmogaus siela neranda sau lygaus. Todél
zmogaus ilgesys yra jo sielos ypatinga ypatybé. Taciau
kadangi dvasia-siela yra susijusi su minciy, geismy ir
ktino gyvybémis, tai ir i$ ju reiskiasi ilgesys. Todél ku-
nas nori glaustis prie kiino. Jausdamas kito, jam pana-
Saus ktino gyvuma, jo kvapa, Silumg ir vésuma, jo ma-
gnetines jégas, Zmogus nurimsta.

IS Sio gilaus ilgesio randasi abiejy gimciy — vyro
ir moters — trauka. Sis ilgesys yra giliausias Zmogaus
saves pajautimas. Kiek Zmogus islieka giliausiame pa-
sijautime, tiek pirmosios vyro ir moters meilés laikas
yra ypatingai Sventas. Abi asmenybeés dar nepermirku-
sios kiino ir geismy norais bei troskimais, bet tarsi stai-
ga nusviestos, jaucia ta dvasinge gyvybe, kuri yra visuy

musy tévyne.
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Si pajautima beveik galima vadinti meile. Tuomet i$-
nyksta apleidimo jausmas. Zmogus yra sutikes kit visu-
mos gelmiy apraiska ir iS jos girdi nuolatine gaida skel-
biancia, kad néra apleidimo, kad néra vienatveés, kad yra
vienybe, kad ,,abu esame du spinduliu vienos Zvaigzdés”.

Tada visas gyvenimas yra skambus vienos gyvybeés
apsireiSskimas. Amzinybés dvelksmas apgaubia mylin-
¢ius. PraZysta visas Zmogaus asmuo ir krykstauja visos
jo galios. Kvepia minciy dvasia, dZiugina jausmai, o kii-
nas spindi malonumu.

Ir kas galéty jminti uz viso to gludintj slépinj? Visas
pasaulis jiems atrodo kitoks. Tarsi pripildytas grozés ir
malonés. Tai tiesiog nenusakoma! Daug mastytoju kal-
béjo apie groze, taciau kas ji yra? Patyrusieji pirmaja
meile tai Zino. Zino, kas yra grozé. Grozé yra meilés ir
dziaugsmo Sviesa, kilnumo ir gerumo vainikas.

Taciau kas yra meilé? Aisku, kad i$ meilés kyla visa
tai, kas yra. Ji yra visa ko pradzia. Meilé yra patsai k-
réjas. Dievas yra meilé, — byloja Sventrasciai, o iSmintin-
gieji sako, kad meilé yra vienybés sqmoné.

Tik reikia gerai tq vienybe suprasti. Vienybé pirmiau-
sia turi buti jauciama su tuo, is kurio Zmogaus asmenybés
esmé — siela yra kilusi, su tuo, kas yra Zmogaus tévyne.
Per Sig vienybe galima susiliesti su kitu Zmogumi, kuris
taipogi jaudiasi vieningas su visumos Saltiniu — Dievu.
Tik Jame (Dievuje) galima pilnoji vienybé su mylimuo-

ju arba mylimaja. Néra kito kelio. Ir tik tos vienybés sa-
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moné, jos pajautimas yra tikroji meilé. Todél tokia mei-
lé laimina ir apgaubia Zmones Sventumu.

Pirmoji skaisti meilé nepamirStama. Ta nepaprasta
patirtis jsimenama visam gyvenimui. Tik tokia mei-
lé neilgai tetrunka. Greitai jsivyrauja ktino ir jausmu-
geismy galios. Tada glaudziasi kiinas prie kiino, tike-
damiesi didZiausio gério ir malonumo. Taciau praeina
keletas akimirky, ir visa lieka tylu, tuscia. Vél sukyla
pasiilgimas ir vel glaudziasi abu, bet vienybeés pajauti-
mas, kuris ankséiau taip laimino abu, pasilieka kazkur
aukstybese. Ten, kur tikisi surasti vienybe, jie jaucia tik
nenugalima skirtuma, pajaucia savo vienatve. Tik pa-
zvelgdami aukstyn j savo palaimos dangy, kuris karta
jilems buvo visai nusileides arba juodu j save pakéles, jie
numano savo gyvenimo bendruma.

Palengva nyksta buves Sventumas, dingsta ir judvie-
ju grozé. Bet ar gali buiti, kad tai, ka jiedu patyré, buvo
tik sapnas? Tiktai nebegrjzta, kas jiems buvo taip nuos-
tabu. Ktinai vis dar tikisi palaimos. Ir palaima ¢ia iesko-
ma. Kine ir jo ragavime ieSkoma meilés ir gyvybes. Ir
tik per tai jie dar jaucia bendruma.

Gyvena vienas Salia kito, gal ir jauciasi laimingi.
Juodu myli vienas kita, tac¢iau nuolat nori vienas is kito
iSgirsti: ,AS tave myliu”, nori iSgirsti, kad yra mylimas.
Tarsi be to tuo nebuity tikima. Ir jie daZnai sako vienas
kitam: ,,AS tave myliu”. Nors jie ir kartu, bet i$ ju akiy

vis labiau spindi anas skaudusis ilgesys iSeiti i$ viena-
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tves. Jis, kuris juodu suvedé, kuris jiems dosniomis ran-
komis teiké didjjj meilés ir vienybés pajautima, vél yra
pasitraukes i judvieju asmenybés gelmes ir atsispindi
tik akyse, tarsi iS tolo.

Vis délto ju gyvenimas yra laimingas. Gimsta jiems
vaikai, vienas, antras. Ir kaskart rodosi, tarsi vél atsiver-
ty jiems dangus, tarsi jZengty i ju bendruma nauja vie-
nybés apraiska. Kiekvienas kudikis sukelia nauja viltj.
Taciau netrukus aiskéja, kad kudikiai téra tik malonts,
grazus, meilingi pavaduotojai to, ko jie taip pasiilgsta.

Pagaliau namai yra pilni Zmoniy. Gimdytoju mei-
lé sukvieté i$ Visumos gelmiy sau artimas dvasias-sie-
las, ir juodu dZiaugiasi savo Seimynéle. Pati meilé teike
jilems kudikius. Pradéjimas jiems nebuvo gaslumo da-
lykas ir nebuvo uZsibréztas tikslas, bet tarnavimas k-
rybos galioms, jiems abiems ilgintis meilés.

Todél ju namuose palaima gyvena. Malonumas ¢ia
Sviecia kaip pavasario sauluté. O skaistumas dvelkia
kaip $velnus véjelis. Juy vaikai tarsi gélés. Sirdingai jie
sutaria ir sugyvena. Neéra ligy, néra nesmagumy, su-
sierzinimy. Nepamatysi susiraukusio veido, neisgirsi
pikto Zodzio. Tévai myli savo vaikus, o vaikai gerbia ir
myli tévus. Nereikia jiems jsakymuy — meilé ir pagarba
savaime juose gyvena.

Tokie namai yra palaima ir palaiminimas visam
krastui. Yra taip, lyg Dievas per juos dalinty savo ma-

lones. Visi, buve tuose namuose, jaucia, kad ¢ia galima
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atsigauti nuo visy vargy, pasveikti kiinu ir dvasia.

IS tiesy meilé teikia sveikatos. Kam tenka ligotas
ktinas, neSvarus jausmai, geiduliai, neskais¢ios mintys,
ta meilé gali visai iSgydyti. Meilé yra kiirybos galia — ji
natijina, gydo tai, kas sensta ir gritiva. Jai valdant, kinta
visa Zzmogaus prigimtis. Ta¢iau buitina jai visiSkai pasi-
Svesti. Pagrindiné meilés radimosi ir jos galios salyga
yra tobulas skaistumas. Kuo labiau Zmogus skaistéja,
tuo daugiau meilé jame apsigyvena ir sveikina (gydo)
ji, jo jausmus ir visa prigimtj. Meilé yra tikriausias gy-
vybés eliksyras. Tas, kurio gyvenime vyrauja meile,
nusimeta i$ tévy gauta blogaji pavelda. Tam prasideda
naujas amzius, naujas ir gyvenimas.

Musy dieny zmonéms tai aukstas siekis. Ir minéti
namai, kuriuose Sirdingumas laiko visus savo globoje,
ir kuriuose dora Sviecia i$ visy pasaliy, yra tikra reteny-
bé. Taciau tai toli grazu dar néra tobulybeé. Tikroji mei-
lé, nors tuose namuose buity ir dangus, vis délto tik is
aukstybiy telydi tokiy Zmoniy Zingsnius.

Pazvelgus j juy Sirdis, tai visai aiSkiai matosi. Tévas
su savo rimtu gerumu nuolatos kazi kuo uzimtas. O jei
kartais prasitaria, matosi, kad jis masto apie gyvenimo
prasme. Motinélé su savo meilumu, kuris i$ jos veido
nuolatos Sviecia, yra labai susirtpinusi dél savo vaiky
ir ju ateities. Abu, nors ir gyvena palaimingoje tarpusa-
vio meiléje, o su savo vaikais Sirdingai atlieka pareigas,

vis délto savo viduje jauciasi atskiri.
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Béga laikas, vaikai uZauga ir kiekvienas savo takais
eina per gyvenima. Jau gana aiskiai matyti ju vienatve.
O laikui bégant, nepaisant juy grazaus sugyvenimo ir Sir-
dingumo, vis stipriau slegia juos skaudus vieniSumas.

Kur dingo visa tai, kg karta meilé ir Sventumas Zadé-
jo? Gyvenimo bendruma jis jiems suteiké, taciau tame
bendrume jiedu gyvena kiekvienas su savo pasiilgimu
ir negali pasiekti antrojo sielos, nors visa Sirdimi to no-
réty, nors kartu dirba, dziaugiasi ir liadi, kartu pralei-
dzia dienas, naktis ir visg amziy.

Tai gal néra iSeities i$ vienatvés? Ir ta judviejy meilé
gal tik ausra be dienos? Gal gimciuy trauka tik apgavo
Zmones ir priverté tarnauti savo tikslams? Gal néra an-
trojo gimties uzdavinio? Susieidamas su kita gimtimi,
pradédamas ir gimdydamas nauja gyvybe, Zmogus tik
jsivelia j tamprius tarpusavio santykius ir kartais labai
skaudziai jaucia, kad gyvena panciuose, kurie giliai
pjauna jo Sirdj ir laiko vienatveéje kaip kalinj.

Ir tai yra tiesa. Bet Zitirint | Zmones matosi, kad kie-
kvienas Zmogus, kiekviena Seima yra kitokia ir gyvena
skirtinguose lygiuose, kurie kartais labai skiriasi. Miné-
toji Seima yra labai aukstai iSkilusi virs to, kas apie gim-
ties gyvenima Siandien yra kalbama. Labai nelygtis yra
zmoneés ir jy Zmoniskumo laipsniai.

Dél to galétume kaltinti pasaulio Kuréja. Taciau pa-
saulis néra uzbaigtas, bet gyvas vyksmas, kurio samo-

ningumas vis giedréja. O tame vyksme Zmogus ypatingu
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btudu dalyvauja. Jis, budamas sau AS, savo pasiryzimu
zadina samoningumga ir vykdo gyvenimo prasme.

Tiktai per savo amziy mazai jis tepasiekia. Bet sena
iSmintis sako, kad regimasis gimimas yra nuolat pasikar-
tojantis. Todél Zmogus, daznai gyvendamas regimajame
pasaulyje, turi progos pradétas pastangas testi toliau.

Taipogi ir tiems Zmonéms, kurie gyveno meilés pa-
laimoje, bet nepasieké jos pilnatves, bus duota nauja
proga. Jie vél uzgims Siame pasaulyje. Kol atras savo
asmenybeés Saltinj ir patirs vienybe su Tuo, kuris yra
visa ko pradzia.

Tam Zmogus ir susieina su visiSkai kitokiu Zmogu-
mi. Néra tam kito kelio. Vienas Dievas tegali Salinti i$
miisy vienatve ir skausma. Zmogaus ilgesys turi krypti
Dievo linkui ir Jj pasiekti. Ir i$ tos vienybes, iS bendros
gyvybés su Juo tampa galima vienybé su kitu zmogu-
mi, bendrumas su jo gyvybe ir neapsunkinta geismais
arba skaiscioji meilé.

O tam yra skirta gimtis. Ji yra pagrindiné Zmogaus
pazangos salyga. Be gimciy nebtity regimojo Zmogaus,
nebtity be jos ZmoniSkumo, nebuity pasaulyje meilés.
Pirmasis meilés Zybsnis istinka susitikus abiems gim-
tims. Reikéty meile auginti. Ir taip daryti verc¢ia Zmogu
gimtis. Be jos neuzgimty regimajame Zmoguje Zinoji-
mas, kad jo dvasios-sielos tévyné yra meilés ir Sviesos
pasaulis. Nors gimtis labai daZnai suklaidina Zmogy,

bet vis délto suzadina Zmoguje meilés galia. Ir pagaliau
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stojasi i$ visy prigimties tiky ir tamsybiy patsai Zmo-
gus, Meileés pasaulio gyventojas.

Tolimas yra Sis augimo kelias. Kiino Zmogus gyve-
na Salia kity, mazai i$ kity telaukdamas ir mazai jiems
teikdamas. Geismingasis Zzmogus nuolat reikalauja i$
kito Zmogaus gyvybés pajautimo suzadinimy. Minciy
Zmogus nori visiems savo supratima primesti ir visus
juo pavergti. Bet meilés Zmogus yra virs viso to iskiles.
Jis Zino, kad kiekvienas yra savo asmenybés désniy vaisius
ir tik savo keliu gali pasiekti palaimgq ir pilng Zmoniskumo
biiti. Todél jis visq savo amziy skiria tam uzdaviniui.

Meilés Zmogus yra iSkiles i§ gimties valdZios. Gim-
tis téra tik kiirybos priemoné, bet ne tikslas ir todél jos
reik§mé yra laikina. Zmogaus esmé, jo dvasia-siela yra
virs visy gimties skirtumuy. Tobulasis Zmogus visuomet
yra Sviesaus zmoniSkumo apraiSka Siame pasaulyje,
dieviskos meilés laidininkas viskam, kas yra Zeméje.

Tam zZmogus gimsta Zeméje, tam tikslui skirta gim-
tis. Todél pradéjimas ir gimdymas yra toks kupinas
paslapéiu. Juk cia gladi giliausi kiirybos slépiniai. Kas
juos suvokia, iSsilaisvina i$ visokios vergoves. Nebéra
jam jsakymu, néra kovy su geismais ir troskimais. Tas,
per kurj veikia meilé, gali daryti, kas jam tinka. Nebe-
linksta jis i niekus, tedaro vien tai, kas Zmoniska. Nes

tas, kuris pasilieka meiléje, yra gyvas Dievuje.
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Mazosios Lietuvos Sviesuolis Vydiinas (Vilhelmas Sto-
rostas) gimé 1868 m. kovo 22 d. Jonai¢iuose. Augo darnioje
mokytojo Seimoje, maldingumo, dainy ir muzikos aplin-
koje. Jautési gimes i$ Sviesos, jau vaikystéje numané savo
kilme esant DidZziajame Slépinyje, anksti apsisprendé pasi-
Svesti daugiau negu paprastai gyvenimo prasmei ir esmei.
Tapo mokytoju, kelerius metus mokytojavo Kintuose, véliau
Tilzéje, kur dirbo ir kairé didziaja dalj savo gyvenimo. Bai-
giantis Antrajam pasauliniam karui, pasitrauké Vokietijos
gilumon, paskutiniuosius septynerius gyvenimo metus pra-
leido Detmolde. Ten 1953 m. vasario 20 d. ir pasitraukeé ki-
ton bitin. 1991 m. rudenj Vydiino palaikai perlaidoti Bitény
kapinése, netoli Rambyno.

Visg savo gyvenima, nuo jaunysteés iki paskutiniyjy die-
ny, Vydinas nuosekliai ir atkakliai Zadino lietuviy tautos
dvasig visais jmanomais budais — zodziu, rastu, vaidinimais,
dainomis ir savo tauraus asmens pavyzdziu. Paliko daugiau
kaip 60 knyguy — kiiriniy scenai, filosofiniy ir istoriniy vei-
kaly, vadovéliy, dainy rinkiniy, taip pat leido Svietéjiskus
Zurnalus.

2018-ieji yra misy tautos Sviesuolio 150-osios gimimo
metinés. Sie metai paskelbti Vydaino metais. Viliameés, kad
tai paskatins Vyduino skelbty Zmoniskumo idéjy sklaida ir
pritaikyma visuomenés bei Zmogaus gyvenime.




